
พฤติกรรมการท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์วฒันธรรมของกลุ่มวยัรุ่น 
ในเขตอ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวดัพระนครศรีอยุธยา1 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
บุญชยั  อาสอภิสิทธ์ิ2 

ผูช่้วยศาสตรจารย ์ดร.มูฮมัหมดัอิลยาส หญา้ปรัง3 

ผูช่้วยศาสตรจารย ์ดร.ปรัชญา ชุ่มนาเสียว3 

ดร.สุชาติ ศรียารัณย3 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การท่องเท่ียวของประเทศไทยในปัจจุบนัได้ขยายตวัมากข้ึน จนกลายเป็นอุตสาหกรรม

หลักท่ีท ารายได้ให้กับประเทศและยงัได้สร้างงาน สร้างรายได้ สร้างระบบสาธารณูปโภคอีก
มากมาย ในขณะเดียวกนัทรัพยากรการท่องเท่ียวได้ถูกใช้ไปอย่างหนักจนเกิดปัญหาความเส่ือม
โทรมและเกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มตามมา อีกทั้งนกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติยงัมี
พฤติกรรมการท่องเท่ียวท่ีแตกต่างกนั อนัเน่ืองมาจากวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั รูปแบบการท่องเท่ียว
ท่ีช่ืนชอบก็มีความแตกต่างกนั การสร้างทศันคติท่ีดีให้กบัคนไทยในฐานะท่ีเป็นเจา้ของบ้านให้
ตระหนักถึงความส าคัญของการท่องเท่ียวต่อการด ารงชีวิตเสมือนเป็นปัจจัยหลัก จึงเป็น
วตัถุประสงคข์องการสร้างกระแสใหเ้กิดการท่องเท่ียวในบริบทใหม่เกิดข้ึน เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการ
เดินทางท่องเท่ียวภายในประเทศอยา่งต่อเน่ืองและเพิ่มมากยิง่ข้ึน เสริมสร้างสมดุล 2 มิติ คือ มิติทาง
เศรษฐกิจ และมิติทางสังคม และใหค้วามส าคญักบัส่ิงแวดลอ้มเป็นหลกั 
 การท่องเท่ียวในบริบทใหม่ท่ีเกิดข้ึนกบัประเทศไทย ไม่ได้เน้นเฉพาะการท่องเท่ียวของ
ชาวต่างชาติเท่านั้ น แต่จะเน้นในเร่ืองของการท่องเท่ียวภายในประเทศของคนไทยด้วยกันเอง 
เรียกว่าเป็น “ไทยเท่ียวไทย” จะเน้นอตัลกัษณ์ของชาติ สร้างและส่งเสริมความเป็นไทยสู่สายตา
ชาวโลก  
 
1 บทความเรียบเรียงจากการศึกษาอิสระเร่ือง “พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรมของกลุ่มวยัรุ่น 

ในเขตอ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวดัพระนครศรีอยุธยา” ซ่ึงได้ผ่านการสอบเรียบร้อยแลว้ โดยมี
อาจารยท่ี์ปรึกษา คือ ผศ.ดร. ปรัชญา  ชุ่มนาเสียว 
2 นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรรัฐศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาสหวทิยาการเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน)  

มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
3 อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาอิสระ 
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โดยเฉพาะกระแสละครบุพเพสันนิวาสท่ีท าให้เกิดปรากฎการณ์ส านึกในความเป็นไทยของชนใน
ชาติ เกิดการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรมมากข้ึน มีการแต่งกายดว้ยชุดไทยท่ีสวยงาม มีกิจกรรม
เก่ียวกับความเป็นไทยมากข้ึน กระแสละครมีบทบาทส าคัญต่อการท่องเท่ียว โดยเฉพาะการ
ท่องเท่ียวไทยของคนไทยด้วยกัน เอง ว ัฒนธรรม ประเพณี  สถานท่ีท่องเท่ียวในลักษณะ
โบราณสถาน มีรายได้จากการท่องเท่ียวเพิ่มมากข้ึน เศรษฐกิจ การค้า ของจงัหวดัท่ีมีสถานท่ี
ท่องเท่ียวในประวติัศาสตร์ของไทยมีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึนมาก รวมไปถึงการไดรั้บการสนบัสนุนจาก
ภาครัฐและภาคเอกชน ท าให้แนวโน้มทางด้านการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วฒันธรรมสูงข้ึนตามไป
ดว้ย 

 จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา เป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีความส าคญัทางประวติัศาสตร์ เป็นอดีตราช
ธานีของไทย มีหลกัฐานของการเป็นเมืองในลุ่มแม่น ้าเจา้พระยา ตั้งแต่ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 16-18 
โดยมีร่องรอยของท่ีตั้ งเมือง โบราณสถาน โบราณวตัถุ และเร่ืองราวเหตุการณ์ในลักษณะต านาน 
พงศาวดาร ไปจนถึงหลกัศิลาจารึก ซ่ึงถือว่าเป็นหลกัฐานร่วมสมยัท่ีใกลเ้คียงเหตุการณ์มากท่ีสุด ซ่ึง
เมืองอโยธยาหรืออโยธยาศรีรามเทพนคร มีท่ีตั้ งอยู่บริเวณด้านตะวนัออกของเกาะเมืองอยุธยา มี
บา้นเมืองท่ีมีความเจริญทางการเมือง การปกครอง และมีวฒันธรรมท่ีรุ่งเรืองแห่งหน่ึง (นพพร แสง
สร้อย,  http://www.ayutthaya.go.th,  คน้หาเม่ือวนัท่ี 16 สิงหาคม 2561) 

จากประวติัศาสตร์ของจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และหลกัฐานทางโบราณคดีในปัจจุบนั ถือ
ไดว้า่จงัหวดัพระนครศรีอยุธยาเป็นเมืองมรดกโลก ปัจจุบนัยงัคงมีการบูรณะแหล่งโบราณสถานต่าง 
ๆ ให้คงไว ้เพื่อเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์ และมีการส่งเสริม การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
วฒันธรรมเพิ่มมากข้ึน กล่าวคือ การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์นั้น มีลกัษณะแตกต่างไปจากการท่องเท่ียว
ทัว่ไป เพราะมีขอบข่ายของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเป็นหลกั (สายสุนีย ์สิงหทศัน์, 2012) องคก์ารการ
ท่องเท่ียวแห่งโลก (United Nations World Tourism Organization : UNWTO) เสนอว่ารูปแบบการ
ท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื ตอ้งค านึงถึงสภาพแวดลอ้ม สังคม เศรษฐกิจ และสังคมวฒันธรรม ทั้งสามมิติให้
เกิดความสมดุล (United Nations News Centre. 2013) แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 
11 ของไทยก็เน้นการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์อย่างย ัง่ยืน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) ด้วยการสร้างความเข้าใจและจิตส านึกท่ีนักท่องเท่ียวต้อง
ปรับเปล่ียนให้เป็นไปตามยุทธศาสตร์ เช่น การท่องเท่ียวดว้ยมุมมองท่ีสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดแนวคิด
ใหม่ ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ในการสร้างคุณค่า หรือเพิ่มมูลค่าใหก้บัทรัพยากรการท่องเท่ียว สร้างสรรคส่ิ์ง
ท่ีดี ผลิตภณัฑ์ท่ีดี บริการท่ีดี กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีดี รู้จกัพฒันาความคิด พฒันาพื้นท่ีท่ีมีอยู่อย่าง
สร้างสรรค์ และไม่ท าให้เส่ือมสลาย การท่องเท่ียวท่ีท าให้สายสัมพนัธ์แน่นแฟ้น เสริมสร้างความ
ผูกพนัและสามคัคีระหวา่งกนัทุกภาคส่วน ทั้งผูป้ระกอบธุรกิจ นกัท่องเท่ียว ชุมชนเจา้ของพื้นท่ี รู้จกั
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พึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ไม่เอารัดเอาเปรียบและคิดถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน ซ่ึงจะก่อให้เกิด
ความเขา้อกเขา้ใจกนั และเห็นคุณค่าในความแตกต่างของกนัและกนัมากข้ึน การท่องเท่ียวดว้ยความ
เขา้ใจ จะท าให้เกิดการเรียนรู้ เกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ เกิดความเช่ือมโยงและก่อให้เกิดปัญญาเขา้ใจ
ถึงคุณค่าของส่ิงท่ีล ้าค่าของประเทศทั้งขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม ความเป็นอยู ่ส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีต่างกนั และซึมซบัเขา้ไปในจิตใจ การท่องเท่ียวดว้ยหวัใจ คือ การไปดว้ยความรัก ความปรารถนาดี 
ความผูกพนัและความหวงแหน ซ่ึงจะท าให้หัวใจรักในการอนุรักษ์  เห็นถึงคุณค่า เคารพในสถานท่ี
ท่องเท่ียว นั้ น ๆ ท าให้การท่องเท่ียวเป็นมากกว่าท่ีตาเห็น แต่สัมผสัได้ด้วยหัวใจ ซ่ึงจะย ัง่ยืนอยู่คู่
ประเทศไทยต่อไป 
 กล่าวโดยสรุป การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วฒันธรรมนั้น เป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวโดย
สร้างจิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวม จะก่อให้เกิดคุณค่าและความภาคภูมิใจ มีจิตส านึกท่ีรัก หวง
แหน และรู้คุณค่าของส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรการท่องเท่ียวต่าง ๆ ช่วยกนัดูแลเพื่อให้ส่ิงเหล่าน้ีคงอยู่
อย่างย ัง่ยืนต่อไป พฤติกรรมการท่องเท่ียวของคนในชาติจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะต้องสร้างความ
ตระหนกัถึงจิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวม ในการศึกษาถึง “พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
วฒันธรรมของกลุ่มวยัรุ่น ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา” จึงเป็นเร่ืองท่ีผูศึ้กษามี
ความสนใจเป็นอย่างมาก เน่ืองจากกระแสการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ท่ีมีมากข้ึน กบัความตอ้งการ
ท่องเท่ียวของคนรุ่นใหม่ ท่ีอาจไม่เข้าใจถึงวฒันธรรม ประเพณีท่ีสืบทอดกันมาแต่โบราณ การ
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเพื่อให้ เกิดการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ท่ี เป็นไปในทิศทางท่ีดีจึงมี
ความส าคญัเป็นอย่างมาก ก่อให้เกิดความสุขในการท่องเท่ียว รักวฒันธรรมประเพณีของชาติ มี
ความสุขเม่ือเห็นความงามทางประวติัศาสตร์ ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองยากท่ีเราจะรักษาส่ิงเหล่าน้ีไว ้เพียงแค่มี
จิตส านึกรับผดิชอบต่อส่วนร่วมเพื่อใหเ้มืองไทยสวยงามและย ัง่ยนืต่อไป 
 
 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วฒันธรรมของกลุ่มวยัรุ่นในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
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ขอบเขตการวจัิย 
ด้านเน้ือหา  เป็นการศึกษาเก่ียวกบั พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรมของกลุ่ม

วยัรุ่น ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
ขอบเขตด้านพื้นที่   ศึกษาเฉพาะพื้ น ท่ี เขตอ าเภอเมือง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท่ี มี

โบราณสถานต่าง ๆ หรือแหล่งโบราณคดี พิพิธภณัฑ์ต่าง ๆ ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรม 
เท่านั้น 

ขอบเขตด้านประชากร ท าการศึกษาโดยการสัมภาษณ์กลุ่มวยัรุ่นท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวใน
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จ านวน 19 คน   

ขอบเขตด้านเวลา  การวจิยัคร้ังน้ีใชเ้วลาด าเนินการตัง่แต่เดือนกนัยายน – ตุลาคม 2561 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
  1.  ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรมของกลุ่มวยัรุ่นใน
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
  
ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 การท่องเที่ยว หมายถึง การท่องเท่ียวเป็นกิจกรรมอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ซ่ึงกระท าเพื่อผอ่น
คลายความตึงเครียดจากกิจการงานประจ า โดยปกติการท่องเท่ียวหมายถึง การเดินทางของคนจากท่ี
แห่งหน่ึงไปยงัอีกแห่งหน่ึง เป็นการชัว่คราว โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อการพกัผอ่น หรือหาความรู้ ซ่ึง
ครอบคลุมถึงการเดินทางเพื่อธุรกิจตราบท่ีผูเ้ดินทางยงัมิไดต้ั้งหลกัแหล่งถาวร และไม่ไดรั้บรายได้
เพื่อยงัชีพจากเจ้าของถ่ินปลายทางโดยการท่องเท่ียวยงัเป็นผลรวมของประสบการณ์พิเศษกับ
สัมพนัธภาพซ่ึงเกิดจาการเดินทางและการพกัแรมต่างถ่ินเป็นการชัว่คราว 
 พฤติกรรมการท่องเที่ยว หมายถึง การกระท าทุกอยา่งของนกัท่องเท่ียวไม่วา่การกระท านั้น
นกัท่องเท่ียวจะรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็ตาม  และบุคคลอ่ืนจะสังเกตการกระท านั้นไดห้รือไม่ก็ตามก็เพื่อ
มุ่งตอบสนองส่ิงใดส่ิงหน่ึงในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หน่ึง โดยพฤติกรรมภายนอกของ
นักท่องเท่ียว (Tourist’s Overt Behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีผู ้อ่ืนสังเกตได้โดยอาศัยประสาท
สัมผสั  ส่วนพฤติกรรมภายในของนักท่องเท่ียว (Tourist’s Covert Behavior)  เป็นการท างานของ
อวยัวะต่างๆ ภายในร่างกายรวมทั้ งความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ท่ีถูกควบคุมอยู่ภายในจะมี
ความสัมพนัธ์กนั  โดยพฤติกรรมภายในจะเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมภายนอกเป็นส่วนใหญ่ 
 การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ หมายถึง การท่องเท่ียวท่ีค านึงถึงสภาพแวดล้อม และผูท่ี้มา
ท่ อง เท่ี ยวนั้ น จะต้อง เป็ น บุ คคล เฉพ าะก ลุ่ม โดย รู้และไม่ ท าล ายสภาพแวดล้อม  เช่น 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
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ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรชุมชน หรือส่ิงท่ีน่าจะท าให้การท่องเท่ียวนั้ นเสียหาย ซ่ึงการ
ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษน้ี์รวมไปถึงรูปแบบการท่องเท่ียวในเชิงวฒันธรรมดว้ย 
 วยัรุ่น หมายถึง ช่วงระยะเวลาระหวา่งวยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่ ตั้งแต่ช่วงอายรุะหวา่ง 11- 18 ปี 

 
แนวความคิด ทฤษฎ ีและวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง 
 ในบทน้ีผูว้ิจยัขอกล่าวถึงแนวความคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง   โดยเรียงล าดบั
การน าเสนอ ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์
 2. แนวคิดเร่ืองผลกระทบจากการท่องเท่ียว 

 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมวิธีการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์วัฒนธรรม 
ของวัยรุ่นในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
วัฒนธรรมของกลุ่มวัยรุ่น 

 
1. ลักษณะทั่วไปในการท่องเที่ยว 
    เชิงอนุรักษ์ของวัยรุ่น 
2. ความต้องการการส่งเสริมการท่องเที่ยว 
    เชิงอนุรักษ์ของวัยรุ่น 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
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พฤติกรรมและวธีิการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์วฒันธรรม ในเขตอ าเภอเมือง  
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

1. ข้อมูลทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์วัฒนธรรม  ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรมในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ประกอบไปดว้ย  
 1. วดั ไดแ้ก่ 1.1) วหิารพระมงคลบพิตร 1.2) วดัไชยวฒันาราม  1.3) วดัหนา้พระเมรุ  1.4) 
วดัพนญัเชิง 1.5) วดัพุทไธสวรรค ์1.6) วดัมหาธาตุ 1.7) วดัพระศรีสรรเพชญ ์
 2. พระทีน่ั่ง  ไดแ้ก่  2.1) พระท่ีนัง่เพนียด 
 3. พระราชวงัหลวง  ไดแ้ก่  3.1) พระราชวงัหลวง หรือพระราชวงัโบราณ  3.2) ปราสาทนครหลวง 
 4. พพิธิภัณฑ์  ไดแ้ก่  4.1) พิพิธภณัฑพ์ระอุบาลีมหาเถระ 4.2) หอจดหมายเหตุทุ่งมะขาม
หยอ่ง 4.3) ศูนยท์่องเท่ียวอยุธยา (ศาลากลางหลงัเก่า) 4.4) พิพิธภณัฑสถานแห่งชาติเจา้สามพระยา 
4.5) พิธภณัฑสถานแห่งชาติจนัทรเกษมหรือวงัหนา้ 4.6) พิพิธภณัฑห์ตัถกรรมอรัญญิก 4.7) 
พิพิธภณัฑเ์รือไทย 4.8) พิพิธภณัฑล์า้นของเล่น เกริกยุน้พนัธ์ 
 5. ศูนย์ศิลปาชีพ/ศูนย์ศึกษาฯ  ได้แก่  5.1) ศูนยศึ์กษาประวติัศาสตร์อยุธยา 5.2) ศูนย์
ความสัมพนัธ์อยธุยานานาชาติ 
 6. สวนสาธารณะ  ไดแ้ก่  6.1) สวนสาธารณะพระราม หรือสวนสาธารณะบึงพระราม 6.2) 
สวนศรีสุริโยทยั 6.3) สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์พระนครศรีอยธุยา 

7. หมู่บ้านนานาชาติ  ไดแ้ก่  7.1) หมู่บา้นโปรตุเกส 7.2) หมู่บา้นฮอลนัดา 7.3) หมู่บา้นญ่ีปุ่น 
 8. พระราชานุสาวรีย์/อนุสรณ์สถาน  ไดแ้ก่  8.1) พระราชานุสาวรียส์มเด็จพระศรีสุริโยทยั 
(ทุ่งมะขามหยอ่ง)  8.2) พระราชานุสาวรียส์มเด็จพระนเรศวรมหาราช 8.3) พระบรมราชานุสาวรีย์
พระเจ้าอู่ทอง 8.4) พระเจดีย์ศรีสุริโยทัย 8.5) อนุสรณ์สถานปรีดีพนมยงค์ 8.6) เฉกอะหมัด 
(เจา้พระยาบวรราชนายก) 
 9. ตลาดบก/ตลาดน ้า ได้แก่ 9.1) อยุธยาไนท์พลาซ่า  9.2) ตลาดนานาชาติอโยเดีย 9.3) 
ตลาดน ้าคลองสระบวั 9.4) ตลาดน ้าอโยธยา 9.5) ตลาดหวัรอ 9.6) ตลาดน ้าวดัท่าการ้อง 

แนวทางการส่งเสริมและฟ้ืนฟูทรัพยากรมรดกวฒันธรรมเพ่ือการท่องเที่ยว 
1. การส่งเสริมและฟ้ืนฟูทรัพยากรมรดกวฒันธรรมเพื่อการท่องเท่ียว ประกอบดว้ย  
2. การพฒันาคุณภาพสินคา้และการบริการทางการท่องเท่ียว ประกอบดว้ย 
3. การส่งเสริมการตลาดท่องเท่ียวเพื่อเป็นศูนยก์ลางอาเซียน ประกอบดว้ย  
4. การยกระดบัการมีส่วนร่วมทางสังคมในแหล่งมรดกวฒันธรรม ประกอบดว้ย  
5. การพฒันาระบบสาธารณูปโภคและส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย  
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 บทสรุป จงัหวดัพระนครศรีอยุธยามีแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วฒันธรรมในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จ านวนทั้งส้ิน 38 แห่ง ไดแ้ก่ วดั 7 แห่ง พระท่ีนัง่ 1 แห่ง พระราชวงั
หลวง 2 แห่ง พิพิธภณัฑ์ 8 แห่ง ศูนยศิ์ลปาชีพ/ศูนยศึ์กษาฯ 2 แห่ง สวนสาธารณะ 3 แห่ง หมู่บา้น
นานาชาติ 3 แห่ง พระราชานุสาวรีย/์อนุสรณ์สถาน 6 แห่ง และตลาดบก/ตลาดน ้ า 6 แห่ง มีการ
บริหารจดัการแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรมท่ีไดเ้ปรียบในดา้นของสภาพแวดลอ้มภายในท่ี
เป็นจุดแข็ง เพราะเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงมรดกวฒันธรรมมรดกโลก มีประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
นานาชาติและหลากหลายศาสนา ท าใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความคุม้ค่าในการเดินทางมาท่องเท่ียว และ
ยงัมีการบริหารจดัการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเพื่อรองรับการเป็นศูนย์กลางอาเซียน โดยท่ีการ
บริหารงานในพื้นท่ีจงัหวดัพระนครศรีอยุธยายงัมีการบริหารงานแบบทบัซ้อนพื้นท่ี และยงัขาด
ความเช่ือมโยงในดา้นการคมนาคมของแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ มีการก าหนดขอบเขตแหล่งรักษ์ท่ีมี
ข้อจ ากัดท าให้การวางผงัเมืองยงัขาดประสิทธิภาพไม่ดีเท่าท่ีควร อีกนัยหน่ึงคือพื้นท่ีจังหวดั
พระนครศรีอยุธยาเป็นพื้นท่ีท่ีใกล้กบักรุงเทพมหานคร ท าให้นักท่องเท่ียวไม่นิยมพกัคา้งคืนใน
พื้นท่ีมากนกั ประกอบกบัแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรมส่วนใหญ่อยูท่่ามกลางแหล่งชุมชน
ท าให้การบริหารจดัการไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั กล่าวคือ แหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ตอ้งการ
ตน้ไมป้กคลุม แต่แหล่งชุมชนตอ้งการความปลอดโปร่ง จึงตอ้งตดัตน้ไมท่ี้ไม่เป็นประโยชน์ออก 
รวมทั้งปัจจยัทางการก่อสร้างถนน อาคารสถานท่ี และการก าจดัมลภาวะด้วย แต่ปัญหาต่าง ๆ ก็
สามารถพัฒนาได้หากได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ โดยเฉพาะยุทธศาสตร์การท่องเท่ียว
ระดบัชาติ พ.ศ.2558-2560 ท่ีรัฐให้ความส าคญักบัพื้นท่ีลุ่มน ้ าเจา้พระยาตอนกลาง ซ่ึงเป็นแหล่ง
ประวติัศาสตร์ท่ีส าคญัของชาติ ท าใหมี้โอกาสพฒันาและเป็นศูนยก์ลางทางการท่องเท่ียวได ้
สรุปผลการวจัิย  การศึกษาวิจยั เร่ือง พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรมของกลุ่มวยัรุ่น
ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา สามารถสรุปผลการวจิยั ดงัน้ี 
 พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์วัฒนธรรมของกลุ่มวัยรุ่นในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  วยัรุ่นส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วฒันธรรมร่วมกับ
ครอบครัว กล่าวคือ ในช่วงวนัหยุดราชการ หรือวนัหยุดนกัขตัฤกษ์ จะชกัชวนกนัขบัรถท่องเท่ียว
ตามสถานท่ีต่าง ๆ ใกลก้บักรุงเทพมหานคร แวะเท่ียววดั ท าบุญ ถ่ายรูปสวย ๆ ดูโบราณสถานต่าง ๆ 
และแวะหาของกิน แวะร้านอาหารริมแม่น ้ านั่งสบาย ๆ เป็นการพกัผ่อนหย่อนใจอีกรูปแบบหน่ึง
หลงัจากเหน่ือยจากการท างานและการเรียนหนงัสือ แต่การเลือกเดินทางมาท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
วฒันธรรมของกลุ่มวยัรุ่นร่วมกบัครอบครัวนั้นก็มีปัจจยัท่ีส าคญัในการเดินทาง คือ การเดินทางมา
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เท่ียวชมตามค าแนะน าจากส่ือโซเชียลต่าง ๆ เช่น หากมีใครแนะน าวา่ตรงน้ีถ่ายรูปสวย ร้านน้ีอาหาร
อร่อย หรือท่ีไหนมีกิจกรรมแปลกใหม่ ก็ท  าใหเ้กิดการตดัสินใจเดินทางมาท่องเท่ียวไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
  
อภิปรายผล  การศึกษาวิจยั เร่ือง พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วฒันธรรมของกลุ่มวยัรุ่นใน
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ผูว้จิยัขออภิปรายผลการวจิยัในประเด็นท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 ข้อค้นพบส าคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์วัฒนธรรมของกลุ่มวัยรุ่นใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา วยัรุ่นส่วนใหญ่ท่ีมาท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วฒันธรรมใน
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีพฤติกรรมการท่องเท่ียวร่วมกบัครอบครัวมีความช่ืน
ชอบธรรมชาติ โบราณสถาน และรักในการถ่ายรูป จากการสังเกตการณ์จะเห็นนกัท่องเท่ียวทั้งชาว
ไทยและชาวต่างชาติเป็นจ านวนมากท่ีมาท่องเท่ียวในลกัษณะครอบครัว ซ่ึงสอดคล้องกบัณัฐภคั  
เสถียรรุจิกานนท ์และวชัรี  เพช็รวงษ ์(2555) ท่ีกล่าววา่ พฤติกรรมนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาตินั้นนิยม
มาเป็นแบบครอบครัวเดินทางท่องเท่ียวในช่วงระหว่างเดือนกรกฎาคม – กนัยายนของทุกปี ชอบ
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษด์ว้ยการป่ันจกัรยานและการล่องเรือ เพื่อชมโบราณสถาน และวดั 
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ เป็นการท่องเท่ียวด้วยการป่ันจกัรยานและล่องเรือ เพื่อชม
โบราณสถาน และวดัท่ีส าคญั ใชร้ะยะเวลาการท่องเท่ียว 1 วนั โดยช่วงเช้าใชว้ิธีการท่องเท่ียวดว้ย
การป่ันจกัรยานเพื่อเขา้ถึงและเรียนรู้สถานท่ีส าคญั 5 แห่ง และช่วงบ่ายล่องเรือผา่นสถานท่ีต่าง ๆ 5 
แห่ง และการพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ในพื้นท่ีอยุธยาเมืองมรดกโลกส าหรับกลุ่ม
นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีมาเป็นครอบครัว พบวา่ นกัท่องเท่ียวพึงพอใจรูปแบบการท่องเท่ียวน้ีใน
ระดบัมาก ในส่วนของการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วฒันธรรมควรมีการส่งเสริมในดา้นของการมีส่วน
ร่วมของประชาชนทั้งในทอ้งถ่ิน และประชาชนท่ีมาท่องเท่ียวให้มีจิตส านึกรักในความเป็นไทย 
ส่งเสริมในด้านของการให้ความรู้ให้ขอ้มูลต่าง ๆ เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของโบราณสถาน 
สถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ หลากหลายภาษา เพื่อรองรับนกัท่องเท่ียวต่างชาติ โดยเฉพาะภาษาองักฤษ 
ภาษาจีน ส่งเสริมในดา้นของการรักษาความสะอาดในพื้นท่ี ให้ทุกคนตระหนกัถึงความส าคญัของ
สถานท่ีท่องเท่ียวเป็นท่ีตั้ง เพราะสถานท่ีท่องเท่ียวทางโบราณสถานเหล่าน้ีจะสามารถสร้างรายได้
ให้กบัประเทศชาติไดเ้ป็นอยา่งมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของชรินทร์พรรณ  อะสีติรัตน์ (2553) ท่ี
ไดก้ล่าววา่ การส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวก่อใหเ้กิดการสร้างงานในอาชีพต่าง ๆ ท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
ธุรกิจการท่องเท่ียวเพิ่มข้ึน มีการขยายตวัของธุรกิจชุมชนจากรายไดข้องธุรกิจการท่องเท่ียว  
 ด้านการจัดการแหล่งท่องเที่ยว วยัรุ่นส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าสถานท่ีท่องเท่ียวเชิง
อนุรักษว์ฒันธรรมในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีการจดัการแหล่งท่องเท่ียวท่ียงัไม่
ค่อยดี เช่น ไม่มีท่ีทิ้งขยะท่ีเด่นชดั ห้องน ้ าส าหรับให้บริการนกัท่องเท่ียวของสถานท่ีท่องเท่ียวเชิง



9 
 

อนุรักษ์วฒันธรรมบางแห่งมีไม่เพียงพอต่อการใช้บริการของนักท่องเท่ียว มีการระบบการรักษา
ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นไม่ค่อยดีเท่าท่ีควร ระบบการคมนาคมและการจราจรยงัไม่ค่อย
มีความปลอดภยั ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนักท่องเท่ียว ท่ีกล่าวว่า 
ความพึงพอใจของพฤติกรรมการท่องเท่ียวจะเกิดจากทศันคติ ความรู้สึก อารมณ์ ในส่วนของ
ความรู้สึก (Affective Component) นกัท่องเท่ียวอาจรู้สึกไม่พึงพอใจต่อการจดัการแหล่งท่องเท่ียว 
และจะส่งผลกระทบต่อความรู้สึกไม่ชอบและไม่อยากมาท่องเท่ียวซ ้ าอีก ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรมของวยัรุ่น 
 ด้านกิจกรรมของแหล่งท่องเที่ยว วยัรุ่นส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่หากมีการส่งเสริมความ
ร่วมสมยัในการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วฒันธรรม มีการจดักิจกรรมเพื่อให้ยอ้นถึงความเป็นไทยใน
อดีต ก็จะสามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวให้มาร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และเป็นการประชาสัมพนัธ์ถึง
สถานท่ีท่องเท่ียวในจงัหวดัอยุธยาได้เป็นอย่างดี ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมนกัท่องเท่ียวเก่ียวกบัค่านิยมหรือคุณค่า และรูปแบบการด ารงชีวิต ท่ีกล่าววา่ ความนิยม
ในส่ิงของหรือบุคคล หรือความคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยแสดงออกในรูปกิจกรรม ( Activities) 
ความสนใจ (Interest) ความคิดเห็น (Opinions) จะเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือให้เกิดผลดีในเร่ืองนั้น ๆ โดยใน
ท่ีน้ีหมายถึงปัจจยัดา้นการส่งเสริมกิจกรรมของแหล่งท่องเท่ียวมีผลต่อพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิง
อนุรักษว์ฒันธรรมของกลุ่มวยัรุ่นในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 ด้านเทคโนโลยีการส่ือสาร วยัรุ่นส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่การประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือต่าง 
ๆ ของแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรมในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยุธยายงัไม่ค่อย
ทัว่ถึงเท่าท่ีควร ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของปริณา  ลาปะ ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมการท่องเท่ียว
จงัหวดันครราชสีมาของนักท่องเท่ียวชาวไทย พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
ของแหล่งท่องเท่ียวจากอินเตอร์เน็ต ดงันั้นหากมีการส่งเสริมในเร่ืองของประชาสัมพนัธ์เพิ่มมาก
ข้ึน อาจช่วยกระตุน้การท่องเท่ียวในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาใหม้ากข้ึนได ้
 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย ผูว้ิจ ัยขอน าเสนอแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
วฒันธรรมของกลุ่มวยัรุ่นในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ดงัน้ี 
 แนวทางการพฒันา 
 1. จงัหวดัพระนครศรีอยุธยามีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีไดรั้บความนิยมจากนกัท่องเท่ียวทั้งชาว
ไทยและชาวต่างชาติมาอยา่งต่อเน่ือง แต่การท่องเท่ียวส่วนใหญ่จะเนน้การน าเสนอโบราณสถานท่ี
มีอยูเ่ดิมและมีการส่งเสริมฟ้ืนฟูประเพณีวฒันธรรมบางประเภท แต่หากมีการพฒันาเพิ่มเติมจากเดิม
ใหไ้ดเ้กิดแหล่งท่องเท่ียว ใหม่ ๆ ก็อาจเป็นส่วนหน่ึงในการดึงดูดนกัท่องเท่ียวกลุ่มใหม่ ๆ ไดอี้ก 
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 2. การน าเสนอการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ในจังหวดัพระนครศรีอยุธยาส าหรับสถานท่ี
ท่องเท่ียวท่ีเป็นโบราณสถานบางแห่งปัจจุบนัมีความรกร้างและไร้ผูค้นเขา้ไปชมความสวยงาม ท าให้
เราไม่สามารถรับรู้ได้เลยว่าอะไรบ้างคือความเป็นมรดกโลกของอยุธยาอย่างแท้จริง โดยหากจะ
พฒันาฟ้ืนฟูสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีถูกลืมเหล่าน้ีข้ึนมาใหม่ ก็จ  าเป็นตอ้งอาศยัผูค้นมาเท่ียวชมความงาม
เพื่อให้เกิดการปรับปรุง พฒันาอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นการสร้างความร่วมมือระหวา่งภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาชน จึงเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาการท่องเท่ียวของจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 3. การส่งเสริมการท่องเท่ียวในเขตอ าเภออ่ืน ๆ ของจงัหวดัพระนครศรีอยุธยาเป็นส่วน
หน่ึงท่ีจะช่วยกระจายรายได้จากการท่องเท่ียวไปสู่ประชาชนในชุมชน เน่ืองจากปัจจุบันการ
ท่องเท่ียวกระจุกตวัอยูใ่นเฉพาะอ าเภอเมือง ดว้ยพื้นท่ีมรดกโลกอยูใ่นพื้นท่ีอ าเภอเมืองทั้งหมด หาก
มีการพฒันาสร้างแหล่งท่องเท่ียวดา้นอ่ืน ๆ เพิ่มเติมจากแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรม ก็อาจ
ช่วยกระตุน้การท่องเท่ียวของจงัหวดัไดม้ากข้ึน 
 4. การพฒันาด้านการส่ือสารภาษาต่างประเทศของประชาชนในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง 
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยามีความส าคญัมาก เน่ืองจากปัจจุบนัการเดินทางท่องเท่ียวระหวา่งประเทศ
มีความสะดวกสบายมากข้ึน นักท่องเท่ียวต่างชาติจึงเดินทางมาท่องเท่ียวเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมาก 
ส่วนใหญ่จะเป็นนักท่องเท่ียวจีน ต่างชาติท่ีใช้ภาษาองักฤษ หากส่งเสริมพฒันาให้เกิดการเรียนรู้
ดา้นภาษาองักฤษ และภาษาจีน ก็จะช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวไดม้ากข้ึนโดยเฉพาะธุรกิจโฮมสเตย ์
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรมของกลุ่มวยัรุ่น 
ในจงัหวดัอ่ืน ๆ ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัเพื่อน ามาเปรียบเทียบกนั 
 2. ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวในเขตอ าเภออ่ืน ๆ ของจงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา เพื่อน าขอ้มูลมาประกอบการพฒันาส่งเสริมการท่องเท่ียวระดบัจงัหวดัต่อไป 
 3. ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกับพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วฒันธรรมของกลุ่ม
ผูสู้งอายุเพื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มวยัรุ่น ว่ามีพฤติกรรมการท่องเท่ียวเหมือนกนัหรือแตกต่างกัน
อยา่งไร 
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