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บทคดัย่อ 
          การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาปัจจยัการด ารงอยูแ่ละการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต
ของไททรงด า อ  าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี เพื่อให้ทราบถึงการด ารงอยู่และการเปล่ียนแปลง
ของวิถีชีวิต ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เพื่อหาแนวทางอนุรักษไ์ททรงด า อ  าเภอเขายอ้ยในเชิง
นโยบาย กลุ่มตวัอย่างท่ีใช่ในการศึกษา คือ คนในชุมชนไททรงด าเขตอ าเภอเขายอ้ย จงัหวดั
เพชรบุรี  
 ผลการศึกษาพบว่า ชาวไททรงด าส่วนใหญ่มีลักษณะนิสัย โอบอ้อมอารีมีน ้ าใจ 
มกัช่วยเหลือเก้ือกูลกนั แต่ละบา้นมีการทอผา้ใชเ้อง เพราะมีการปลูกหม่อนเล้ียงไหมเพื่อผลิต
เส้นใยและทอผา้ใชเ้องเป็นผา้ฝ้ายทอมือท่ียอ้มคราม ซ่ึงตน้ครามกป็ลูกข้ึนเอง เม่ือยอ้มครามจน
เป็นสีด าซ่ึงเป็นสีหลกัของเส้ือผา้ทั้งหมดและใช้การปักลวดลายดว้ยเส้นไหม สีขาว สีเขียว สี
เหลือง สีแดง ลงบนผืนผา้สีด าร่วมดว้ยเรียกว่า เอ้ือ (การปักลายผา้) ดา้นอาหารในอดีตชาวไท
ทรงด านิยมบริโภคขา้วเหนียว อาหารของชาวไทยทรงด าส่วนใหญ่จะเป็นอาหารรสจดั ดา้นท่ีอยู่
อาศยั เรือนไทด า (ไททรงด าออกเสียงว่าเฮือนไทด า) ตรงกบัค าภาษาไทยในปัจจุบนัว่าบา้น 
ซ่ึงบา้นท่ีเป็นเรือนไทด าแบบดงัเดิม เรียกว่า เรือนทรงกระดองเต่า ดา้นความเช่ือและพิธีกรรม 
ชาวไททรงด ามีพิธีกรรมท่ีส าคญั พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด ารงอยู่ของวิถีชีวิตไททรงด านั้น
เป็นเพราะผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ของไททรงด าอ าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรีเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีอยู่
ในรูปแบบของความเช่ือ 
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บทน า 
ที่มาและความส าคญั 
 ไททรงด า (Tai Song Dam Ethnic) เป็นกลุ่มชาติพนัธุ์ไทสาขาหน่ึง หรือคนทัว่ไปเรียกว่า 
“ลาวโซ่ง” มีถ่ินก าเนิด ณ ดินแดนสิบสองจุไท ดินแดนแห่งน้ีตั้งอยูบ่ริเวณรอยต่อระหว่าประเทศ
จีนแผ่นดินใหญ่ ประเทศเวียดนามและประเทศลาว ชาวไททรงด าเรียกตวัเองว่า “ผูไ้ต” หรือ “ผู ้
ไตด า” ชนชาติน้ีมีประวติัความเป็นมานานนบัพนัปีและเจริญรุ่งเรืองดว้ยศิลปวฒันธรรมและ
จารีตประเพณี   มีการคิดคน้ประดิษฐ์ตวัอกัษรและปฏิทินข้ึนใชเ้องในชนเผ่า หญิงและชายจะ
สวมใส่เส้ือผา้ดว้ยสีด าเป็นสีพื้นและมีการปักลวดลายดว้ยเส้นไหมสีฉูดฉาดลงบนพื้นผา้พอดู
งามตามคติความเช่ือของชาวไทยทรงด าจะนบัถือและให้ความส าคญักบัผีและเทวดาเพราะเช่ือ
วา่ธรรมชาติท่ีอยูร่อบตวัเช่นแม่น ้าล  าคลองป่าไมภู้เขาจะมีดวงวญิญาณต่างๆสิงสถิตอยูแ่ละจะให้
ความส าคญัสูงสุดกบัพระยาแถนผูเ้ป็นใหญ่ในจกัรวาลและดวงวิญญาณของพ่อแม่และบรรพชน
ของตระกูลในวิถีชีวิตของชาวไทยทั้งชาวไทยทรงด าจึงมีพิธีกราบไหวบ้วงสรวงส่ิงต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติท่ีเอ้ืออ านวยประโยชน์ในการประกอบอาชีพทางการเกษตรตลอดจน
พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัดวงวิญญาณต่างๆของบรรพชนซ่ึงส่งผลให้สภาพสังคมโดยทัว่ไปของ
ชาวไทยทรงด ามีกรอบของจารีตประเพณีและวฒันธรรมช่วยจดัระเบียบสังคมจึงท าใหช้าวไทย
ทรงด าในดินแดน สิบสองจุไทอยูร่่วมกนัและด ารงความเป็นกลุ่มชาติพนัธุ์มาเนินนานนบัพนัปี 
 ชาวไททรงด ามีวิถีชีวิตและวฒันธรรมท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของตนเอง และถือปฏิบติัสืบทอด
ต่อกนัมาจากอดีตจนถึงปัจจุบนั จนกลายเป็นแบบแผน ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมนิยมของ
ชุมชน หรือเป็นแบบอย่างท่ีนิยมปฏิบติั เป็นประเพณี ท่ีนิยมประพฤติและถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
(พระยาอนุมานราชธน, 2514: 10) แมเ้ม่ือสภาพสังคมเปล่ียนแปลงไป แต่ประเพณีหลายอย่างก็
ยงัคงปฏิบติัสืบต่อกนัอยู่ อาจเป็นเพราะเกิดจากความเคยชินหากไม่ท าก็จะรู้สึกไม่สบายใจ 
(อมรรัตน์ เทพก าปนาท, 2549: 8) ความน่าสนใจของสังคมไททรงด าท่ีส าคญัท่ีสุดในการด ารง
ความเป็นปึกแผ่นของสังคมให้มีกรอบของจารีตประเพณีท่ีเป็นแบบแผนในการจดัระเบียบท่ี
ถูกต้องดีงามในวิถีชีวิต เช่น ความเช่ือในเร่ืองของการนับถือผี ความเช่ือในเร่ืองขวญั การ
แสดงออกผ่านพิธีกรรมตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย รวมถึงพิธีกรรมบูชาส่ิงท่ีเช่ือว่าศกัด์ิสิทธ์ิ การ
แสดงความเคารพต่อธรรมชาติ ท่ีเอ้ือประโยชนต่์อการด ารงอยูข่องชาวไททรงด า แต่รายละเอียด
ของพิธีกรรมในแต่ละพื้นท่ีอาจแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับค่านิยม ความเช่ือ สภาพแวดล้อม 
ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนเทคโนโลย ี
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 ชาวไททรงด าไดอ้พยพเขา้มาสู่ประเทศไทยโดยรู้จกักนัในช่ือต่างๆ เช่น ไทด า ลาวทรง
ด าไทโซ่ง ไททรงด าและลาวโซ่ง ด้วยผลจากสงครามตั้ งแต่สมัยกรุงธนบุรีจนถึงสมัย
รัตนโกสินทร์ในช่วงรัชกาลท่ี 5 การท าสงครามในหลายคร้ังไดมี้การตอนเชลยศึกเขา้สู่สยาม
ประเทศจงัหวดัเพชรบุรีเป็นจงัหวดัท่ีชาวไทยทรงด าถูกตอนมาอยู่มากท่ีสุด อาจเป็นเพราะมี
สภาพทางภูมิศาสตร์ท่ีใกลเ้คียงถ่ินฐานเดิมท่ีประกอบอาชีพเดิมไดต่้อมาในช่วงสงครามโลกคร้ัง
ท่ีสอง (พ.ศ. 2484) ชาวไททรงด าจากจงัหวดัเพชรบุรีไดอ้พยพไปสู่ภาคใต ้ซ่ึงการอพยพคร้ังน้ีได้
ปรากฏถ่ินฐานใหม่ของชาวไททรงด า  ตามจังหวัดต่างๆหลายจังหวัด ตั้ งแต่จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดัชุมพรและจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ความน่าสนใจของสังคมชาวไทยทรงด า
ท่ีส าคญัท่ีสุด คือ การด ารงความเป็นปึกแผ่นทางสังคมภายในกรอบจารีตและวฒันธรรมท่ี
ถูกตอ้งดีงามท่ีมีพื้นฐานมาจากความเช่ือในเร่ืองผีและเร่ืองขวญัซ่ึงเป็นความเช่ือแบบวิญญาณ
นิยม (Animism) โดยเช่ือว่าส่ิงต่างๆในโลกอยู่ภายใตอ้  านาจของผีและส่ิงเหนือธรรมชาติและมี
อิทธิพลส าคญัต่อวฒันธรรมประเพณีทั้งท่ีเป็นรูปธรรม (Substantial) และท่ีเป็นสัญลกัษณ์แทน
ความคิดแบบนามธรรม (Abstract) ท่ีแสดงผ่านพิธีกรรมในวิถีชีวิตตั้ งแต่เกิดจนกระทั่งตาย
ดงันั้นชีวิตความเป็นอยู่ของไทยทรงด าจึงมีความส าคญัและเก่ียวขอ้งอย่างใกลชิ้ดกบัผีประเภท
ต่างๆ ซ่ึงการนับถือผีของไททรงด ามีทั้ งดีและผีร้ายท่ีเช่ือว่าสามารถบันดาลให้ชีวิตและ
ครอบครัวเป็นไปตามความพอใจของผี จากความเช่ือเร่ืองผีและความเช่ือเร่ืองขวญัจึงได้
ก่อใหเ้กิดพิธีกรรมและจารีตประเพณีต่างๆในวิถีชีวิตของชาวไททรงด าท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ของชนเผ่าท่ีเด่นเด่น เช่น พิธีเสนเรือน พิธีหน่องก๊อ พิธีป้าดตงขา้วใหม่ และพิธีเรียกขวญัต่างๆ 
ซ่ึงพิธีกรรมหลายอยา่งเป็นเหมือนกบัการรักษาโรคดว้ยวิธีการทางไสยศาสตร์จากความเช่ือท่ีว่า
โลกน้ีอยู่ภายใตอ้  านาจของความพึงพอใจของผี ถา้พึงพอใจก็สามารถบนัดาลให้ชีวิตของผูค้น
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีได ้การฝ่าฝืนกฎของสังคมบางอยา่งถือว่าผิดผีท่ีจะตอ้งท าการขอขมา
ต่อผแีละถา้ไม่ท าการขอขมาผผีูก้ระท าผดิจะมีเคราะห์ร้ายตามมา 
 ชาวไททรงด ามีวถีิชีวติและวฒันธรรมท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของตนเองและถือปฏิบติัสืบต่อกนั
มาจากอดีตจนถึงปัจจุบนั จนกลายเป็นแบบแผน ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมของชุมชนหรือ
เป็นแบบอย่างท่ีนิยมปฏิบติัเป็นประเพณีท่ีนิยมประพฤติและถ่ายทอดจากคนรุ่นสู่รุ่น แมส้ภาพ
สังคมเปล่ียนแปลงไปแต่ประเพณีหลายอยา่งกย็งัคงสืบต่อกนัอยูอ่าจเป็นเพราะเกิดจากความเคย
ชินหากไม่ท ากจ็ะรู้สึกไม่สบายใจ (อมรรัตน์  เทพก าปนาท, 2549: 8) หรือตอ้งการอนุรักษธ์ ารง
รักษาไวก้ต็าม ในปัจจุบนัแมป้ระเพณีและวฒันธรรมของชาวไททรงด าดงักล่าวยงัคงปฏิบติัอยู่
อยา่งต่อเน่ืองทุกปีแต่กไ็ดล้ดความส าคญัลงไปมาก ความเช่ือและพิธีกรรมท าใหชุ้มชนไททรงด า
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ยงัคงด ารงอยู่ แต่ในการประกอบพิธีกรรมรวมทั้งผูน้  าในการประกอบพิธีของไททรงด าไดล้ด
จ านวนลงมากท าใหพ้ิธีกรรมท่ีปฏิบติัตามความเช่ือตั้งแต่โบราณเลือนรางหรือสูญหายไปบา้งคน
แก่ท่ียงัยดึถือปฏิบติัตามประเพณีดั้งเดิมกป็ฏิบติัเท่าท่ีจ  าไดห้รืออาจตดัทอนหรือเพิ่มเติมส่ิงใหม่
บางประการเขา้ไปส่วนหนุ่มสาวรุ่นใหม่แมว้่ายงัให้การรับรู้และสืบทอดประเพณีเดิมแต่ได้
คลายความเช่ือแบบเก่าไปพอสมควรและกา้วเขา้สู่ความเป็นไทยสมยัใหม่มากข้ึนผ่านระบบ
การศึกษาในโรงเรียนรวมทั้ งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท่ีเข้าไปในหมู่บ้านมีผลท าให้
พฤติกรรมบางอยา่งท่ีสืบทอดมาตั้งแต่อดีตถูกสังคมสมยัใหม่เขา้มาแทนท่ีสังคมในแบบเก่า 
 เด็กรุ่นใหม่ใส่ใจน้อยลงและคนเฒ่าก็เร่ิมหย่อนยานในเร่ืองของประเพณีประกอบกบั
ชีวิตท่ีตอ้งแข่งขนัในการประกอบอาชีพตอ้งการรายไดท่ี้มากกว่าเป็นสภาพสังคมท่ีใชชี้วิตแบบ
สมยัโบราณท่ีไม่ตอ้งด้ินรนทางเศรษฐกิจมากในอดีตมีขา้วในนามีปลาท่ีสามารถจบัไดใ้นพื้นท่ี
ของตนเอง ไม่มีความจ าเป็นตอ้งใชเ้งินในการซ้ือหาท าใหก้ารรักษาวถีิชีวติในรูปแบบดั้งเดิมตอ้ง
เปล่ียนแปลงไปตามกระแสความเจริญสมยัใหม่เม่ือความเช่ือดังเดิมไดถู้กความเช่ือในพุทธ
ศาสนาจากสังคมรอบขา้งเขา้ไปปะปนกลายเป็นแนวความคิดแบบผสมผสานเกิดเป็นรูปแบบ
เฉพาะของชาวไททรงด าในเขตอ าเภอเขายอ้ยด้วยการปฏิบติัตนเป็นชาวพุทธท่ีนิยมการท าบุญ
ตกับาตรแต่ในการท าบุญนั้นไดแ้ฝงคติความเช่ือเร่ืองผีไวด้ว้ยเช่นการถวายสังฆทาน เพื่อใหส่้ง
ยงัผีบรรพบุรุษอนัสอดคลอ้งกบัความเช่ือดงัเดิมของตน้การปรับเปล่ียนบางอยา่งท าใหไ้ททรงด า
รุ่นใหม่ตอ้งปรับตวัใหส้ามารถอยูร่่วมกบัการเปล่ียนแปลงของโลก โดยยงัคงมีการสืบทอดความ
เช่ือและพิธีกรรมอนัเป็นการด ารงรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมไปหาพิธีกรรมนั้นเป็นเพียงการ
กระท าโดยท่ีคนรุ่นใหม่ไม่มีความเขา้ใจในกนัแทข้องความเช่ือและเหตุผลของการประกอบ
พิธีกรรมอยา่งถูกตอ้งต่อไปพิธีกรรมอาจจะสร้างและสูญหายไป (กานตทิ์ตา  สีหมากสุก, 2558: 
3-4) 
 ผู ้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญและต้องการเก็บรวบรวมข้อมูลวิถีชีวิตของไททรงด า 
ท่ีอ  าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี รวมทั้งเพื่อตอ้งการให้เป็นความภาคภูมิใจของชาวไททรงด า 
ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาปัจจยัการด ารงอยู่และการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของไททรงด า อ  าเภอ
เขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 
 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาวถีิชีวติของไททรงด าท่ีอ  าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 
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 2. เพื่อศึกษาปัจจยัการด ารงอยูแ่ละการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของไททรงด า อ  าเภอเขายอ้ย 
จงัหวดัเพชรบุรี 
 3. เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษเ์ชิงนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติและวฒันธรรมท่ีคงอยู่
ของไททรงด า อ  าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 
 

ขอบเขตของการศึกษา 
 1. ขอบเขตด้านพืน้ที่และประชากร การวิจยัเร่ือง “การศึกษาปัจจยัการด ารงอยู่และการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของไททรงด า อ  าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี” ได้ก  าหนดขอบเขตใน
การศึกษาดงัต่อไปน้ี 
 1.1 ขอบเขตด้านพืน้ที่ พื้นท่ีท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ พื้นท่ีของชุมชนไททรงด าใน
เขตอ าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 
 1.2 ขอบเขตด้านประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ คนในชุมชนไททรงด า
เขตอ าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 10 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่ ปราชญผ์ูเ้ป็นท่ี
เคารพนบัถือของชุมชน (รุ่นปู่ยา่ตายายพ่อแม่ของผูว้ิจยั) และกลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่ ชาวไททรงด าสมยั
ปัจจุบนั  
 

ขอบเขตด้านเนือ้หา  
 1. วถิีชีวติของไททรงด าทีอ่ าเภอเขาย้อย จังหวดัเพชรบุรี ประกอบดว้ยประเดน็ยอ่ย ดงัน้ี 
 1.1 ประวติัความเป็นมาการตั้งถ่ินฐานของไททรงด าท่ีอ  าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 
 1.2 ประวติัการอพยพไททรงด าในเขตอ าเภอเขายอ้ย 
 1.3 ประวติัหมู่บา้น 
 1.4 ประชากรไททรงด าในอ าเภอเขายอ้ย 
 1.5 วถีิชีวติของไททรงด าท่ีอ  าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี ในอดีต 
 2. ปัจจัยการด ารงอยู่และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของไททรงด า อ าเภอเขาย้อย จังหวัด
เพชรบุรี ประกอบดว้ยประเดน็ยอ่ย ดงัน้ี 
 2.1 สภาวการณ์ของวฒันธรรมไทยทรงด าในอดีต ปัจจุบนั และแนวโนม้ในอนาคต 

 2.2 คติความเช่ือและพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งของวิถีชีวิตของไททรงด าอ าเภอเขายอ้ย 
จงัหวดัเพชรบุรี (อดีต ปัจจุบนั)  
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 2.3 คติความเช่ือและพิธีกรรมท่ียงัคงอยู ่
 2.4 คติความเช่ือและพิธีกรรมท่ียงัคงอยูใ่นปัจจุบนั แต่เปล่ียนแปลงรูปแบบการปฏิบติั
ไปจากเดิม 
 2.5 สาเหตุท่ีท าใหค้ติความเช่ือและพิธีกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมปัจจุบนัคติความ
เช่ือและพิธีกรรม  
 3. แนวทางการอนุรักษ์เชิงนโยบายที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่คงอยู่ของไท
ทรงด า อ าเภอเขาย้อย จังหวดัเพชรบุรี ประกอบดว้ยประเดน็ยอ่ย ดงัน้ี 
 3.1 ความคิดเห็นต่อการอนุรักษ์วฒันธรรมของไททรงด า อ  าเภอเขายอ้ย จังหวดั
เพชรบุรี 
 3.2 แนวทางการอนรักษเ์ชิงนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมท่ีคงอยูข่อง
ไททรงด า อ  าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 
 

ขอบเขตด้านเวลา 
 ตั้งแต่ สิงหาคม – กนัยายน 2562  
 

แนวคดิที่เกีย่วข้อง 
แนวคิดความหมายของวถีิชีวติ 
   วิถีชีวิตจึงหมายถึง การกระท าตามวิธีการและแนวทางอย่างใดอย่างหน่ึง เพื่อให้มี
ความสุขและประสบความส าเร็จในชีวิต โดยกระท าอย่างต่อเน่ืองจนติดเป็นนิสัย กระทัง่การ
กระท านั้นไดก้ลายมาเป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินชีวิต รัตนะ บวัสนธ์ และสมบติั ทา้ยเรือด า 
( 2544: 3-4) ไดใ้หค้วามหมายวา่ วถีิชีวติ หมายถึงปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวติประกอบดว้ยภูมิ
หลงัเก่ียวกบัครอบครัว ชีวิตความเป็นอยู่ ท่ีพกัอาศยัการเดินทาง การใชเ้วลาว่าง การศึกษาหา
ความรู้ การใชจ่้าย ความคาดหวงั องคก์รอนามยั 
 เสน่ห์ จามริก (2542 :  178) กล่าวว่า  วิ ถี ชีวิตชุมชนมีความเป็นมายาวนานใน
ประวติัศาสตร์ของมนุษย ์เปรียบเสมือนแผนภาพความเป็นจริงของสัมพนัธภาพเช่ือมโยง และ
พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติแวดลอ้ม เป็นความรู้ในลกัษณะขององค์
รวมท่ีค่อยๆสะสมประสบการณ์และการก่อร่างสร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้และการคิด
ร่วมกนัข้ึนเป็นแบบแผนความรู้และสังคมวฒันธรรมอนัหลากหลาย 
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 สามารถสรุปไดว้่า ชาวไททรงด าคือกลุ่มชาติพนัธุ์ท่ีมีวิถีชีวิตประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถี
ชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย ซ่ึงมีความหลากหลายของประเพณี และไททรงด ายงัคงยึดถือปฏิบติัสืบ
ทอดกนัมาอยา่งเคร่งครัด 

แนวคดิเกีย่วกบัวถิชีีวติชาวไททรงด า  
 (อภิญวฒัน์  โพธ์ิสาน, 2552: 61) ในปัจจุบันครอบครัวไททรงด าอ าเภอเขายอ้ยเป็น
ครอบครัวขยายท่ีมีขนาดเลก็ลงกว่าเดิมเพราะมีลูกนอ้ยลงหรือลูกๆไดแ้ต่งงานกบัคนนอกพื้นท่ี
ไม่ได้เป็นไททรงด าและยา้ยออกจากหมู่บ้านไปสร้างครอบครัวในถ่ินอ่ืน นอกจากน้ียงัมี
ครอบครัวเดียวแยกตวัออกมาปลูกบา้นใกลก้บับา้นของพ่อแม่และยงัมีสาเหตุท่ีท าให้จ  านวน
สมาชิกในบา้นลดนอ้ยลง ถึงแมว้่าระบบระบบครอบครัวจะเป็นเปล่ียนแปลงไปอย่างไรแต่ใน
ครอบครัวหลายครอบครัวยงัมีภรรยาหรือสามีเพียงคนเดียวเป็นระบบผวัเดียวเมียเดียวดงัเช่นใน
อดีต โดยมีการสืบผแีละถือสิงทางฝ่ายพ่อเช่นเดิม 
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการด ารงอยู ่
 Emile Durkheim (1858 อา้งถึงใน สุพตัรา  สุภาพ,2533, หน้า 9-13) กล่าวว่า Bronislaw 
Malinowski และ A.R. Radcliffe Brown ( 1881-1951) คือผูท่ี้วางรากฐานส าคญัของทฤษฎีหนา้ท่ี
นิยม โดยกล่าวว่า เป็นความจริงท่ีว่า ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายส่ิงมีชีวิตทั้งหลายแสดงให้เห็นว่าการ
ด ารงชีวิตจะตอ้งสามารถสนองความตอ้งการจ าเป็นจ านวนหน่ึงเสียก่อนและสังคมมนุษยมี์ความ
ตอ้งการจ าเป็นนั้นดว้ยหรือเป็นความจริงท่ีว่าส่ิงมีชีวิตตอ้งมีองคป์ระกอบหรือส่วนต่างๆหลาย
ส่วน 
 สามารถสรุปไดว้า่ การด ารงอยูข่องชีวิตจะตอ้งพึ่งพิงธรรมชาติ พึ่งพิงมนุษยป์ระกอบกนั 
เพื่อความสมดุล มนุษยมี์วฒันธรรมประเพณีเป็นของตนเอง โดยการสืบทอดจากคนรุ่นหน่ึงไป
ยงัอีก รุนหน่ึง มีวถีิชีวติอยูแ่บบดั้งเดิมแต่มีส่วนหน่ึงท่ีมีวถีิชีวติท่ีเร่ิมเปล่ียนแปลงไปจากอดีต 
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง 
 แนวคิดน้ีมีผูใ้ห้ความหมายของการเปล่ียนแปลงไวห้ลายท่านดงัท่ีชลธิชา ศาลิคุปตะ 
(2550: 38) ใหค้วามหมายว่า โดยธรรมชาติแลว้มนุษยไ์ม่เคยหยดุอยูน่ิ่ง มกัจะพยายามปรับตวัให้
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติเสมอ บางทีพยายามปรับธรรมชาติให้เขา้กบัตวัมนุษยเ์องดว้ย ฉะนั้น
มนุษยจึ์งต้องมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงจะเห็นได้ชัดเจนเม่ือเวลาผ่านไปในช่วง
ระยะเวลาหน่ึง 
 สรุปไดว้่าส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในดั้งเดิมเม่ือกาลเวลาผ่านไปส่ิงต่างๆกมี็การปรับเปล่ียนไปตาม
บริบทของแต่ละพื้นท่ี เม่ือทราบถึงการด ารงอยู่ก็จะทราบถึงการเปล่ียนแปลงดว้ย ซ่ึงทั้งหมด
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เหล่าน้ีเป็นการให้ภาพสังคมไททรงด าท่ีมีการนับถือผีเม่ือเขา้มาอยู่ในประเทศไทยจะมีการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ในสภาพแวดลอ้มใหม่ สังคมและเศรษฐกิจในรูปแบบใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากปัจจยั
ต่างๆทั้งภายในและภายนอก 
 

วธีิการด าเนินการศึกษา 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูว้ิจยัผูศึ้กษาใช้การ
สัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 10 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่ ปราชญผ์ูเ้ป็นท่ีเคารพนบั
ถือของชุมชน (รุ่นปู่ยา่ตายายพ่อแม่ของผูว้ิจยั) จ  านวน 5 คนและกลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่   ชาวไททรงด า
สมยัปัจจุบนั จ  านวน 5 คน 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปประเด็นน าไปสู่การวิเคราะห์เน้ือหา
สาระ ( Content analysis) โดยวเิคราะห์ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยั
เชิงคุณภาพ ดงันั้นการอธิบายจึงใชว้ิธีการพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยผูว้ิจยัน าขอ้มูล
หลกัมาวิเคราะห์ เรียบเรียงพรรณนา เม่ือผูว้ิจยัไดข้อ้มูลหลกัจากการสัมภาษณ์จากผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั แลว้จากนั้นน าขอ้มูลมาเรียบเรียง วเิคราะห์ เพื่อหาขอ้สรุป 
 

สรุปผลการศึกษา 
 ผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบั นั้นในแต่ละหวัขอ้มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. จากการศึกษา วิถีชีวิตของไททรงด าที่อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี สามารถสรุปได้
ว่า ชาวไททรงด าส่วนใหญ่มีลกัษณะนิสัย โอบออ้มอารีมีน ้าใจมกัช่วยเหลือเก้ือกลูกนั แต่ละบา้น
มีการทอผา้ใชเ้อง เพราะมีการปลูกหม่อนเล้ียงไหมเพื่อผลิตเส้นใยและทอผา้ใชเ้องเป็นผา้ฝ้ายทอ
มือท่ียอ้มคราม ซ่ึงตน้ครามก็ปลูกข้ึนเอง เม่ือยอ้มครามจนเป็นสีด าซ่ึงเป็นสีหลกัของเส้ือผา้
ทั้งหมดและใชก้ารปักลวดลายดว้ยเส้นไหม สีขาว สีเขียว สีเหลือง สีแดง ลงบนผืนผา้สีด าร่วม
ดว้ยเรียกว่า เอ้ือ (การปักลายผา้) ดงันั้นเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายของชาวไททรงด าในอดีตจึงไม่มี
ค่าใช้จ่ายในการผลิต นอกจากนั้นชาวไททรงด ายงัมีประกอบอาชีพเก่ียวกบัการจกัรสาน การ
ประมง การเล้ียงสัตว ์เช่น ววั ควาย ไก่ หมู และยงันิยมปลูกพืช เช่น ขา้ว ขา้วโพด เป็นตน้ 
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 ดา้นอาหารในอดีตชาวไททรงด านิยมบริโภคขา้วเหนียว อาหารของชาวไทยทรงด าส่วน
ใหญ่จะเป็นอาหารรสจดั เช่น แกงหน่อส้ม ปลาเคม็ แจ่วเอือดดา้น ผกัจุ๊บ เป็นตน้ อาหารไททรง
ด าในอดีตใชส่ิ้งท่ีสามารถหาไดใ้กลต้วัมีอยูแ่ลว้ในธรรมชาติไม่ไดซ้ื้อ 
 ดา้นท่ีอยู่อาศยั เรือนไทด า (ไททรงด าออกเสียงว่าเฮือนไทด า) ตรงกบัค าภาษาไทยใน
ปัจจุบนัว่าบา้น ซ่ึงบา้นท่ีเป็นเรือนไทด าแบบดงัเดิม เรียกว่า เรือนทรงกระดองเต่าถือเป็นแบบ
แผนของเรือนไทด าดั้งเดิม เรือนไทด าในระยะแรกของการตั้งถ่ินฐานในประเทศไทยเป็นเรือน
ทรงกระดองเต่า ชาวไทยทรงด านิยมปลูกเรือนไมใ้กล้ๆ กนั เรือนไทด าแบบดั้ งเดิมเป็นเรือน
เคร่ืองผกูสร้างดว้ยวสัดุหาง่ายในทอ้งถ่ินเป็นส าคญั เช่น ไมไ้ผ ่ตน้ไม ้หญา้ เป็นตน้ 
 ดา้นความเช่ือและพิธีกรรม ชาวไททรงด ามีพิธีกรรมท่ีส าคญั ไดแ้ก่ พิธีเสน พิธีเซ่นไหว้
ผเีรือนของไทยทรงด า ผีเรือน คือ ผีบรรพบุรุษท่ีไดเ้ชิญมาไวบ้นบา้นและจดัใหอ้ยู ่ณ มุมหอ้ง ๆ 
หน่ึง ประเพณีเสนจดั 2 – 3 ปี ต่อ 1 คร้ัง การเสนจะยกเวน้เดือนเกา้และเดือนสิบ เพราะการเสน 2 
เดือนน้ี เช่ือกนัว่าผีไปเฝ้าแถน ชาวไทยทรงด าเช่ือกนัว่าเม่ือเซ่นไหวผ้ีเรือนแลว้ ผีจะคุม้ครอง 
รักษาตนเองและครอบครัวใหมี้ความสุข เจริญกา้วหนา้ 
 2. จากการศึกษาปัจจัยการด ารงอยู่และการเปลีย่นแปลงวิถีชีวิตของไททรงด า อ าเภอเขา
ย้อย จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด ารงอยู่ของวิถีชีวิตไททรงด านั้นเป็นเพราะผู ้
เฒ่าผูแ้ก่ของไททรงด าอ าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรีเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีอยู่ในรูปแบบ
ของความเช่ือ ซ่ึงมีการถ่ายทอดทางพิธีกรรม การไหวบู้ชาผีบรรพบุรุษ หากไม่ท าอาจส่งผลร้าย 
เช่น ท าให้เจ็บป่วย หรือคนในครอบครัวมีอนัเป็นไป หากปฏิบติัอย่างเป็นประจ าสม ่าเสมอจะ
ส่งผลดี คือ จะท าใหค้นในครอบครัวอยูเ่ยน็เป็นสุข สุขภาพแขง็แรง ท าส่ิงใดกจ็ะเจริญกา้วหนา้ 
ดงันั้นจึงมีการปฏิบติัอยู่ในกลุ่มวยัน้ี อีกทั้งในชุมชนส่วนใหญ่เหลือกลุ่มวยัผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีรู้จกักนั
เป็นส่วนใหญ่จึงมีลักษณะของความเช่ือ หรือการท ากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือและ
พิธีกรรมของไททรงด าร่วมกนั แต่หากไม่มีกลุ่มวยัน้ีอาจไม่มีคนสืบทอดหรือถ่ายทอดองค์
ความรู้ของไททรงด า 
 ส่วนสาเหตุปัจจยั ท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของของไททรงด า เป็นเพราะคน
รุ่นหลงัไม่ไดรั้บการปลูกฝังใหรั้ก และภาคภูมิใจในเผา่พนัธุ์ของตนเอง   เช่น การปลูกฝังใหพู้ด
ภาษาไททรงด าในแต่ละครอบครัวลดน้อยลง เด็กรุ่นใหม่เกิดความอาย ไม่กลา้พูด กลวัโดน
ลอ้เลียน จึงท าให้ส่ิงแสดงตวัตนท่ีส าคญัเลือนหายไป นอกจากนั้นคนรุ่นหลงัมีการยา้ยถ่ินเพื่อ
การศึกษาต่อ หรือประกอบอาชีพ ท าให้ไม่ไดร่้วมสัมผสั ซึมซับหรือถูกถ่ายทอดคติความเช่ือ
และพิธีกรรมจากบรรพบุรุษ จนไม่มีความเช่ือ ความรู้ ความภาคภูมิใจต่อคติความเช่ือและ
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พิธีกรรมท่ีส าคัญ อีกทั้ งจ  านวนประชากรชาวไททรงด าลดน้อยลง ในอดีตส่วนใหญ่เป็น
ครอบครัวขยาย ในปัจจุบนัครอบครัวไททรงด าอ าเภอเขายอ้ยเป็นครอบครัวขยายท่ีมีขนาดเล็ก
ลงกว่าเดิม และเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน เพราะมีลูกนอ้ยลงหรือลูกๆไดแ้ต่งงานกบัคนนอก
พื้นท่ีไม่ไดเ้ป็นไททรงด าและยา้ยออกจากหมู่บา้นไปสร้างครอบครัวในถ่ินอ่ืน นอกจากน้ียงัมี
ครอบครัวเดียวแยกตวัออกมาปลูกบา้นใกลก้บับา้นของพ่อแม่และยงัมีสาเหตุท่ีท าให้จ  านวน
สมาชิกในบา้นลดนอ้ยลง และการไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมท่ีอ่ืนซึมซับเขา้มาผ่านช่องทาง
เทคโนโลยี การส่ือสาร การอพยพ ยา้ยถ่ิน เป็นตน้ ประกอบกบัไม่ไดมี้ความเช่ือในส่ิงเหนือ
ธรรมชาติทั้งหมด คนรุ่นใหม่เช่ือในหลกัของวิทยาศาสตร์มากกวา่หลกัทางไสยศาสตร์หรือส่ิงท่ี
พิสูจนไ์ม่ได ้
 

การอภปิรายผล 
การวจิยัคร้ังน้ี สามารถอภิปรายผลการวจิยัโดยแบ่งอกเป็นประเด็นตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั
ไดด้งัน้ี 
 ประเด็นด้านวิถีชีวติของไททรงด าที่อ าเภอเขาย้อย จังหวดัเพชรบุรี พบว่า ชาวไททรงด า
ส่วนใหญ่มีลกัษณะนิสัย โอบออ้มอารีมีน ้ าใจมกัช่วยเหลือเก้ือกูลกนั แต่ละบา้นมีการทอผา้ใช้
เอง เพราะมีการปลูกหม่อนเล้ียงไหมเพื่อผลิตเส้นใยและทอผา้ใช้เองเป็นผา้ฝ้ายทอมือท่ียอ้ม
คราม ซ่ึงตน้ครามกป็ลูกข้ึนเอง เม่ือยอ้มครามจนเป็นสีด าซ่ึงเป็นสีหลกัของเส้ือผา้ทั้งหมดและใช้
การปักลวดลายดว้ยเส้นไหม สีขาว สีเขียว สีเหลือง สีแดง ลงบนผืนผา้สีด าร่วมดว้ยเรียกว่า เอ้ือ 
(การปักลายผา้) ดงันั้นเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายของชาวไททรงด าในอดีตจึงไม่มีค่าใชจ่้ายในการ
ผลิต สอดคลอ้งกบั ธิดา ชมพูนิช (2539: 11) ท่ีกล่าวว่า ไทยทรงด ามีวฒันธรรมในการด าเนิน
ชีวิตท่ีแสดงออกมาอย่างเป็นระเบียบแบบแผน โดยเฉพาะการแต่งกายแบ่งแยกอย่างชดัเจนทั้ง
ชายและหญิง ซ่ึงในอดีตไทยทรงด าจากผลิตเส้ือผา้และเคร่ืองแต่งกายใชเ้องทั้งหมด เร่ิมตั้งแต่
การปลูกฝ้าย ปลูกหม่อนเล้ียงไหมเพื่อผลิตเส้นใยและทอผา้ใชเ้องเป็นผา้ฝ้ายทอมือท่ียอมคราม
จนเป็นสีด าซ่ึงเป็นสีหลกัของเส้ือผา้ทั้งหมดและใชก้ารปักลวดลายดว้ยเส้นไหม สีขาว สีเขียว สี
เหลือง สีแดง ลงบนผนืผา้สีด าร่วมดว้ยเรียกวา่ เอ้ือ (การปักลายผา้) โดยปากลวดลายลงบนผา้ตดั
เพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นซ่ึงในการใส่เส้ือผา้ตอ้งใส่ใหถู้กตอ้งตามธรรมเนียม เช่น เส้ือไทมีจ านวน
กระดุมหลายเม็ดเรียงกนัเป็นแนวยาวลงมาผูใ้ส่ตอ้งติดกระดุมให้ตรงกบัรังดุมท่ีถูกตอ้งหากใส่
กระดุมผดิต าแหน่งจะท าใหผู้ท่ี้พบเห็นต าหนิไดว้า่เป็นคนขาดความรอบคอบและมกัง่าย 
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 นอกจากนั้นชาวไททรงด ายงัมีประกอบอาชีพเก่ียวกบัการจกัรสาน การประมง การเล้ียง
สัตว ์เช่น ววั ควาย ไก่ หมู และยงันิยมปลูกพืช เช่น ขา้ว ขา้วโพด เป็นตน้ นิยมบริโภคขา้วเหนียว 
อาหารของชาวไทยทรงด าส่วนใหญ่จะเป็นอาหารรสจดั อาหารไททรงด าในอดีตใชส่ิ้งท่ีสามารถ
หาไดใ้กลต้วัมีอยูแ่ลว้ในธรรมชาติไม่ไดซ้ื้อ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเรณู เหมือนจนัเชย (2542: 
153) ท่ีกล่าว่า อาหารดั้งเดิมของไททรงด าบริโภคขา้วเหนียวเป็นหลกั อาหารอ่ืนๆยงัคงมีอยูใ่น
พิธีกรรมต่างๆ รสชาติค่อนขา้งเผด็ นิยมน ามะแข่นหรือพริกพานมาประกอบอาหาร มีการถนอม
อาหารโดยการท าปลาร้า ไวกิ้นเอง 
 ดา้นท่ีอยู่อาศยั เรือนไทด า (ไททรงด าออกเสียงว่าเฮือนไทด า) ตรงกบัค าภาษาไทยใน
ปัจจุบนัว่าบา้น ซ่ึงบา้นท่ีเป็นเรือนไทด าแบบดงัเดิม เรียกว่า เรือนทรงกระดองเต่าถือเป็นแบบ
แผนของเรือนไทด าดั้งเดิม เรือนไทด าในระยะแรกของการตั้งถ่ินฐานในประเทศไทยเป็นเรือน
ทรงกระดองเต่า สมทรง  บุรุษพฒัน์ (2540: 19)  ท่ีกล่าวว่าตน้เรือนไทด าแบบดั้งเดิม เรียกว่า 
เรือนทรงกระดองเต่าถือเป็นแบบแผนของเรือนไทด าดั้งเดิม เรือนไทด าในระยะแรกของการตั้ง
ถ่ินฐานในประเทศไทยเป็นเรือนทรงกระดองเต่า แลว้วางสันหลงัคาไปในทิศทางเดียวกนัโดยไม่
แปลกแยก  นอกจากนั้นชาวไทยทรงด านิยมปลูกเรือนไมใ้กล้ๆ กนั เรือนไทด าแบบดั้งเดิมเป็น
เรือนเคร่ืองผูกสร้างดว้ยวสัดุหาง่ายในทอ้งถ่ินเป็นส าคญั เช่น ไมไ้ผ่ ตน้ไม ้เป็นตน้ สอดคลอ้ง
กบัสารานุกรมไทด าล ้าค่า (2547:14) ท่ีระบุว่า เรือนไทด าแบบดั้งเดิมเป็นเรือนเคร่ืองผูกสร้าง
ดว้ยวสัดุหาง่ายในทอ้งถ่ินเป็นส าคญั เช่น ไมไ้ผ่ ตน้ไม ้หญา้ เสาเรือนท าดว้ยไมเ้น้ือแขง็ทั้งตน้ท่ี
มีง่ามไวส้ าหรับวางรองรับคาน พื้นบา้น เรียกว่า ฟากท าดว้ยไมไ้ผ่ทุบให้เป็นช้ินๆ แผ่ออกเป็น
แผน่ 
 ดา้นความเช่ือและพิธีกรรม ชาวไททรงด ามีพิธีกรรมท่ีส าคญั ไดแ้ก่ พิธีเสน พิธีเซ่นไหว้
ผเีรือนของไทยทรงด า ผีเรือน คือ ผีบรรพบุรุษท่ีไดเ้ชิญมาไวบ้นบา้นและจดัใหอ้ยู ่ณ มุมหอ้ง ๆ 
หน่ึง ประเพณีเสนจดั 2 – 3 ปี ต่อ 1 คร้ัง การเสนจะยกเวน้เดือนเกา้และเดือนสิบ เพราะการเสน 2 
เดือนน้ี เช่ือกนัว่าผีไปเฝ้าแถน ชาวไทยทรงด าเช่ือกนัว่าเม่ือเซ่นไหวผ้ีเรือนแลว้ ผีจะคุม้ครอง 
รักษาตนเองและครอบครัวใหมี้ความสุข เจริญกา้วหนา้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ งามพิศ  สัตย์
สงวน (2554: 283) ท่ีกล่าวว่าในอดีตครอบครัวของไทยทรงด าเป็นระบบผัวเดียวเมีย 
(Monogamy) เดียวมีลกัษณะเป็นครอบครัวขยายท่ีมีขนาดใหญ่มากข้ึนมีสมาชิกหลายชัว่คนมา
อยูร่่วมกนัเพื่อช่วยกนัท ามาหากินโดยเฉพาะท านา มีการล าดบัเครือญาติแบบฝ่ายเดียวท่ีมีพ่อเป็น
ใหญ่หรือญาติทางฝ่ายพ่อเป็นส าคญัเรียกว่าการสืบเช้ือสายหรือสืบผีฝ่ายพ่อ และเรณู  เหมือน
จนัทร์เชย (2557:26) ท่ีกล่าววา่ผูเ้ป็นภรรยา ลูกชายและลูกสาวท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงานถือผีบรรพบุรุษ
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ทางฝ่ายพ่อ และใชสิ้งเดียวกนัหมดเรียกว่าเป็นญาติผีเดียวกนัส่วนลูกสาวพี่แต่งงานออกไปแลว้
ต้องไปถือผีบรรพบุรุษฝ่ายสามีและนับรวมญาติผีเดียวกันกับฝ่ายสามีมีสิทธ์ิเข้าประกอบ
พิธีกรรมในครอบครัวฝ่ายสามีไดร้ะบบเครือญาตินบัไดท้ั้งทางญาติสายโลหิตเดียวกนัและญาติ
ท่ีมาจากการแต่งงาน 
 ประเด็นด้านปัจจัยการด ารงอยู่และการเปลีย่นแปลงวถิีชีวติของไททรงด า อ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด ารงอยู่ของวิถีชีวิตไททรงด านั้นเป็นเพราะผูเ้ฒ่าผู ้
แก่ของไททรงด าอ าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรีเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีอยู่ในรูปแบบของ
ความเช่ือ ซ่ึงมีการถ่ายทอดทางพิธีกรรม การไหวบู้ชาผีบรรพบุรุษ หากไม่ท าอาจส่งผลร้าย เช่น 
ท าใหเ้จบ็ป่วย หรือคนในครอบครัวมีอนัเป็นไป หากปฏิบติัอยา่งเป็นประจ าสม ่าเสมอจะส่งผลดี 
คือ จะท าใหค้นในครอบครัวอยูเ่ยน็เป็นสุข สุขภาพแขง็แรง ท าส่ิงใดกจ็ะเจริญกา้วหนา้ ดงันั้นจึง
มีการปฏิบติัอยู่ในกลุ่มวยัน้ี อีกทั้งในชุมชนส่วนใหญ่เหลือกลุ่มวยัผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีรู้จกักนัเป็นส่วน
ใหญ่จึงมีลกัษณะของความเช่ือ หรือการท ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือและพิธีกรรมของไท
ทรงด าร่วมกนั แต่หากไม่มีกลุ่มวยัน้ีอาจไม่มีคนสืบทอดหรือถ่ายทอดองคค์วามรู้ของไททรงด า 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประจวบ จนัทร์หม่ืน (2552: 35) ท่ีกล่าววา่ ความเช่ือแบบชนบทยงัคงอยู ่ซ่ึงพบ
เห็นการบูชาผีบรรพบุรุษและการจดัพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งโดยท่ีบางชุมชนไดเ้ปล่ียนแปลงเป็น
เมืองไปแลว้ แต่ปรากฏการณ์เหล่าน้ียงัคงเกิดข้ึนในสังคมนั้น การท่ีความเช่ือด ารงอยูไ่ดก้เ็พราะ
มนัยงัมีหนา้ท่ีตอบสนองบางส่ิงบางอยา่งแก่ผูค้นในสังคมและในวฒันธรรมนั้นๆอยู ่โดยส่ิงใหม่
ท่ีกา้วเขา้มายงัท าหนา้ท่ีไดไ้ม่เตม็ท่ีหรือยงัไม่สามารถแทนท่ีและแทรกเขา้ไปในระบบจิตส านึก
เดิมของผูค้นได ้และสอดคลอ้งกบัฉลาดชาย รมิตานนท์ (2537: 71) ท่ีกล่าวว่าเง่ือนไขส าคญั
ท่ีสุดท่ีท าให้ระบบความเช่ือยงัคงด ารงอยู่ไดแ้ก่ การตอ้งการตอบสนองความตอ้งการทางกาย
และใจของคนในสังคม ชาวไททรงด าช่วงอายุวยัรุ่นและวยัท างานส่วนใหญ่มีการยา้ยถ่ินเพื่อ
ศึกษาต่อ หรือประกอบอาชีพ ดงันั้นตามหมู่บา้นต่างๆจะพบเพียงผูสู้งวยัและเด็ก รูปแบบการ
แต่งกายเป็นไปตามแฟชัน่เส้ือผา้ยคุสมยัใหม่ มีเพียงชาวไททรงด าช่วงอาย ุ70 ปีข้ึนไปท่ียงัคงใส่
เส้ือผา้ผา้สีด าของคราม หรือซ่ินลายแตงโม  จะมีใส่กต่็อเม่ือมีงานประเพณีไททรงด าของอ าเภอ
เขายอ้ย ไม่ปรากฏการแต่งกายลกัษณะเช่นน้ีในเด็กรุ่นใหม่ในการใชชี้วิตปกติทัว่ไป สอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของชลธิชา ศาลิคุปตะ (2550: 38) ท่ีกล่าวว่าโดยธรรมชาติแลว้มนุษยไ์ม่เคยหยดุอยู่
น่ิง มกัจะพยายามปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติเสมอ บางทีพยายามปรับธรรมชาติใหเ้ขา้กบั
ตวัมนุษยเ์องดว้ย ฉะนั้นมนุษยจึ์งตอ้งมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงจะเห็นไดช้ดัเจนเม่ือ
เวลาผา่นไปในช่วงระยะเวลาหน่ึง 
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 ทั้งน้ีสาเหตุปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงวถีิชีวติของของไททรงด า เป็นเพราะคนรุ่น
หลงัไม่ไดรั้บการปลูกฝังให้รัก และภาคภูมิใจในเผ่าพนัธุ์ของตนเอง   เช่น การปลูกฝังให้พูด
ภาษาไททรงด าในแต่ละครอบครัวลดน้อยลง เด็กรุ่นใหม่เกิดความอาย ไม่กลา้พูด กลวัโดน
ลอ้เลียน จึงท าให้ส่ิงแสดงตวัตนท่ีส าคญัเลือนหายไป นอกจากนั้นคนรุ่นหลงัมีการยา้ยถ่ินเพื่อ
การศึกษาต่อ หรือประกอบอาชีพ ท าให้ไม่ไดร่้วมสัมผสั ซึมซับหรือถูกถ่ายทอดคติความเช่ือ
และพิธีกรรมจากบรรพบุรุษ จนไม่มีความเช่ือ ความรู้ ความภาคภูมิใจต่อคติความเช่ือและ
พิธีกรรมท่ีส าคัญ อีกทั้ งจ  านวนประชากรชาวไททรงด าลดน้อยลง ในอดีตส่วนใหญ่เป็น
ครอบครัวขยาย ในปัจจุบนัครอบครัวไททรงด าอ าเภอเขายอ้ยเป็นครอบครัวขยายท่ี มีขนาดเล็ก
ลงกว่าเดิม และเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน เพราะมีลูกนอ้ยลงหรือลูกๆไดแ้ต่งงานกบัคนนอก
พื้นท่ีไม่ไดเ้ป็นไททรงด าและยา้ยออกจากหมู่บา้นไปสร้างครอบครัวในถ่ินอ่ืน นอกจากน้ียงัมี
ครอบครัวเดียวแยกตวัออกมาปลูกบา้นใกลก้บับา้นของพ่อแม่และยงัมีสาเหตุท่ีท าให้จ  านวน
สมาชิกในบา้นลดนอ้ยลง และการไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมท่ีอ่ืนซึมซับเขา้มาผ่านช่องทาง
เทคโนโลยี การส่ือสาร การอพยพ ยา้ยถ่ิน เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ William 
F.Ogburn (1886 - 1959) นกัสังคมวิทยาชาวอเมริกนั มีความเช่ือว่า ตวัการส าคญัท่ีเป็นสาเหตุ
ของการเปล่ียนแปลงทางสังคม คือ เทคโนโลยี และสุเทพ สุนทรเภสัช (2540:57) ท่ีกล่าวว่า 
กระบวนการเปล่ียนแปลงมีอยู่ 2 ประเภท ได้แก่ การเปล่ียนแปลงแบบวฏัจักร ซ่ึงเป็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆ เช่น เกิด แต่งงาน ตาย ซ่ึงการเขา้มาแทนท่ีและการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนอยา่งชา้ๆเป็นการเปล่ียนแปลงโครงสร้างหรือการเปล่ียนแปลงทางประวติัศาสตร์  
 

ข้อเสนอแนะเพือ่การพฒันา 
 1. ครอบครัวของชาวไททรงด าควรมีการปลูกฝังชาวไททรงด ารุ่นใหม่ให้รัก และ
ภาคภูมิใจในเผ่าพันธุ์ของตนเอง ตั้ งแต่การเ ร่ิมต้นให้กล้า ท่ีจะพูดภาษาไททรงด าใน
ชีวติประจ าวนั  
 2. ครอบครัวของชาวไททรงด าควรมีการถ่ายทอดคติความเช่ือและพิธีกรรมจากบรรพ
บุรุษ ใหค้นรุ่นหลงัเกิดความความรู้ และความภาคภูมิใจต่อคติความเช่ือและพิธีกรรมท่ีส าคญั 
 3. แนวทางการอนุรักษ์เชิงนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมท่ีคงอยู่ของ 
ไททรงด า อ  าเภอเขายอ้ย จังหวดัเพชรบุรี เช่น การเปิดโรงเรียนสอนภาษาไททรงด า ในแต่ละ
ต าบลในอ าเภอเขายอ้ย โดยผูส้อนเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัภาษาโดยเฉพาะ เพื่อสร้าง
คุณค่าให้กบัผูสู้งอายุ และต่อยอดสร้างครูสอนภาษารุ่นใหม่ท่ีมาจากวยัรุ่นภายในหมู่บา้น เป็น
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การสร้างความภาคภูมิใจในภาษาของตนเอง 4. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ผูน้  าชุมชน ควรสร้าง
นโยบายฟ้ืนฟู พฒันาวิถีชีวิตและวฒันธรรมของชาวไททรงด าให้มีความยัง่ยืน เช่น การสร้าง
นโยบาย แนวคิด และมาตรการดา้นการวางแผนอนุรักษฟ้ื์นฟูชุมชนไททรงด าท่ีบูรณาการอยา่ง
เป็นรูปธรรมได ้
 5. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ผูน้  าชุมชน จดักิจกรรมสานสัมพนัธ์สร้างความสามคัคีแก่ชุมชน
ชาวไททรงด า อยา่งเป็นประจ าเพื่อใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็ ภาคภูมิใจในวถีิชีวิตและวฒันธรรม
ของตวัเอง 
 6. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ผูน้  าชุมชน ใหค้วามส าคญั สร้างความตระหนกั และองคค์วามรู้
ความเขา้ใจในดา้นวิถีชีวิตและวฒันธรรมไททรงด ายา่นชุมชน เพื่อการเก่าสืบทอดและเผยแพร่
องค์ความรู้ความเขา้ใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้นให้ความส าคญักบัการพฒันาท่ีก่อให้เกิดการ
อนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยนืมากกวา่รายไดท้างเศรษฐกิจ  
 7. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสร้างนโยบายหรือมีมาตรการสร้างแรงจูงใจ เป็นเคร่ืองมือในการ
อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูย่านชุมชนเก่า การอนุรักษย์่าน ชุมชนเก่า สามารถยกระดบัคุณภาพชีวิต เพื่อ
ความยัง่ยนืของชุมชน ใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของการอนุรักษ ์มรดกทางวฒันธรรม 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าการศึกษาประเด็นเดียวกนัในพื้นท่ีอ่ืนๆ ของประเทศดว้ย ควรส่งเสริมให้มี
การศึกษาเพื่อมีการพฒันากลุ่มชาติพนัธุ์ในพื้นท่ีอ่ืนๆ เช่น จงัหวดัราชบุรี จงัหวดัพิษณุโลก 
จงัหวดัชุมพร จงัหวดันครปฐม เป็นตน้ เพื่อสร้างองคค์วามรู้ของกลุ่มชาติพนัธุ์และให้สามารถ
เปรียบเทียบผลการวจิยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลมากยิง่ข้ึน 
 2. ควรท าการศึกษาประเด็นเจาะลึกเฉพาะกรณีเป็นดา้นๆ เช่น ดา้นพิธีกรรมและความ
เช่ือ ดา้นอาหาร ดา้นท่ีอยู่อาศยั ดา้นการแต่งกาย หรือดา้นภาษา ท่ีส่งผลต่อชุมชนหรือวิถีชีวิต
ของชาวไททรงด า ซ่ึงจะก่อเกิดประโยชน์ต่อการอนุรักษใ์ห้ความสัมพนัธ์ของชาวไททรงด ามี
ความเขม้แขง็มากยิง่ข้ึน 
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