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บทคดัย่อ 

                 การวิจยัเร่ืองการปฏิบติัตามนโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอายุของ
เรือนจ าพิเศษมีนบุรี  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาการปฏิบติัตามนโยบาย
พฒันาสุขภาพจิตผูต้ ้องขังสูงอายุในเรือนจ าพิเศษมีนบุรี (2) เพื่อศึกษาปัญหาและ
อุปสรรคในการปฎิบติัตามนโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ าพิเศษมีน
บุรี (3) เพื่อศึกษาแนวทางการน านโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขังสูงอายุของกรม
ราชทณัฑม์าประยกุตใ์ชก้บัผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ าพิเศษมีนบุรีการศึกษาใชเ้คร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth interview) โดยการ
สัมภาษณ์ผูบ้ริหารเรือนจ า 2 คนและเจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 2 คน ผลการวจิยัคือ ไดป้ฏิบติัตาม
นโยบายมาจากกรมราชทณัฑใ์นยทุธศาสตร์ท่ี ไดพ้ฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั เพื่อคืนคนดี
ต่อสังคมและ ไดป้ฏิบติัตามกลยุทธ์หลกัคือ 1.ปฏิบติัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั 2.
ปฏิบติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้อ้งขงัตามความเหมาะสม 3.ปฏิบติัการจดัสวสัดิการและ
การสงเคราะห์ท่ีเหมาะสม2.ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามนโยบายพฒันา
สุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอายุของเรือนจ าพิเศษมีนบุรีพบว่า เน่ืองจากนโยบายเร่ืองการ
ปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงันั้นก าหนดไวก้วา้งๆไม่ไดเ้จาะจงโดยเฉพาะแนวทางในการปฏิบติัต่อ
ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุปัญหาเร่ืองการจดัสรรงบประมาณยงัไม่เพียงพอในการจดัสวสัดิการแต่
ท่ีเรือนจ าพิเศษมีนบุรีมีจุดแขง็คือมีร้านสงเคราะห์ผูต้อ้งขงัท่ีมีเพียงพอในการจดัสรร 
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สวสัดิการให้ผูต้ ้องขังได้อย่างพอเพียงในการจดัการเร่ืองสวสัดิการและสงเคราะห์
ผูสู้งอายุในเรือนจ าพิเศษมีนบุรี3.แนวทางในการปฏิบติัตามนโยบายพฒันาสุขภาพจิต
ผูต้อ้งขงัสูงอายขุองเรือนจ าพิเศษมีนบุรีโดยท่ีผูต้อ้งขงัในอนาคตท่ีมีแนวโนม้สูงมากข้ึน 
จึงเห็นควรตอ้งมีมาตการรองรับต่อจากสังคมภายนอก การปฏิบติัตามนโยบายท่ีได้
มาตรฐาน เพื่อเป็นการไดก้ารยอมรับจากสังคมและไดม้าตรฐานตามหลกัสากล 
ค าส าคญั : การปฏิบติัตามนโยบาย พฒันาสุขภาพจิต ผูต้อ้งขงัสูงอายุ 

บทน า 

ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 

 ปัจจุบนัมีการพฒันาความกา้วหน้าวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว 

ส่งผลท าให้ด้านการแพทยแ์ละสาธารณสุขได้พฒันาอย่างรวดเร็วเช่นเดียวกนั ท าให้

ประชากรมีอายเุฉล่ียยนืยาวข้ึนและมีสัดส่วนของผูสู้งอายเุพิ่มข้ึน ซ่ึงโลกก าลงัเขา้สู่โลก

ของผูสู้งอายุตามค านิยามขององคก์รสหประชาชาติ (UN)ท่ีก  าหนดไวว้่าประเทศใดท่ีมี

ประชากรอายุ 60 ปี ข้ึนไป สัดส่วนเกินร้อยละ 10 ของประชากรทั้ งประเทศถือว่า

ประเทศนั้นกา้วสู่สังคมของผูสู้งอาย ุและจะกา้วเป็นสังคมของผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์หมด

(Age Society ) สัดส่วนของประชากรอาย ุ60 ปี ข้ึนเพิ่มเป็นร้อยละ 20 ของประเทศ ซ่ึง

ประเทศไทยเช่นเดียวกนัท่ีก าลงัจะกา้วไปสู่โลกของผูสู้งอายุ ดังเห็นได้จากปี 2553                

มีประชากรสูงอายมุากถึงร้อยละ 11.5 ของประชากรทั้งประเทศหรือประมาณ 7 ลา้นคน 

นอกจากน้ีจากการคาดการของมูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทยพบวา่ใน 

ปี 2568 ประเทศไทยจะมีผูสู้งอายุประมาณ 14.4 ลา้นคนหรือคิดเป็นร้อยละ 20 

ของประชากรทั้งประเทศ ( www.m-society.go.th.) ผูสู้งอายุเป็นประชากรท่ีส าคญักลุ่ม

หน่ึงท่ีด ารงชีวิตในยุคของความเปล่ียนแปลง เน่ืองจากเป็นประชากรท่ีมีสัดส่วนเพิ่มข้ึน

อย่างรวดเร็ว ผูสู้งอายุในประเทศไทยเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 8.11 ในปี พ.ศ. 2538 เป็นร้อย

ละ 11.36 ในปี พ.ศ. 2553 (การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย 2533 - 2563. 
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กรุงเทพฯ:กองวางแผนทรัพยากรมนุษยส์ านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ, 2538) และคาดวา่ปี พ.ศ. 2563 จะมีประชากรผูสู้งอายมุากถึงร้อยละ 

15.3 จากการท่ีหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ไดต้ระหนกัต่อปัญหา

การเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของประเทศ ไดร่้วมกนัเตรียมการวางแผนและด าเนินงานเพื่อ

รองรับสถานการณ์ดงักล่าวเป็นเวลาไม่นอ้ยกว่า 10 ปีมาแลว้ แต่เน่ืองจากการเขา้สู่สังคม

ผูสู้งอายขุองประเทศไทยเป็นไปอยา่งรวดเร็ว โดยส านกังานสถิติแห่งชาติ (2550) ระบุว่า

ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่สังคมผูสู้งอายุปีแรกเม่ือ พ.ศ. 2548 แลว้ ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งเร่ง

ก าหนดนโยบาย แผนงานปรับเปล่ียนระบบสวสัดิการและการจดับริการอย่างเร่งด่วน 

เพื่อให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ของประชากรดงักล่าวย่อมส่งผลกระทบโดยตรงต่อ

โครงสร้างทางสังคมและเศรษฐกิจ มีผลต่อการพฒันาและความมัน่คงของประเทศอยา่ง

หลีกเล่ียงไม่ได ้จึงท าให้เกิดการวางแผนนโยบาย มาตรการ โครงการต่างๆทั้งภาครัฐ

และเอกชน เพื่อรองรับกับขนาดและความต้องการของผูสู้งอายุท่ีเพิ่มข้ึน เพื่อให้มี

สุขภาพและคุณภาพชีวติท่ีดี สามารถใชชี้วติบั้นปลายไดอ้ยา่งมีความสุขและมีศกัด์ิศรี ใน

ขณะเดียวกนัยงัมีผูสู้งอายุอีกกลุ่มหน่ึงท่ีถูกละเลย ไม่ได้รับความสนใจจากสังคมทั้ง

ทางด้านวิชาการการปฏิบติัซ่ึงความสูงอายุเป็นวงจรชีวิตในวยัสุดทา้ยของชีวิตท่ีเร่ิม

ตั้งแต่วยัทารก วยัเดก็ วยัหนุ่มสาว วยัผูใ้หญ่ และวยัชรา ซ่ึงแต่ละวยัจะมีการเปล่ียนแปลง

กนัอย่างต่อเน่ืองไปตามธรรมชาติ หากพิจารณาถึงเกณฑ์ในการจ าแนกเป็นผูสู้งอายุ

พบว่าโดยทัว่ไปจะมีอายุ 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงแตกต่างกนัไปในสังคมของแต่ละประเทศ เช่น 

บางประเทศก าหนด 55 ปี  บางประเทศก าหนด 65 ปี ส่วนใหญ่จะใชเ้กณฑอ์ายกุารปลด

เกษียณตนเองจากการปฏิบติังานตามท่ีแต่ละประเทศก าหนดไว ้กลุ่มผูสู้งอายุถือว่าเป็น

ประชากรท่ีเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ี มี ค่าของชาติ เ น่ืองจากเป็นผู ้ท่ี มีความรู้และ

ประสบการณ์ รวมทั้งเป็น ผูถ่้ายทอดมรดกทางวฒันธรรมให้แก่เยาวชนรุ่นหลงัไดเ้ป็น
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อยา่งดีซ่ึงช่วงวยัน้ีจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทางดา้นร่างกายจากความทรุดโทรม

และเส่ือมสมรรถภาพของอวยัวะการท างานท างานของร่างกาย อาทิ กระดูก ไขขอ้ 

นอกจากน้ียงัมีปัญหาทางด้านจิตใจ เน่ืองจากการปลดเกษียณท าให้มีรายได้
นอ้ยลงหรือขาดรายได ้รวมทั้งอาจเกิดจากการสูญเสียเพื่อนฝงูท่ีรักใคร่หรือคู่ครองของ
ตนเอง ส่งท าให้เกิดความเครียด หากปรับตวัไม่ไดท้  าให้สุขภาพกายและจิตเส่ือมโทรม 
จนกระทัง่บ่อยคร้ังท่ีรับข่าวจาการเสนอของส่ือมวลชนมีจ านวนผูสู้งอายุจ  านวนมาก
ตดัสินใจปลิดชีวิตของตนเองโดยการฆ่าตวัตายเม่ือบุคคลเขา้สู่ช่วงวยัสูงอายุย่อมมีการ
แปลงทั้ งทางด้านร่างกาย สังคมและอารมณ์ ซ่ึงได้ส่งผลกระทบต่อผู ้สูงอายุเอง 
ครอบครัวและสังคมรอบขา้งดงัน้ี (1) ปัญหาทางดา้นร่างกายของผูสู้งอาย ุมีผลท าใหก้าร
ท างานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายเร่ิมเส่ือมสมรรถภาพลงปกติแลว้ ผูสู้งอายุมีโอกาส
เจบ็ป่วยดว้ยโรคต่าง ๆ ไม่ต่างจากวยัอ่ืน ๆ ซ่ึงผูสู้งอายเุกินกว่าคร่ึงหน่ึงมีโรคประจ าตวั 
และส่วนใหญ่มักมีปัญหาหรือโรคหลาย ๆ โรคในขณะเดียวกัน โรคหรืออาการท่ี
ผูสู้งอายุเป็นกนัมาก คือ โรคขอ้ท าให้เกิดการปวดขอ้ หลงั เอว โรคความดนัโลหิตสูง 
โรคกระเพาะ และโรคหวัใจ ตามล าดบั ซ่ึงปัญหาสุขภาพกายเหล่าน้ียอ่มส่งผลกระทบต่อ
การด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุ (2) ปัญหาทางด้านสุขภาพจิต ผูท่ี้เขา้สู่วยัสูงอายุจะตอ้ง
เผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นสุขภาพอนามยั ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ การสูญเสีย
บทบาททางสังคม การสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก ตลอดจนตอ้งปรับเปล่ียนแบบแผนใน
การด าเนินชีวิต ประกอบกบัการเส่ือมของอวยัวะต่าง ๆ ท าใหต้อ้งพึ่งพาผูอ่ื้น ส่ิงเหล่าน้ี
จะท าใหผู้สู้งอายมีุอารมณ์วติกกงัวลใจนอ้ย ส่งผลกระทบกระเทือนใจไดง่้าย ผูสู้งอายจุะ
รู้สึกเหงาไดง่้ายกว่าบุคคลอ่ืน เพราะมีเวลาว่างมากข้ึน มีการพลดัพรากจากบุคคลท่ีรัก
โดยเฉพาะคู่ครอง 
ท าให้ผูสู้งอายุเกิดเหงาและวา้เหว่ ผูสู้งอายุท่ีเป็นโสดจะเหงาน้อยกว่าผูท่ี้มีครอบครัว

เพราะผูท่ี้เป็นโสดจะเคยชินกบัความเหงา และเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัติดต่อกบับุคคลอ่ืนนอก 
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ครอบครัวของตนไดดี้กว่า นอกจากน้ีปัญหาความเส่ือมของอวยัวะต่าง ๆ ท าใหผู้สู้งอายุ

มีจิตใจหดหู่ วิตกกงัวล ซึมเศร้าขาดความกระตือรือร้นเป็นอุปสรรคต่อการติดต่อกบั

บุคคล การปรับตวัให้เข้ากับสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ รวมทั้งปัญหาสุขภาพ ผูสู้งอายุท่ี

เจ็บป่วยบ่อย หากมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีแลว้ยิ่งท าให้เกิดความวิตกกงัวลเก่ียวกบั

ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเพิ่มข้ึนผูสู้งอายุไม่สามารถปรับตวัให้เผชิญกบัปัญหา

เหล่าน้ีไดจ้ะมีอารมณ์เศร้า ระแวง ทอ้แท ้ผดิหวงั หดหู่ ซ่ึงจะน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตได ้

(3)ปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม เน่ืองมาจากผูสู้งอายุมีปัญหาทั้งดา้นสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต จึงมีขอ้จ ากดัในการท างาน บทบาท และภาระหนา้ท่ีทางสังคมของผูสู้งอายกุ็

ลดลงท าให้มีการเปล่ียนสภาพ ดงันั้นผูสู้งอายุจึงรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่าสูญเสียความ

เคารพนบัถือตนเอง สูญเสียสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ เน่ืองจากตอ้งออกจากงาน

หมดภาระติดต่อทางดา้นธุรกิจการงาน หรือหมดภาระหนา้ท่ีรับผิดชอบ ท าให้ผูสู้งอายุ

ขาดเพื่อน ขาดความผูกพนัท่ีเคยมีต่อสังคม ขาดรายไดห้รือรายไดล้ดลงท าให้ผูสู้งอายุ

ตอ้งพยายามปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน นอกจากผูสู้งอายโุดยทัว่ไปจะมีปัญหา

ดา้นสุขภาพจิตดงัท่ีกล่าวมาแลว้นั้นยงัมีผูสู้งอายอีุกกลุ่มหน่ึงท่ีไม่ค่อยมีผูใ้หค้วามส าคญั

มากนกัและเป็นกลุ่มท่ีน่าจะมีความเส่ียงในการเกิดภาวะความซึมเศร้าเป็นอย่างมากคือ

ผูสู้งอายท่ีุกระท าผดิหรือผูสู้งอายท่ีุตอ้งโทษอยูใ่นเรือนจ านัน่เองและเป็นสถานท่ีส าหรับ

ควบคุมผูต้อ้งขงัชายท่ีตอ้งโทษคดีพระราชบญัญติัยาเสพติดโดยท่ีเรือนจ าเป็นสถานท่ี

ส าหรับควบคุมอบรมฝึกวชิาชีพและใหก้ารบ าบดัรักษาแก่ผูต้อ้งขงัชายท่ีมีก าหนดโทษท่ี

กระท าความผิดเก่ียวกบัพระราชบญัญติัยาเสพติดผูสู้งอายกุลุ่มน้ีนอกจากจะเป็นผูท่ี้ตอ้ง

เผชิญกบัความเส่ือมโทรมของสภาพร่างกายตามธรรมชาติแลว้นั้นยงัเป็นกลุ่มท่ีถูกจองจ า

กกัขงัขาดอิสรภาพตอ้งใช้ชีวิตในช่วงบั้นปลายอยู่ในสถานท่ีท่ีบุคคลภายนอกเรียกว่า

“คุก” ซ่ึงเป็นสถานท่ีส าหรับคนท่ีกระท าผิดกฎหมายบา้นเมืองการท่ีตอ้งเขา้ไปอยู่ใน

เรือนจ ากเ็ป็นเสมือนตราประทบัของตนเองว่าเป็นคนไม่ดีคนเหล่าน้ีจะรู้สึกผิดบาปรู้สึก
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ความผิดหวงัขาดความภาคภูมิใจในตนเองนอกจากน้ีสภาพแวดลอ้มในเรือนจ าท่ีไม่

เหมาะกบัผูสู้งอายุการกินอยู่หลบันอนท่ีไม่สะดวกสบายไม่ถูกสุขลกัษณะการขาดคน

ดูแลเอาใจใส่ในกลุ่มผูสู้งอายุการจดัสภาวะแวดลอ้มมีผลต่อการด าเนินชีวิตมากกว่า

บุคคลวยัอ่ืนๆทั้งน้ีเน่ืองจากผูสู้งอายมีุความสามารถในการควบคุมสภาวะแวดลอ้มลดลง

เช่นความสามารถในการโยกยา้ยท่ีอยู่อาศยัไปอยูใ่นสถานท่ีท่ีไม่พึงปรารถนาการอยู่ใน

สภาวะแวดลอ้มท่ีมีความกดดนัความเครียดโดยไม่สามารถควบคุมหรือปรับสภาพไดจ้ะ

ก่อใหเ้กิดปัญหาและมีผลกระทบต่อกายภาพสังคมและจิตใจกบัผูสู้งอาย ุ

จากสาเหตุดงักล่าวกลุ่มผูสู้งอายุท่ีตอ้งโทษอยู่ในเรือนจ าจึงเป็นกลุ่มท่ีน่าจะมี

ความเส่ียงท่ีจะเกิดภาวะทางจิตไดง่้ายกวา่ผูสู้งอายทุัว่ไปการกา้วเขา้สู่วยัสูงอายกุ่อใหเ้กิด

การเปล่ียนแปลงด้านร่างกายจิตใจและพฤติกรรมบางอย่างเช่นการขาดความ

กระตือรือร้นการพูดแบบเล่ือนลอยไร้ความหมายปัญหาในการเดินและการเคล่ือนไหว

และอ่ืนๆนกัจิตวิทยาเช่ือว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ีเป็นผลมาจากการขาดการกระตุน้ขาดการ

สนับสนุนหรือไม่มีส่ิงจูงใจให้กระท ากิจกรรมต่างๆซ่ึงหากปล่อยท้ิงไวโ้ดยไม่มีการ

ด าเนินการใดๆจะท าให้ผูสู้งอายุเกิดภาวะทางจิตละแยกตวัในท่ีสุด (ธนิตา คุณวฒัน์.

2550) จะเห็นไดว้่ามีปัจจยัต่างๆมากมายท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัภาวะทางจิตของผูต้อ้งขงั

สูงอายทุั้งน้ีคือดา้นชีวสังคมซ่ึงไดแ้ก่สถานภาพสมรสก่อนตอ้งโทษการท่ีผูต้อ้งขงัสูงอายุ

มีสถานภาพสมรสก่อนตอ้งโทษนั้นอาจจะท าใหเ้ม่ือตอ้งอยูใ่นเรือนจ าแลว้นั้นมีคู่สมรส

หรือบุตรหลานมาเยี่ยมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีน่าจะช่วยให้ผูต้อ้งขงัคลายเหงามีความสุขมีสภาพ

จิตใจท่ีดีข้ึนก าหนดโทษท่ีผูต้อ้งขงัสูงอายุไดรั้บการท่ีผูต้อ้งขงัสูงอายุตอ้งไดรั้บโทษสูง

นั้นยอ่มจะมีผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจของผูสู้งอายจุ  านวนคร้ังท่ีเขา้มาอยูใ่นเรือนจ า

ท่ีผูต้อ้งขงัตอ้งไดรั้บโทษเป็นคร้ังแรกนั้นอาจจะมีผลต่อการปรับตวัจึงส่งผลไปถึงภาวะ

ทางจิตท่ีอาจเกิดข้ึนไดแ้ละระยะเวลาท่ีเขา้มาอยูใ่นเรือนจ าเม่ือผูสู้งอายุมาอยู่ในเรือนจ า
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แล้วในระยะเวลาหน่ึงน่าจะช่วยในเร่ืองของการปรับตัวท่ีดีข้ึนและน่าจะท าให้เกิด

ความเครียดมากกวา่ผูสู้งอายท่ีุเขา้มาอยูใ่หม่ 

จากสาเหตุดงัท่ีกล่าวมาผูศึ้กษาวจิยัจึงเห็นถึงความส าคญัในการศึกษาถึงการ

ปฏิบติัตามนโยบายเพื่อพฒันาสุขภาพจิตของผูต้อ้งขงัสูงอายชุายในเรือนจ าพิเศษมีนบุรี

และคาดวา่ผลการวจิยัท่ีไดค้งจะเป็นแนวทางในการช่วยเหลือและพฒันาสุขภาพจิตของ

ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นเรือนจ าไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามนโยบายกรมราชทณัฑแ์ละเป็นการลดโอกาส

ท่ีจะเกิดภาวะทางจิตกบัผูสู้งอายเุหล่านั้นซ่ึงถือไดว้่าเป็นการลดปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนใน

เรือนจ า 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.เพื่อศึกษาการปฏิบติัตามนโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอายขุองเรือนจ า
พิเศษมีนบุรี 

              2.เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอายุของ
เรือนจ าพิเศษมีนบุรี 

               3.เพื่อศึกษาแนวทางการน านโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้ ้องขังสูงอายุของ
เรือนจ าพิเศษมีนบุรี  

ขอบเขตของการวจิัย 

           การศึกษาการปฏิบติัตามนโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอายุของเรือนจ า
พิเศษมีนบุรี ผูศึ้กษาไดก้  าหนดขอบเขตในการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

1.ขอบเขตด้านประชากร 
ผูว้จิยัศึกษาจากผูบ้ริหารเรือนจ า และผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ าพิเศษมีนบุรี 

     2.ขอบเขตด้านพืน้ที่ 

เรือนจ าพิเศษมีนบุรี เรือนจ าภายใตส้ังกดักรมราชทณัฑ ์ซ่ึงตั้งอยู ่เลขท่ี 49 ถนนสุวินท
วงศ ์แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 
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  3. ขอบเขตด้านเนือ้หา 

3.1.เพื่อศึกษาการปฏิบติัตามนโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอายขุองเรือนจ าพิเศษ
มีนบุรี 

       3.1.1วิธีการด าเนินงานท่ีเรือนจ าพิเศษมีนบุรีไดด้ าเนินการตามหลกัยทุธศาสตร์ของ
กรมราชทณัฑด์า้นการจดัสวสัดิการและการสงเคราะห์ผูต้อ้งขงัสูงอายุ 

3.2.เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอายขุองเรือนจ าพิเศษ
มีนบุรี 

3.2.1 ศึกษาปัญหาและอุปสรรคดา้นสวสัดิการผูต้อ้งขงั 

3.2.2 ศึกษาปัญหาและอุปสรรคดา้นการสงเคราะห์ผูต้อ้งขงั 

    3.3.เพื่อศึกษาแนวทางการน านโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอายขุองกรมราชทณัฑ์
มาประยกุตใ์ชก้บัผูต้อ้งขงัสูงอายขุองเรือนจ าพิเศษมีนบุรี 

3.3.1 ศึกษาแนวทางการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ

3.3.2 ศึกษาแนวทางการสงเคราะห์ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ

 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 

  การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัท าการศึกษาในช่วงเวลาตั้งแต่วนัท่ี 16 กนัยายน พ.ศ 2562 
ถึง วนัท่ี 20 กนัยายน พ.ศ 2562  

       5. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  

   ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาใช้วิธีเก็บขอ้มูล โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
interview)ใชก้ารสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล ซ่ึงผูว้จิยัไดต้ั้งแบบค าถามข้ึนมาเอง 

วธีิการศึกษา ( Methodology) 

     การศึกษาคร้ังน้ีท าการศึกษาจากเอกสาร ( Document study ) ของเรือนจ าพิเศษมีนบุรี 
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ศึกษาภาคสนาม ( Field study ) โดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และใชก้ารสัมภาษณ์

เชิงลึก ( In – depth Interview ) กบัผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีเรือนจ า จ  านวน 4 คน ทั้งน้ีการ

วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกต  ได้น ามาสรุปผลการศึกษาใน

รูปแบบพรรณนาตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

          ทฤษฎเีกีย่วกบัการน านโยบายไปปฏบิัติ 
จุดมุ่งหมายเพื่อแสวงหาปัจจยัหรือตวัแปรท่ีส่งผลให้เกิดความส าเร็จของการน า

นโยบายไปปฏิบติัจากการศึกษาผูศึ้กษาสามารถท่ีจะกล่าวได้ว่าในการน านโยบายไป
ปฏิบติันั้นมี 
คือ ปัจจยัใดเป็นปัจจยัท่ีสร้างความส าเร็จและปัจจยัใดเป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความ
ลม้เหลวของการการศึกษาสภาพปัญหาและการพยากรณ์เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มการ
ก าหนดโครงรูปของการวางแผนการก าหนดวตัถุประสงค์ของแผนการวิเคราะห์
ทางเลือกและการจดัท าแผนการน าแผนไปปฏิบติัการประเมินผลและการปรับปรุงแผน 
การน านโยบายไปปฏิบติั กล่าวอีกนยัหน่ึงคือการวดัระดบัของความสามารถ (Level of 
Performance)ในการน านโยบายไปปฏิบัติ  หรือการวดัประสิทธิผลและการขาด
ประสิทธิผล (Effective- Ineffective) ของการน านโยบายไปปฏิบติั สามารถท าไดห้ลาย
วิธี โดยมีนกัวิชาการหลาย ๆ คนไดก้ล่าวถึงการน านโยบายไปปฏิบติั ไวว้่าการน า
นโยบายไปปฏิบติัเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งใหแ้ผนงาน (Program)บรรลุผล ซ่ึงมีกิจกรรม คือ 
การตีความ (Interpretation) องคก์าร (Organization) และการปฏิบติั(Application) Jones 
(1977, p. 139)การน านโยบายไปสู่การปฏิบติัครอบคลุมถึงกิจกรรม คือ การท าสัญญา 
การหาขอ้มูลข่าวสาร การกระจายข่าวสาร การมอบหมายบุคลากร การปฏิบติัหนา้ท่ี การ
จา้งบุคลากร การจดัตั้งองคก์าร  

ทฤษฏเีกีย่วกบัผู้สูงอายุ 

 ส าหรับการก าหนดวา่ ผูสู้งอายเุร่ิมเม่ืออายเุท่าใดนั้น ข้ึนอยูก่บัความแตกต่างกนั
ในแต่ละสังคม   ส าหรับสังคมประเทศไทยนั้นก าหนดวา่ผูสู้งอายหุมายถึงผูท่ี้มีอายตุั้งแต่
60 ปีข้ึนไป(พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546)ทั้งชายและหญิงโดยนบัอายตุามปฏิทิน
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เป็นมาตรฐานสากลในการเป็นผูสู้งอายุซ่ึงทางราชการไทยไดก้  าหนดให้เป็นเกณฑ์ใน
การเกษียณอายรุาชการของขา้ราชการดว้ยทั้งน้ีผูสู้งอายมิุไดมี้ 

ลกัษณะเหมือนกนัหมด แต่จะมีความแตกต่างกนัไปตามช่วงอาย ุองคก์ารอนามยัโลกจึง
ไดแ้บ่งเกณฑอ์ายตุามสภาพของการมีอายเุพิ่มข้ึน ดงัน้ี 

 1. ผูสู้งอาย ุ(Elderly) มีอายรุะหวา่ง 60 – 74 ปี 

 2. คนชรา (Old) มีอายรุะหวา่ง 75 – 90 ปี 

 3. คนชรามาก (Very old) มีอาย ุ90 ปีข้ึนไป 

ผู้สูงอายุ คือ ชาย และหญิงท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ผูสู้งอายเุป็นทรัพยากรท่ีมีค่าของชาติ 

เพราะเป็นผูท่ี้สามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ อีกทั้งยงัเป็นผูน้  าและเป็นผูท้  า

ประโยชนใ์หแ้ก่สังคม หากผูสู้งอายมีุสุขภาพร่างกายแขง็แรงและสุขภาพจิตท่ีดี จะเป็น

ม่ิงขวญัของครอบครัว และเป็น ผูถ่้ายทอดมรดกทางวฒันธรรมใหแ้ก่ลูกหลานและ

เยาวชนไดเ้ป็นอยา่งดี 

การปฏบัิติต่อผู้ต้องขงัสูงอายุของกรมราชทณัฑ์ 

 วตัถุประสงค์ของการจัดสวสัดิการและการสงเคราะห์ผู้ต้องขงัสูงอายุ          

 1. เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายเุกิดการยอมรับ 

 2. เพื่อให้ผูต้อ้งขงัสูงอายุมีความรู้ ความเขา้ใจในสภาพท่ีเป็นอยู่ และการดูแล
ปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 3. เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายไุดฝึ้กจิตใจใหเ้ขม้แขง็ คลายความวติกกงัวล 

 4. เพื่อให้ผูต้อ้งขงัสูงอายุได้สร้างความเขา้ใจ สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่าง
ผูต้อ้งขงัสูงอายดุว้ยกนั 

 5. เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมีุสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี 

 6. เพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
1.เพื่อใหท้ราบถึงการศึกษาการปฏิบติัตามนโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอายุ 

               2.เพื่อใหท้ราบถึงปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ 
3.เพื่อใหท้ราบถึงแนวทางการน านโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ 

ระเบียบวธิีการศึกษา 

             การศึกษาวจิยัน้ีใชว้ธีิการวจิยัรูปแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research ) การวจิยั
เชิงพรรณนา ( Descriptive Research ) โดยการวิจยัเอกสาร ( Documentary Research )เป็น
การรวบรวมจากหนงัสือ เอกสารต่างๆการวจิยัภาคสนาม ( Field Research ) โดยผูว้จิยัลง
พื้นท่ีเพื่อสัมภาษณ์ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีเรือนจ าพิเศษมีนบุรีดดยใชแ้บบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยั
ท าข้ึนเอง 

ผลการศึกษา 

 การปฏบัิติตามนโยบายต่อผู้ต้องขงัสูงอายุในเรือนจ าพเิศษมนีบุรี 

 1. ดา้นสุขภาพอนามยั เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมีความเส่ือมโทรมทางดา้นร่างกายมาก
ท าให้ผูสู้งอายุตอ้งประสบปัญหาความเดือดร้อนในการด ารงชีวิตประจ าวนัหลายอย่าง 
การดูแลสุขภาพของผูสู้งอายทุั้ง  สุขภาพของตา หู ผิวหนัง และฟัน ได้มีผลงาน
การวิจยัส ารวจพบว่า เป็นส่ิงท่ีผูต้อ้งขงัสูงอายุให้ความส าคญั ดงันั้นจึงควรมีการตรวจ
สุขภาพตาและหูเป็นประจ า รวมทั้งโรคท่ีเก่ียวกบัผิวหนังนอกจากนั้นผูต้อ้งขงัสูงอายุ
ไดรั้บการตรวจสุขภาพปากและฟัน และเน่ืองจากทนัตแพทยไ์ม่เพียงพอก็ควรขอความ
ร่วมมือจากโรงพยาบาลภายนอกใหห้น่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีเขา้มาใหบ้ริการเป็นคร้ังคราว 

 อนามยัและการรักษาความสะอาด เรือนนอนของผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าพิเศษ
มีนบุรี มีการดูแลเร่ืองอนามยัและสุขาภิบาลเป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณท่ี
ควบคุมผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุป่วยเร้ือรัง ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดการแพร่กระจายโรค และธรรมชาติ
ของผูสู้งอายรุ่างกายอ่อนแอ และติดเช้ือไดง่้าย 

  2 ด้านสุขภาพจิต ปัญหาสุขภาพจิตของผูต้ ้องขงัในเรือนพิเศษมีนบุรี 
มกัจะเป็นเร่ืองของการซึมเศร้า ส้ินหวงั ทอ้แท ้การรู้สึกสูญเสีย เน่ืองจากสถานท่ีสูญเสีย
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ความเป็นตวัของตวัเอง ตอ้งท าตามผูอ่ื้นตอ้งการ ท าให้เกิดการยอมรับนบัถือในตวัเอง
ลดลง ความมีคุณค่าในตวัเองลดลง การหลงลืม นอกจากนั้นการท่ีผูต้อ้งขงัสูงอายตุอ้งมี
ชีวิตอยู่ในส่ิงแวดลอ้มและอาหารท่ีซ ้ าซากของเรือนจ า ตลอดจนการท่ีไม่มีงานหรือ
กิจกรรมใดๆ พิเศษเฉพาะ ก็มีผลกระทบต่อสุขภาพจิตของผูสู้งอายุในเรือนจ า การให้
ความรู้ต่อเจา้หนา้ท่ีปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอายุเก่ียวกบัสุขภาพจิตจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นเพื่อ
เกิดความเขา้ใจปัญหาสุขภาพจิตใจของผูต้อ้งขงัสูงอายแุละแนวทางการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 
การส่งเสริมสุขภาพจิตเป็นส่ิงท่ีส าคญั 

3 ด้านโภชนาการ ปัญหาของผูต้อ้งขงัสูงอายสุ่วนมากรับประทานอาหารไดใ้นปริมาณท่ี
น้อย จึงเป็นสาเหตุให้ไดรั้บพลงังานและสารอาหารไม่เพียงพอแก่ความตอ้งการของ
ร่างกายการด าเนินการเลือกอาหารรับประทานจึงมีความส าคญัท่ีช่วยลดปัญหาน้ีได ้
อาหารแต่ละชนิดมีคุณค่าทางอาหารแตกต่างกนั ดังนั้นเรือนจ าพิเศษมีนบุรีจึงเลือก
อาหารท่ีมีคุณค่าของสารอาหารสูง แมจ้ะรับประทานในปริมาณนอ้ย 

4 ด้านการออกก าลงักายและการพกัผ่อน เน่ืองจากเน้ือกระดูกและขอ้เปล่ียนแปลงไป
ในทางเส่ือม การออกก าลงักายช่วยท าใหห้วัใจและหลอดเลือดมีสภาพดี น ้าหล่อเล้ียงขอ้
มีมากข้ึนท าใหก้ารเคล่ือนไหวสะดวกข้ึน หลกัในการออกก าลงักายควรท าอยา่งชา้ๆ ไม่
ตอ้งใชแ้รงมากค่อยๆ เพิ่มการออกก าลงักายทีละนอ้ย การออกก าลงักายท่ีเหมาะสมคือ
การออกก าลงักายอยา่งนอ้ยท่ีสุดสัปดาห์ละ 3 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที ส่วนการพกัผอ่นและ
นอนหลบันั้น การนอนหลบัในผูสู้งอายมุกัจะนอนหลบัในช่วงสั้น ต่ืนง่าย และหลบัยาก 
สาเหตุมกัเกิดจากเจบ็ป่วยทางกาย หรือภาวะเครียดทางอารมณ์ การพกัผอ่นนั้น ส่ิงท่ี
จ  าเป็นแมจ้ะไดป้ระโยชน์ไม่เท่ากบัการนอนหลบัการพกัผอ่นโดยการท างานอดิเรกท่ี
สนใจ เช่น ท าการฝีมือ การท าสวน ตดัหญา้ อ่านหนงัสือ ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหผ้อ่น
คลายความตึงเครียดอนัเกิดจากการปฏิบติัหนา้ท่ีตามปกติ ซ่ึงนบัเป็นการส่งเสริม
สุขภาพจิตอยา่งหน่ึง 

5 ด้านการท างาน ผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ าควรมีท างานเลก็นอ้ย เพื่อใหเ้กิดคุณค่าของ
ตวัเอง และไม่ใชง้านท่ีใชแ้รงงาน ตรากตร า เหน็ดเหน่ือย เป็นงานท่ีผ่อนคลาย เช่น การ
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ท าสวน การปลูกผลไมไ้วรั้บประทาน การท างานฝีมือตามความถนัด หรือการสอน
ถ่ายทอดภูมิปัญญาต่างๆ เพื่อเป็นประโยชนต่์อผูต้อ้งขงัรุ่นหลงั 

6 ด้านนันทนาการ กิจกรรมนนัทนาการในเรือนจ ามีความจ าเป็นส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุ
ไม่วา่กิจกรรมดา้นดนตรี การแสดงพื้นบา้น โทรทศันว์ดีีโอใหค้วามรู้ดา้นต่างๆ การนวด
และการท ากายภาพบ าบดัจากผูต้อ้งขงัท่ีไดรั้บการฝึกฝนมา รวมทั้งการมาเยีย่มและท า
กิจกรรมร่วมกนัของหน่วยงานหรือองคก์รดา้นผูสู้งอายภุายนอก  

.7 ด้านการอบรมความรู้ด้านต่างๆแก่ผู้ต้องขงัสูงอายุ การเตรียมการส าหรับผูต้อ้งขงั
สูงอายใุหมี้ความรู้ท่ีถูกตอ้งในทุกเร่ืองท่ีจ  าเป็น เช่น ดา้นอนามยั ใหมี้ความรู้ในเร่ืองโรค
ต่างๆ การเปล่ียนแปลงของร่างกายเพื่อเป็นการป้องกนัและสามารถดูแลรักษาตวัเองได ้
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายเุพื่อจะใหมี้สุขภาพอนามยัท่ีดี และพฒันาคุณภาพชีวติ 
รวมทั้งอาหารและการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชนต่์อร่างกาย ซ่ึง
วทิยากรท่ีมาบรรยาย เรือนจ าพิเศษมีนบุรีไดเ้ชิญจากผูท้รงคุณวฒิุจากสาธารณสุข 43 เพื่อ
มาใหค้  าปรึกษาแนะน าเบ้ืองตน้เก่ียวกบัพฤติกรรมของคนสูงอายท่ีุเส่ียงต่อการติดโรค
เอดส์ โรคหวัใจลม้เหลว ตลอดจนโรคผูสู้งอายอ่ืุนๆ 

8 ด้านการให้ค าปรึกษาแนะน า เรือนจ าพิเศษมีนบุรีไดจ้ดักิจกรรมให้ทั้งกิจกรรมกลุ่ม 
และการให้ค  าปรึกษาแนะน าเป็นรายบุคคล ซ่ึงจัดให้มีนักสังคมสงเคราะห์ และ
นักจิตวิทยาส าหรับเรือนจ าท่ีมีการควบคุมผูต้ ้องขังสูงอายุ ตลอดจนให้มีการอบรม
เจา้หนา้ท่ีใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ และมีทกัษะในดา้นน้ีโดยเฉพาะ 

9 ด้านการรักษาความสัมพนัธ์ในครอบครัว ไดย้า้ยผูต้อ้งขงัสูงอายไุปควบคุมในเรือนจ า
ท่ีใกล้ภูมิล  า เนา เพื่อให้ครอบครัวหรือญาติมาเยี่ยมได้สะดวกและบ่อยคร้ังข้ึน 
นอกจากนั้นได้ยา้ยผูต้อ้งขงัสูงอายุไปควบคุมในสถานพยาบาล หรือศูนยเ์ตรียมการ
ปลดปล่อย เพราะสามารถจดักิจกรรมครอบครัวสัมพนัธ์ไดง่้าย   

10 ด้านกิจกรรมทางศาสนา ผูต้อ้งขงัสูงอายุส่วนใหญ่จะให้ความสนใจกิจกรรมทาง
ศาสนามากกว่าอ่ืนๆ ดงันั้นเรือนจ าพิเศษมีนบุรีไดจ้ดักิจกรรมทางศาสนาเป็นกรณีพิเศษ 
ทั้งการนิมนตพ์ระมาเทศน์ วิทยากรมาบรรยาย หรือการนัง่สมาธิภาวนา ไดจ้ดัสถานท่ี
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และเกา้อ้ีให้เพราะผูสู้งอายุไม่สามารถนัง่อยู่กบัพื้นไดเ้ป็นเวลานาน รวมทั้งชมวีดีทศัน์
และเทปบรรยายธรรมต่างๆ บริเวณฝ่ายการศึกษาและพฒันาจิตใจ 

สรุปจากผลการวิจยัไดพ้บว่าการปฏิบติัตามนโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงั
สูงอายุของเรือนจ าพิเศษมีนบุรีประกอบดว้ยปัจจยัทรัพยากรขององคก์ร การปฏิบติัต่อ
ผูต้อ้งขงัตามนโยบายระหว่างกรมราชทณัฑ์และเรือนจ าพิเศษมีนบุรีมีความสอดคลอ้ง
กนัตามแนวทางการปฏิบติักบัผูต้อ้งขงัสูงอายุ อีกทั้งผูสู้งอายุในเรือนจ าพิเศษมีนบุรีมี
ความพึงพอใจกบัการปฏิบติั สังเกตจากสภาวะทางอารมณ์ดีข้ึน สุขภาพร่างกายแขง็แรง
ข้ึนจากท่ีเดิมเจบ็ป่วยเม่ือเขา้รับการสงเคราะห์ภายในเรือนจ ากก็ลบัมาใชชี้วิตในเรือนจ า
ได้อย่างปกติสุข ทั้งน้ีจะน าผลศึกษาวิเคราะห์และหาแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ข
ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพจิตรวมทั้งคุณภาพชีวิตของผูต้อ้งขงัสูงอายุให้ดียิ่งข้ึนและจะ
พฒันาใหดี้ยิง่ข้ึนไดน้ั้นจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งใหค้วามส าคญักบัการดูแลโดยเร่ิมจากการ
ดูแลเอาใจใส่สุขภาพจิตใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมีุสุขภาพจิตใจและร่างกาย จะส่งใหมี้ก าลงัใจ
ในการต่อสู้ชีวิตและน าไปสู่การแก้ไขฟ้ืนฟูผูต้ ้องขังสูงอายุในระดับอ่ืนๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน การปฏิบัติตามนโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้ ้องขงัสูงอายุโดย
เรือนจ าพิเศษมีนบุรีในคร้ังน้ีผูศึ้กษาหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้าน รวมทั้ง
จะเป็นขอ้มูลพื้นฐานทางดา้นสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัอนัน าไปเป็นแนวทางในการส่งเสริม 
แกไ้ข ฟ้ืนฟู ผูต้อ้งขงัในดา้นต่างๆ การศึกษาระดบัสูงต่อไป 
ข้อเสนอแนะ  

1.การน านโยบายพฒันาสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัสูงอายไุปปฏิบติัของเรือนจ าพิเศษมีนบุรี ควร
จดัใหมี้ทรัพยากรใหเ้หมาะสม ใหมี้การปรับปรุงระเบียบปฏิบติั ก าหนดมาตรการในการ
ติดตามประเมินสุขภาพจิตผูต้อ้งขงัหลงัพน้โทษใหช้ดัเจนและต่อเน่ือง เรือน 

2.น าแนวทางการปฏิบติัตามนโยบายต่อผูต้อ้งขงัสูงอายุของเรือนจ าพิเศษมีนบุรีโดย
ประชาสัมพนัธ์ให้สังคมภายนอกไดรั้บรู้และเผยแพร่เพื่อประโยชน์ต่อหน่วยงานและ
การยอมรับต่อสังคมเก่ียวกบัผูต้อ้งขงัอยา่งต่อเน่ือง 

3.เรือนจ าพิเศษมีนบุรีควรก าหนดมาตรการในการติดตาม ประเมินผลผูต้อ้งขงัสูงอายุ
หลงัพน้โทษใหช้ดัเจนและต่อเน่ือง 
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4.เรือนจ าพิเศษมีนบุรีควรจดัให้มีการวางแผนก าลงัคนในระยะยาวเพื่อให้เกิดศกัยภาพ
การปฏิบติัตามนโยบายของกรมราชทณัฑแ์ละของเรือนจ า 

5.เรือนจ าพิเศษมีนบุรีควรจดัให้มีการอบรมเจ้าหน้าท่ีถึงกระบวนการการปฏิบติัต่อ
ผูต้อ้งขงัสูงอายุ เพื่อสร้างความรู้ ความเขา้ใจ ระหว่างผูต้อ้งขงัสูงอายุกบัเจา้หน้าท่ีใน
เรือนจ า 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 

1.ศึกษาแนวทางการปฏิบติัตามนโยบายผูต้อ้งขงัสูงอายแุละส่งเสริมสวสัดิการใหต้รง

ประเดน็ตามหลกัยทุธศาสตร์ของกรมราชทณัฑ ์

2.ควรศึกษาแนวทางการปฏิบติัต่อสังคมผูสู้งอายใุนประเทศไทยกบัการป้องกนัการ

กระท าผดิของผูสู้งอายุ 

ทบทวนวรรณกรรม 

         วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัเร่ืองการปฏิบติัตามนโยบายพฒันาสุขภาพจิต

ผูต้อ้งขงัสูงอายโุดยเรือนจ าพิเศษมีนบุรี 

 สุวภทัร  พิรณฤทธ์ิ (2555)ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “คุณภาพชีวติผูต้อ้งขงัสูงอายขุองเรือนจ า

กลางและทณัฑสถานหญิงพิษณุโลก” พบวา่ ผูต้อ้งขงัสูงอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวติภาพ

รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนลกัษณะการด าเนินชีวติของผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุเป็นปัจจยั

ขั้นพื้นฐานในการด ารงชีวติ และปัจจยัดา้นการบริการ และการสงเคราะห์มีภาพรวมอยู่

ในระดบัปานกลางเช่นกนั พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุปัจจยัขั้นพื้นฐาน

ในการด ารงชีวติ และปัจจยัดา้นการบริการ และการสงเคราะห์มีความสัมพนัธก์บั

คุณภาพชีวติของผูต้อ้งขงัสูงอายเุป็นไปในทิศทางบวก 
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 สุนนัท ์  สุวรรณวฒัน์ (2547) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ความพึงพอใจของผูต้อ้งขงั
หญิงสูงอายุต่อการปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ีในทณัฑสถานหญิงกลาง” พบว่าผูต้อ้งขงั
หญิงสูงอายมีุความพึงพอใจต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีในทณัฑสถานหญิงกลาง ใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีความพึงพอใจในดา้นโภชนาการ ดา้นการอบรมความรู้
ดา้นต่างๆ ดา้นการติดต่อกบัสมาชิกในครอบครัว และดา้นกิจกรรมทางศาสนาอยูใ่น  

ระดบัมาก ส่วนความพึงพอใจทางดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการออกก าลงั
กายและการพกัผอ่น ดา้นการท างาน ดา้นนนัทนาการ และดา้นการใหค้  าปรึกษาแนะน า 

นั้นอยูใ่นระดบัปานกลาง นอกจากน้ียงัพบอีกวา่ปัจจยัดา้นอาย ุอาชีพก่อนตอ้งโทษ 

ระยะเวลาท่ีตอ้งโทษ และสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในการปฏิบติังาน

ของเจา้หนา้ท่ีในทณัฑสถานหญิงกลาง ส่วนระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือนก่อน

ตอ้งโทษ โทษท่ีกระท าผดิ และจ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษนั้นไม่มีความสัมพนัธ์กบัความพึง

พอใจในการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีในทณัฑสถานหญิงกลาง 

ธนิตา  คุณวฒัน ์ (2550) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง

การสนบัสนุนทางสังคมกบัภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายชุายในเรือนจ ากลางบางขวาง”  

 1. ผูสู้งอายชุายในเรือนจ ากลางบางขวางส่วนใหญ่มีภาวะซึมเศร้าซึมเศร้าเลก็นอ้ย 

(73%) และไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมอยูใ่นระดบัต ่า (87%) 

 2. ผูสู้งอายชุายในเรือนจ ากลางบางขวางท่ีมีสถานภาพสมรสก าหนดโทษท่ีไดรั้บ

ระยะเวลาท่ีตอ้งโทษจ าคุกมาแลว้มีภาวะซึมเศร้าไม่แตกต่างกนั 

 3. ผูสู้งอายชุายในเรือนจ ากลางบางขวางท่ีมีการสนบัสนุนทางสังคมสูงมีภาวะ

ซึมเศร้าต ่ากวา่ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมต ่า 

 4.การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัภาวะซึมเศร้าอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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5. ตวัแปรการสนบัสนุนทางสังคมท่ีสามารถท านายภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายไุดอ้ยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 มี 2 ตวัแปรคือดา้นท่ี 1 ความใกลชิ้ดและรักใคร่ผกูพนั

และดา้นท่ี 3 การมีโอกาสเอ้ือประโยชนต่์อผูอ่ื้นโดยสามารถร่วมกนัท านายได ้ร้อยละ 

35.4 

__________________________________ 
บรรณานุกรม 
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