
บทบาทขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชน เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ

กรณีศึกษา อ าเภอบา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี 

 

กิตติพงศ ์วงคส์วสัด์ิ 

บทคดัย่อ 

 การวจิยัเร่ือง บทบาทขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชน เพื่อการพฒันา

คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา อ าเภอบา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ 

มีวตัถุประสงค์คือ (1) เพื่อศึกษาบทบาทขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชน   

เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ(2) เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคในการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตผูสู้งอายุ (3) เสนอแนะแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ในพื้นท่ีอ  าเภอ

บา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี โดยการวจิยัเอกสาร และการลงพื้นท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลจาก

การสัมภาษณ์โดยบนัทึกเสียงการให้สัมภาษณ์ รูปแบบการสัมภาษณ์เป็นการสัมภาษณ์

เชิงลึก แบบก่ึงโครงสร้าง โดยก าหนดรูปแบบค าถามแบบปลายเปิด จากผูใ้ห้ขอ้มูล

ส าคญั 7 คน ผลจากการวิจยัพบว่า บทบาทขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชน 

ในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุมีดว้ยกนั 4 ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น

สังคม และด้านสภาพแวดล้อม ปัญหาอุปสรรคในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ                         

มีองคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นจิตใจ ปัญหาดา้นสังคม ปัญหาดา้นงบประมาณ 

และปัญหาดา้นบุคลากร แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ มี 3 ประการ คือ       

การส่งเสริมร่างกายผูสู้งอายใุหแ้ขง็แรง การส่งเสริมจิตใจใหผู้สู้งอาย ุมีก าลงัใจในการอยู่

ในสังคม และการสนบัสนุนบุคลากรในการช่วยเหลืองานของผูสู้งอาย ุ

ค าส าคญั : คุณภาพชีวติ องคก์รปครองส่วนทอ้งถ่ิน สังคมผูสู้งอาย ุ
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บทน ำ   

 ปัจจุบนัสถานการณ์ผูสู้งอายุในสังคมไทยมีจ านวนประชากรประมาณ 66 ลา้น

คน โดยมีผูสู้งอายุทั้งส้ินประมาณ  11 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 16.67 ของประชากรทั้ง

ประเทศ (กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์2561) จากขอ้มูลดงักล่าว

แสดงใหเ้ห็นถึงการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ และคาดว่าในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยจะเป็น

สังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ คือมีสัดส่วนประชากรผูสู้งอาย ุ60 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 20 

ของประชากรทั้ งหมดในประเทศไทย การเข้าสู่สังคมผู ้สูงอายุอย่างรวดเร็วของ

สังคมไทย ย่อมส่งผลต่อวิถีชีวิตและพฤติกรรมของผูค้นในสังคม เกิดการเปล่ียนแปลง

ไปอยา่งรวดเร็วเช่นกนั การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคคื์อ เพื่อศึกษาบทบาทขององคก์ร

ปกครองส่วนท้องถ่ินและชุมชน เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ศึกษาปัญหา

อุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ และเสนอแนะแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุในพื้นท่ีอ  าเภอบา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี ปัจจุบนัประเทศไทยมีแผน

ผู ้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) เป็นแผนระยะยาวท่ีมีนโยบายให้

ความส าคญัต่อคุณภาพชีวิตและความส าคญัของคนในสังคมท่ีมีความเก่ียวพนัธ์กับ

ผูสู้งอายุไม่ทางใดก็ทางหน่ึง และจะตอ้งเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุตามวงจรชีวิต       

ท่ีประชาชนทุกคนตอ้งเผชิญ โดยก าหนดยุทธศาสตร์ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการเตรียม

ความพร้อมของประชาชนเพื่อวยัสูงอายท่ีุมีคุณภาพ 2) ดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ

3) ดา้นระบบคุม้ครองทางสังคมส าหรับผูสู้งอาย ุ4) ดา้นการบริหารจดัการเพื่อการพฒันา

งานดา้นผูสู้งอายุระดบัชาติ และการพฒันาบุคลากรดา้นผูสู้งอายุ 5) ดา้นการประมวล 

พฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู้ดา้นผูสู้งอายุ และการติดตามประเมินผลการด าเนินการ

ตามแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ (คณะกรรมการผูสู้งอายุแห่งชาติ กระทรวงพฒันาสังคมและ

ความมัน่คงของมนุษย,์ 2552) 
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 ทฤษฎีแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งการกบัวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย คุณภาพชีวิต (Quality 

of Life) เป็นความตอ้งการของมนุษยทุ์กคน หรือส่ิงท่ีมนุษยพ์ึงมี ในการด ารงอยู่ใน

ชีวิตประจ าวนัโดยแต่ละคนอาจจะมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัมากนอ้ยตามแต่บริบท

ของพื้นท่ีหรือชุมชนนั้นๆ ความหมายของคุณภาพชีวิตโดยรวมแลว้นั้นจะหมายถึงการมี

ชีวิตท่ีดี เร่ิมตน้ตั้งแต่ การมีสุขภาพท่ีดี มีการเขา้ถึงปัจจยั 4 อย่างเพียงพอ (อาหาร 

เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยู่อาศยัท่ีดี) ความรู้สึกพึงพอใจท่ีได้มีส่วนร่วมหรือมี

ความส าคญัในกิจกรรมทางสังคม การไดรั้บบริการจากภาครัฐ ความมัน่คงปลอดภยัใน

ชีวิตและทรัพย์สิน การอยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม คุณภาพชีวิตเป็น

จุดมุ่งหมายท่ีส าคญัในแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559 และ

เป้าหมายหลกัของการพฒันาประชากรให้มีคุณภาพให้สามารถพึ่ งตนเองได้หลงัวยั

ท างาน ตามวิสัยทศัน์ “การส่งเสริมให้ประชากรไทยทุกคนเกิดมามีคุณภาพ ไดรั้บการ

พฒันาทุกช่วงวยัให้สามารถเป็นพลงัในการขบัเคล่ือนการเจริญเติบโตของประเทศมี

หลักประกันท่ีมั่นคงพร้อมเข้าสู่สังคมสูงอายุท่ีมีการจัดสวสัดิการอย่างย ัง่ยืนโดย

ครอบครัว และชุมชนมี  ส่วนร่วม” นอกจากคุณภาพชีวิตจะประกอบดว้ยความสมบูรณ์

ทางวตัถุหรือร่างกาย แต่คุณภาพชีวิตยงัรวมไปถึงจิตสังคมของคนไทย ท่ีเป็นส่วนหน่ึง

ในการขบัเคล่ือนประเทศใหม้ัน่คงแขง็แรง (กนัติยา พวงส าลี, 2560) การอยูดี่ กินดี มีสุข 

(Well Being) การเป็นอยูท่ี่ดีของคนและส่ิงแวดลอ้มตามสภาพทัว่ๆไป ในดา้นส่วนของ

บุคคล คุณภาพชีวิตจะแสดงออกในรูปของความต้องการ (Wants) เม่ือได้รับการ

ตอบสนองแลว้จะทาใหบุ้คคลนั้นๆ มีความสุขหรือความพึงพอใจ (Liu, 1975 อา้งถึงใน 

กนัติยา พวงส าลี, 2560) ความสามารถในการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกบัสังคมได้อย่าง

เหมาะสม ไม่เป็นภาระและไม่เกิดปัญหาแก่สังคมเป็นชีวิตท่ีมีความสมบูรณ์ ทั้งร่างกาย 

จิตใจ และสามารถด าเนินชีวิตท่ีชอบธรรม สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม ค่านิยมของ

สังคม สามารถแกปั้ญหาได ้ตลอดจนการแสวงหาส่ิงท่ีตนปรารถนาใหไ้ดม้าอยา่งถูกตอ้ง
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ภายใตเ้คร่ืองมือและทรัพยากรท่ีมีอยู่ มีจุดเน้น 3 ประการ คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ  

ดา้นสังคม (ศิริ ฮามสุโพธ์ิ, 2543 อา้งถึงใน กนัติยา  พวงส าลี, 2560) สอดคลอ้งกบัสุลิต 

แวววรรณเจือ (2555) คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพการด ารงชีวิตในสังคมตามความพึง

พอใจของแต่ละบุคคลอย่างเหมาะสม มีความเป็นอยูท่ี่ดีตามอตัภาพ ตามกรอบระเบียบ

แบบแผน วฒันธรรมท่ีดีงาม และสามารถปรับตวัได ้ตามสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

(Milberg, 1992 อา้งถึงใน ชลกร ศิรวรรธนะ, 2556) คุณภาพชีวติเป็นความรู้สึกของความ

พึงพอใจในชีวิตทัว่ไป เป็นความสามารถทางอารมณ์ในการประเมินผลชีวิตของตนเอง 

ตามความพึงพอใจท่ีตนยอมรับไดท้ั้งทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซ่ึงมีส่วนท่ีเป็น

จิตวิสัยและวตัถุวิสัย สอดคล้องกบัชลกร ศิรวรรธนะ (2556) คุณภาพชีวิต หมายถึง 

ความรู้สึกพอใจของบุคคลต่อองคป์ระกอบต่างๆของชีวิตท่ีมีความส าคญั ซ่ึงไดจ้ากการ

ด ารงชีวติอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีความสุข มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

 องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ มีดว้ยกนั 4 ดา้น คือ 

  1. ดา้นร่างกาย หมายถึง การมีสุขภาพร่างกายท่ีดี แขง็แรง มีความรู้ท่ีดี มี

ปัจจยัขั้นพื้นฐานใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งเพียงพอ 

  2. ดา้นจิตใจ หมายถึง การมีสภาพจิตใจท่ีเป็นปกติ ไม่มีความวิตกกงัวล 

จากปัญหาต่างๆ มีความภูมิใจในตนเอง มีความมัน่ใจในการด ารงชีวติ 

  3. ดา้นสังคม หมายถึง การมีสัมพนัธภาพกบัคนอ่ืนในสังคม มีการท า

กิจกรรมร่วมกบัสังคม 

  4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม หมายถึง การอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการ

ด ารงชีวติ มีความมัน่คงและปลอดภยั มีความสะดวกในการท ากิจกรรมต่างๆ 

 พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2542 ไดก้  าหนดอ านาจหนา้ท่ีใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
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จดับริการสาธารณะไวห้ลายดา้น โดยเฉพาะดา้นการสังคมสงเคราะห์และการพฒันา

คุณภาพชีวิตเด็กสตรี คนชราและผูด้อ้ยโอกาสไวใ้นหมวด 2 มาตรา 16(10) ระบุให้

เทศบาลเมืองพทัยา และองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ให้การสังคมสงเคราะห์    

และพฒันาคุณภาพชีวิต เด็ก สตรี คนชราและผูด้้อยโอกาส และมาตรา 17(27) ให้

องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั (อบจ.)  มีอ  านาจหนา้ท่ีในการใหก้ารสังคมสงเคราะห์และ

พฒันาคุณภาพชีวิต เช่นเดียวกบัเทศบาล เมืองพทัยา และองค์การบริหารส่วนต าบล 

เพื่อใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน มีอ านาจและหนา้ท่ีในการจดัระบบบริการสาธารณะ       

เพื่อประชาชนในทอ้งถ่ินของตนเอง ตามพระราชบญัญติัขา้งตน้จึงไดก้  าหนดให้จดัท า

แผนปฏิบติัการกระจายอ านาจใหแ้ก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2543 โดยให้มี

การถ่ายโอนภารกิจใหก้บัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ซ่ึงแผนดงักล่าวก าหนดใหมี้การ

ถ่ายโอนภารกิจดา้นงานส่งเสริมคุณภาพชีวิตและเร่ืองการส่งเสริมอาชีพให้แก่ องคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ยการสังคมสงเคราะห์ และการพฒันาคุณภาพชีวิตเด็ก 

สตรี คนชรา และผูด้อ้ยโอกาสการนนัทนาการ การส่งเสริมกีฬา หรือการจดัใหมี้สถานท่ี

พักผ่อนหย่อนใจ การศึกษาทั้ งในและนอกระบบ รวมถึงการสาธารณสุข เช่น                 

การรักษาพยาบาลการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ และเพื่อให้ เ ป็นไปตาม

พระราชบัญญัติผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 ท่ีได้ก  าหนดสิทธิท่ีผูสู้งอายุจะต้องได้รับตาม

กฎหมายซ่ึงแผนยุทธศาสตร์ผูสู้งอายุ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) ท่ีให้ความส าคญัต่อ

วงจรชีวิตและความส าคญัของทุกคนในสังคมท่ีมีความเก่ียวพนักบัผูสู้งอายุ และจะตอ้ง

เตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายตุามวงจรชีวิต โดยแผนยทุธศาสตร์ฉบบัดงักล่าวไดก้  าหนด

มาตรการในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน และสร้างความเขม้แข็งขององค์กรผูสู้งอาย ุ      

จึงจ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินจะตอ้งให้ความส าคญักบัการพฒันา

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ี  
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 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บจากการวิจยัในคร้ังน้ี คือ การเขา้ใจถึงบทบาทของ

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชนในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุเป็นแนวทาง

ในการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนใหดี้ยิง่ข้ึน และน าผลการศึกษาไปจดัท า

แผนการด าเนินงานของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ

 การวิจยัคร้ังน้ีใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)   ซ่ึงจะท าการศึกษา

คน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งข้อมูล จากการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) และ        

การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) จากผูใ้หข้อ้มูลท่ีส าคญั (Key Informants) 

ใหไ้ดข้อ้มูล รายละเอียด เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์บทบาทขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

ชุมชน ท่ีมีผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ผู ้น าชุมชน ประธานชมรมผู ้สูงอายุ ผู ้อ  านวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล สมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุในพื้นท่ีอ  าเภอบา้นลาด 

จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 7 คน การสัมภาษณ์ใชแ้บบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-

structured)  คือ  เต รียมหัวข้อค าถามไว้ในลักษณะก่ึงโครงสร้าง  เ ป็นการสร้าง

แบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ โดยการสัมภาษณ์ดังกล่าวแบ่ง

ประเดน็ค าถามออกเป็น 4 ตอน ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ ตอนท่ี 2

บทบาทขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในการพฒันาคุณภาพชีวิต ตอนท่ี 3 ปัญหา

อุปสรรคในการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุและตอนท่ี 4 แนวทางในการพฒันาคุณภาพ

ชีวติผูสู้งอาย ุ

 ผลการศึกษาพบว่า องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชน มีบทบาทในการ

พฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ4 ดา้น ดั้งน้ี 

 1. ดา้นร่างกาย องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีบทบาทท่ีจะส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมี

สุขภาพท่ีดี โดยการประชุมร่วมกนัระหว่างหน่วยงาน องคก์รภาคส่วนต่างๆ เช่น ชมรม

ผูสู้งอายุ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล อสม. ในการก าหนดกิจกรรมหรือ
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เป้าหมายในแต่ละเดือน โดยการรับฟังความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะจากตวัผูสู้งอายโุดยตรง 

เพื่อมาก าหนดแผนงานหรือกิจกรรมในแต่ละเดือน ส าหรับพฒันาคุณภาพชีวิตด้าน

ร่างกาย มีการส่งเสริมให้ผูสู้งอายไุดท้  ากิจกรรมต่างๆ เพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนั

การเจ็บป่วย และดูแลตนเองเบ้ืองตน้โดย เช่น จดัให้มีสถานท่ีออกก าลงักายส าหรับ

ผูสู้งอายุ ด าเนินการจดักิจกรรมส่งเสริมการออกก าลงักาย เช่น เตน้แอโรบิค การร าไม้

พลอง การประสานงานผูมี้ความรู้ เช่น อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เจา้หนา้ท่ี

จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล พยาบาล แพทย ์ฯลฯ บริการใหค้  าปรึกษา

เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ การดูแลตนเอง การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุไดมี้สถานท่ีท่ีเป็น

แหล่งเรียนรู้ ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุ การให้ความรู้ด้านอาชีพ          

เพื่อสร้างรายได ้และใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ การฝึกอาชีพใหแ้ก่ผูสู้งอายตุามความ

ถนดั ซ่ึงผลิตภณัฑท่ี์ผูสู้งอายทุ  าข้ึนมานั้นกจ็ะขายใหแ้ก่ผูศึ้กษาดูงานของชมรมผูสู้งอาย ุ

เช่น งานจกัสาน ขนม เป็นของฝากท่ีเกิดจากฝีมือผูสู้งอาย ุสร้างรายไดใ้ห้แก่ผูสู้งอายใุช้

ในการจุนเจือครอบครัว และยงัส่งเสริมใหผู้สู้งอายใุชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์ 

          การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุไดมี้งานท า มีรายได ้โดยให้ผูสู้งอายุไดมี้การเขา้ร่วมใน

กิจกรรมอย่างต่อเน่ืองและเพิ่มมากข้ึน มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนจากการไดร่้วมท างานกนัของ

ผูสู้งอายุ ในกลุ่ม การอยู่อย่างมีศกัด์ิศรีของผูสู้งอายุ  การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุได้รับ

สวสัดิการด้านรายได้พื้นฐานท่ีรัฐจัดให้ เช่น เงินเบ้ียยงัชีพผู ้สูงอายุ ให้ผูสู้งอายุมี

ความสามารถในการ ใชจ่้ายในการซ้ืออาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค หรือส่ิงจ าเป็นท่ี

ใชใ้นชีวติประจ าวนั 

 2. ดา้นจิตใจ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชน มีการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุ

มาร่วมออกความเห็น ทั้งน้ีเน่ืองจากตอ้งการให้การก าหนดกิจกรรมหรือโครงการท่ีจะ

เกิดข้ึน ตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายุ เพื่อให้ผูสู้งอายุได้ท ากิจกรรมร่วมกัน   

และให้คนในสังคมและชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลผูสู้งอายุ การให้ความส าคญักบั
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ความสามารถของผู ้สูงอายุในด้านต่างๆ ของผูสู้งอายุผ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน         

และน าไปสู่การสร้างความภูมิใจในตนเอง การสนบัสนุนผูสู้งอายท่ีุมีศกัยภาพใหไ้ดรั้บ

โอกาส ท าให้ผูสู้งอายุในชุมชนเกิดความต่ืนตัวท่ีจะมาร่วมกิจกรรม ด้วยเหตุผลท่ี

ผูสู้งอายุตอ้งการมีบทบาททางสังคม เป็นการสร้างคุณค่าให้กบัตนเอง เกิดความสุข    

ทางจิตใจท่ีไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มผูสู้งอายจุากชุมชน ส่งผลใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิต

ท่ีดีข้ึน การน าปราชญช์าวบา้นมาสอนอาชีพต่างๆ เพื่อเป็นการสร้างอาชีพใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ

และยงัเป็นการส่งเสริมผูสู้งอายุท่ียงัมีศกัยภาพในดา้นความรู้ การท างานดา้นต่างๆ เช่น 

การสอนท าเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นชีวิตประจ าวนั เคร่ืองจกัสาน ท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  

นอกจากนั้น ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการฝึกยงัสามารถไปถ่ายทอดภูมิปัญญาใหก้บัคนในชุมชน

ทุกช่วงวยั เป็นการสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใหอ้ยูใ่นชุมชน 

 3. ดา้นสังคม องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชน มีการส่งเสริมใหผู้สู้งอายุ

ได้มีสถานท่ีท ากิจกรรมกลุ่ม มีการสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินกิจกรรม     

การบูรณาการหน่วยงานอ่ืนๆ มาร่วมกบัชมรมผูสู้งอายุในการจดักิจกรรม เพื่อส่งเสริม

ความสัมพนัธ์ระหว่างผูสู้งอายุกบัคนในชุมชน เช่น สาธารณสุขอ าเภอ พฒันาชุมชน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ผูน้  าทอ้งท่ี อสม. การด าเนินการระดมความคิด

จากทุกหน่วยงาน ผ่านการประชุมในแต่ละเดือน โดยการประชุมแต่ละคร้ังจะตอ้งมี

ตวัแทนผูสู้งอายมุาร่วมออกความเห็น ทั้งน้ีเน่ืองจากตอ้งการใหก้ารก าหนดกิจกรรมหรือ

โครงการท่ีจะเกิดข้ึน ตอบสนองความต้องการของผูสู้งอายุ เพื่อให้ผูสู้งอายุได้ท า

กิจกรรมร่วมกนั และใหค้นในสังคมและชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลผูสู้งอาย ุ

 4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม การดูแลเร่ืองสภาพแวดลอ้มท่ีผูสู้งอายอุยูอ่าศยั เป็นส่วน

ส าคญัท่ีท าให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีดี และปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชน ไดมี้การด าเนินกิจกรรมเยี่ยมบา้นผูสู้งอายุของ

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ชมรมผูสู้งอาย ุ
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อสม. นอกจากการสร้างขวญัและก าลงัใจผูสู้งอายุแลว้ การดูแลเร่ืองสภาพความเป็นอยู ่

สภาพของท่ีอยูอ่าศยัท่ีถูกสุขลกัษณะ 

ปัญหำอปุสรรคในกำรพฒันำคุณภำพชีวติผู้สูงอำยุ   

 ปัญหาทางดา้นจิตใจ ผูสู้งอายุมีความอ่อนไหว ปัญหาการไม่มาเขา้ร่วมกิจกรรม

ของผูสู้งอายุเกิดจาก ขาดแรงจูงใจในการมาเขา้ร่วม การไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่

เท่าท่ีควร ความรู้สึกเบ่ือหน่ายในการท ากิจกรรมท่ีใชเ้วลานานเกินไป  

 ปัญหาด้านสังคม เกิดจากสภาพสังคมของอ าเภอบ้านลาดนั้ น  เป็นสังคม

เกษตรกรรม ประชาชนวยัท างานตอ้งออกไปท างานนอกบา้น การรับจ้างนอกพื้นท่ี

อ  าเภอ ท าให้ผูสู้งอายุตอ้งอยู่บา้นเพียงล าพงั หรือในบางครอบครัวตอ้งดูแลหลานหรือ

ดูแลทรัพยสิ์น และในกลุ่มผูสู้งอายุท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมก็มีการเกษียณอายกุาร

ท างานท่ีชา้ ท าใหข้าดการพฒันาทกัษะท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ

 ปัญหาดา้นงบประมาณ เกิดการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินไม่

สามารถด าเนินการไดท้นั ส่งผลให้การด าเนินกิจกรรมของผูสู้งอายุตอ้งใช้เงินจากการ

บริจาคจากผูสู้งอายดุว้ยกนัเองหรือผูน้  าทอ้งถ่ิน ผูน้  าชุมชนหรือจากองคก์รภายนอก  

 ปัญหาการขาดบุคลากร องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีภารกิจในการบริการ

ชุมชนในหลายๆด้าน ซ่ึงในแต่ละด้านก็ต้องมีบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถ

โดยเฉพาะในการปฏิบติังาน แต่ในปัจจุบนัองคก์รปครองส่วนทอ้งถ่ินประสบปัญหาการ

ขาดแคลนบุคลากรซ่ึงเกิดจากขนาดขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินแต่ละแห่ง ท่ีมี

งบประมาณท่ีไม่เท่ากนั ท าใหท้อ้งถ่ินขนาดเลก็จะมีก าลงัในการจา้งบุคลากรนอ้ยลง 

แนวทำงในกำรพฒันำคุณภำพชีวติผู้สูงอำยุ 

 ผูสู้งอายคุวรเร่ิมตน้จากการดูแลสุขภาพร่างกายของผูสู้งอายใุหแ้ขง็แรงเสียก่อน 

ซ่ึงองคป์ระกอบท่ีจะส่งเสริมใหเ้กิดข้ึน คือการมีโรงเรียนผูสู้งอายุ ท่ีเป็นศูนยเ์รียนรู้ของ
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ผูสู้งอายุในชุมชน ให้มีความรู้ทั้งในดา้นการดูแลตนเอง การฝึกอาชีพ อนัเกิดจากความ

ร่วมมือขององคก์รต่างๆในชุมชน ผูน้  าชุมชน ผูน้  ากลุ่ม ตอ้งมีส่วนในการกระตุน้ใหค้น

ครอบครัว ในชุมชนหันมาให้ความส าคญัต่อผูสู้งอายุในครอบครัวหรือชุมชนให้มาก

ยิง่ข้ึน เพื่อเป็นการส่งเสริมผูสู้งอายทุางดา้นจิตใจใหมี้แรงจูงใจในการพฒันาคุณภาพชีวิต

ของตนเอง การเห็นความส าคญัของการไดเ้ขา้มาร่วมท ากิจกรรมต่างๆในชมรมผูสู้งอาย ุ

หรือกิจกรรมสาธารณประโยชนส์ร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งผูสู้งอายแุละชุมชน 

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จำกงำนวจิัย 

  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรจดัท าแผนพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ

เพื่อบรรจุเขา้ในแผนพฒันาทอ้งถ่ิน เพื่อไม่ใหเ้กิดช่องวา่งของการพฒันาผูสู้งอาย ุสมาชิก

ในครอบครัวของผูสู้งอายุควรให้ความส าคญัในกิจกรรมของชมรมผูสู้งอายุให้มากข้ึน 

หรือเขา้ร่วมเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ เพื่อช่วยเหลืองานดา้นต่างๆของชมรมผูสู้งอายุ

หน่วยงานส่วนกลางควรจดัสรรงบประมาณใหก้บัชมรมผูสู้งอายใุห้มากข้ึน เพื่อรองรับ

การเติบโตของชมรมผูสู้งอาย ุ

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวจิัยคร้ังต่อไป 

 เพื่อให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุมีความพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ผูว้ิจัยมี

ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 

1. จากปัญหาทางสังคมของอ าเภอบา้นลาด ควรท าการศึกษาวิจยัเร่ืองสภาพทาง

สังคมท่ีส่งผลกระทบต่อการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ

 2. ควรศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุหค้รอบคลุมทัว่ทั้งจงัหวดั

เพชรบุรี เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมากยิง่ข้ึนในการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ
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