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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน อ  าเภอบา้น
สร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลบางแตน อ  าเภอบ้านสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี 2) เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน อ  าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี 
3) เพื่อศึกษาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางแตน 
อ  าเภอบา้นสร้าง จังหวดัปราจีนบุรี เพื่อน าไปพฒันาและเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุและ
ยกระดบัคุณภาพชีวิตใหดี้ยิง่ข้ึน เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างผูใ้ห้ขอ้มูล (Key Informants) จ  านวน 8 คน จากผูบ้ริหาร เจา้หน้าท่ีผูป้ฏิบติังาน และตวัแทน
ชมรมผูสู้งอายุโดยตรง ผ่านแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด ซ่ึงประมวลผลควบคู่ไปกับการค้นควา้วิจัย
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

ผลการศึกษา คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน อ  าเภอ
บา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี พบว่า  

ดา้นสุขภาพกาย ส่วนมากผูสู้งอายุจะมีโรคประจ าตัว เช่น โรคความดันสูง โรคเบาหวาน 
โรคหวัใจ โรคไขขอ้เส่ือม องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน ไดจ้ดัให้มีบริการทางดา้นสุขภาพ และ
ดา้นการรักษาพยาบาลไวอ้ย่างเหมาะสมดี โดยผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากเจา้หน้าท่ี
อยา่งสม ่าเสมอ นอกจากน้ียงัมีการจดัใหค้วามรู้ดา้นการดูแลดา้นสุขภาพ และการจดักิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพใหก้บัผูสู้งอาย ุ แต่ยงัพบปัญหาการขาดความร่วมมือจากผูสู้งอายุในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ
ท่ีทางองคก์ารบริหารส่วนต าบลจดัให ้เกิดจากสาเหตุโรคซึมเศร้า และผูป่้วยติดเตียงและค่าใชจ่าย 
                                                
1 บทความเรียงจากการศึกษาอิสระเร่ือง “คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลบาง
แตนอ าเภอบา้นสร้าง จังหวดัปราจีนบุรี” ซ่ึงไดผ้่านการสอบเรียบร้อยแลว้ โดยมีอาจารยท์ี่ปรึกษาคือ ผูช้่วย
ศาสตราจารย ์ดร.พีระพงศ์ ภกัคีรี 
2 นักศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรรัฐศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาสหวิทยาการเพื่อการพฒันาทอ้งถิ่น)
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
3 อาจารยท์ี่ปรึกษาการศึกษาอิสระ 
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ดา้นจิตใจ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะมีความรู้สึกส านึกรักบา้นเกิด มีความรู้สึกภาคภูมิใจมากเพราะ
อยูต่ ั้งแต่เกิดจนถึงวยัชรา มีความสุข อารมณ์ดี ยิม้แยม้แจ่มใสไม่รู้สึกเหงา และยงัไดรั้บโอกาสในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมทางดา้นศาสนารวมถึงการถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญาชาวบา้นให้กบัผูสู้งอายุดว้ย
เอง และยงัสู่รุ่นลกูรุ่นหลานจนถึงปัจจุบนั  

ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ผูสู้งอายุข่าวสารทั้งภายในและภายนอกชุมชน โดยการรับรู้
ข่าวสารประชาสมัพนัธจ์ากผูน้  าชุมชน เสียงตามสายภายในหมู่บา้น หอกระจายข่าว จุดประชาสัมพนัธ์
สถานพยาบาล และศาลาประชาคม โดยรวมมีการส่ือสารตามมิติทางด้านสังคมเป็นอย่างดี  ผ่าน
การศึกษาและการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ มีบางรายท่ีไดรั้บขอ้มูลผ่านส่ือโซเชียลมีเดีย เช่น ทางไลน์ เฟสบุ๊ค 
และเว็ปไซต์ ทั้ งน้ีองค์การบริหารส่วนต าบลบางแตน ยงัจัดกิจกรรรมทางด้านวัฒนธรรม เพื่อ
เสริมสร้างความรักความสามคัคีและการมีปฏิสมัพนัธร่์วมกนัเป็นประจ าทุกปี 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  พ้ืนท่ีต าบลบางแตนเป็นเขตชุมชนมีโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่และ
ขนาดยอ่ม มีพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ไดรั้บผลกระทบจากปล่อยสารเคมีอยูบ่า้ง และในช่วงหนา้เก็บเก่ียวจะมี
การเผาซังขา้วและโรงงานปล่อยส่ิงปฏิกูลเหม็นเน่า  ด้านคมนาคมการเดินทางไปรับบริการด้าน
สุขภาพและสังคมสงเคราะห์มีความความสะดวกสบายโดยเส้นทางภายในต าบลบางแตน มีเส้นทาง
หลายเสน้ทางท่ีเป็นถนนคอนกรีต ถนนลาดยาง ถนนลกูรัง เดินทางสะดวกสบาย แต่พบว่ามีบางพ้ืนท่ี
ยงัมีถนนช ารุดจากผลกระทบในช่วงฤดูน ้ าหลากอยูบ่า้งโดยเฉพาะในพ้ืนท่ี หมู่ท่ี 4   ผูสู้งอายยุงัประสบ
ปัญหาเร่ืองค่าเดินทางท่ีราคาสูงมากตอ้งการใหท้างหน่วยงานภาครัฐเขา้มาแกไ้ขปัญหาดา้นค่าบริการ 
และดา้นการจดัสนัทนาการ  

 
ค าส าคญั  คุณภาพชีวิต, ผูสู้งอาย,ุ เขตพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน 

 
บทน า 

ความส าคญัและที่มาของปัญหา 
 

 ในสภาวการณ์ของประเทศไทยไดม้ีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และมีอตัราการเพ่ิมของ
ประชากรลดลงจากเดิมอยู่ในระดบัท่ีสูง ส่งผลท าให้ผูสู้งอายุมีสุขภาวะเปล่ียนแปลงไปและมีอายุยืน
ยืนยาวข้ึน และพบขอ้มูลการเติบโตของจ านวนประชากรผูสู้งอายุมีอตัราสูงข้ึนมากและเป็นไปทาง
เดียวกนัในทุกๆประเทศทัว่โลก การท่ีมีจ  านวนผูสู้งอายุเพ่ิมมากข้ึน มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งค านึงถึง
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนวยัชราน้ีเป็นไปในทางเส่ือมลงของร่างกายรวมถึงสมรรถนะดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ท าใหเ้กิดปัญหาสุขภาพตามมา ผูสู้งอายุตอ้งเผชิญกบัความ
เส่ือมถอยในทุกๆดา้น ซ่ึงท าใหผู้สู้งอายุในสังคมมีทั้งเป็นผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตวัเองไดเ้ล็กน้อย หรือ
ช่วยเหลือตวัเองไม่ไดเ้ลย และในขณะเดียวกนัมีจ  านวนหน่ึงตอ้งอยู่ในสภาวะท่ีตอ้งพึ่งพิงดว้ย ดงันั้น
การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุของคนไทย นโยบายการดูแลผูสู้งอายุ และแนวทางการส่งเสริม
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คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ีบุคลากรทีมสุขภาพ
ในระบบบริการสุขภาพท่ีมีเป้าหมายของผูสู้งอายขุองประเทศไทยใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนกว่าเดิม 
 ผูศ้ึกษามีความสนใจในการศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลบางแตน อ  าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี เพื่อน าไปสู่ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาและ
อุปสรรคคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุละหาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุให้เหมาะสม
กับพ้ืนท่ี เพื่อน าผลการศึกษามาใช้เป็นแนวทางการพฒันาในแนวทางการด าเนินงานให้ประสบ
ผลส าเร็จไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพต่อไป เม่ือผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนอย่างเหมาะสมทัว่ถึงและ
เสมอภาคกนัการแกไ้ขปัญหาไดต้รงประเด็นจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุดีข้ึนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน อ  าเภอบา้น
สร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี 

2. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลบางแตน อ  าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี 

3. เพื่อศึกษาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
บางแตน อ  าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี 

 
ขอบเขตในการศึกษา 
 ขอบเขตด้านด้านเนือ้หา  

1.ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) เป็นขอ้มูลท่ีศึกษาจากแหล่งข้อมูลโดยตรงมีวิธีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากผูบ้ริหาร เจ้าหน้าท่ี ประธานชมรมผูสู้งอายุ และผูน้  าชมรมผูสู้งอายุ ในเขตพ้ืนท่ี
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน อ  าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์จ านวน 
8 คน 

2. ขอ้มลูทุติยภูมิ (Secondary data) ผูว้ิจยัศึกษาขอ้มลูเบ้ืองตน้คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
พ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน อ  าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี โดยคน้ควา้รวบรวมขอ้มลู
จากหนงัสือ ต ารา เอกสารต่าง ๆ รวมทั้งงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนคน้ควา้ขอ้มลูจากอินเตอร์เน็ต 

 
 ขอบเขตด้านพืน้ที ่

ต าบลบางแตน อ  าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี ตั้งอยูใ่นพ้ืนท่ีขององคก์ารบริหารส่วน
ต าบลบางแตน อ  าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี  
 

 
 
 



 4 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ศึกษาจากผูใ้หข้อ้มลูส าคญั จ  านวน 8 คน คือ ปลดันายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน 1  

คน ผูอ้  านวยการกองสาธารณสุข 1 คน  ผูอ้  านวยการกองคลงั 1 คน  นกัพฒันาชุมชน 2 คน  นกัวิชาการ
ศึกษา 1 คน  ประธานชมรมผูสู้งอาย ุ1 คน และ รองประธานชมรมผูสู้งอาย ุ1 คน 

ขอบด้านระยะเวลาด าเนินการ 
ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัท าการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มลู คือในช่วงเดือน สิงหาคม 

2562 – กนัยายน 2562 
 
ทฤษฎีในการศึกษา 
 1. แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกับผู้สูงอายุ องค์การอนามยัโลก ให้ความหมายผูสู้งอายุว่า บุคคล
ทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอาย ุ60 ปี หรือมากกว่าเมื่อนับตามวยั หรือผูท่ี้สังคมยอมรับว่าสูงอายุจาก
การก าหนดของสงัคม หรือผูเ้กษียณอายจุากการท างานเม่ือนับตามสภาพเศรษฐกิจ ในประเทศพฒันา
แลว้ส่วนใหญ่จะใชเ้กณฑอ์าย ุ65 ปี (World Health Organization, 2010) รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย พุทธศกัราช 2550 ไดบ้ญัญติัเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุมาตรา 53 บุคคลซ่ึงมีอายเุกินตั้งแต่หกสิบปีบริบูรณ์
และไม่มีรายเพียงพอแก่การยงัชีพมีสิทธิไดรั้บสวสัดิการ ส่ิงอ  านวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะ
อยา่งสมศกัด์ิศรีและความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ สงัคมไทยเป็นสงัคมใหญ่ และมีความผกูพนักนั
มากในครอบครัว ลกัษณะครอบครัวของคนไทยจึงมกัจะเป็นครอบครัวใหญ่ มีการแสดงความเคารพ
ยกยอ่งผูอ้าวุโสและถือเป็นมงคลอนัดีท่ีจะไดเ้ล้ียงดูตอบแทนบุญคุณเม่ือยามท่านแก่เฒ่าหรือเจ็บป่วย 
ซ่ึงจะเป็นไปตามธรรมชาติอนัแทจ้ริงของทุกคน และเป็นหน้าท่ีของลูกๆหลานๆจะตอ้งให้การดูแล
รักษาพยาบาลอยา่งดีท่ีสุด  

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ องค์การอนามยัโลก (World Health 
Organization: WHO 2001) ไดให้ความหมายว่า คุณภาพชีวิตเป็นการรับรู้ความพึงพอใจและสถานะ
ของบุคคลในการดารงชีวิตทางสังคม โดยจะมี ความสัมพนัธ์กับเป้าหมายและความคาดหวงัของ
ตนเองภายใต้บริบทของวฒันธรรม ค่านิยมมาตรฐานของสังคมและส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น 
สวสัดิการและการบริการในดา้นต่าง ๆ ตลอดจน ลกัษณะทางการเมืองการปกครอง สังคมท่ีอาศยัอยู ่
UNESCO (1981 : 89) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิตว่าหมายถึงความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจ มี
ความสุข ความพอใจต่อองคป์ระกอบต่างๆของชีวิตซ่ึงเป็นส่วนส าคญัมากท่ีสุดของบุคคล  โดยสรุปว่า 
คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้ความพึงพอใจในชีวิต การมีความสุข การรับรู้สถานะของบุคคลในการ
ด าเนินชีวิตในสงัคม โดยสมัพนัธก์บัเป้าหมายและสภาพแวดลอ้มของบุคคล ภายใตว้ฒันธรรม ค่านิยม 
และบริบทของสังคมของบุคคลในการด ารงชีวิตในสังคม ตามวิถีชีวิตของแต่ละบุคคลซ่ึงมีความ
แตกต่างกนัตามกาลเวลาท่ีเปล่ียนไป 

3. แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกบัสวสัดิการของรัฐ แผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545 -
2564) ในปัจจุบนัจ านวนผูสู้งอายแุละสดัส่วนผูสู้งอาย ุ(ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป) ของ ประเทศไทย
เพ่ิมข้ึนในอตัราท่ีรวดเร็ว ท าใหโ้ครงสร้างประชากรของประเทศไทยก าลงัเคล่ือนเขา้สู่ระยะท่ีเรียกว่า 



 5 

“ภาวะประชากรผูสู้งอายุ (Population Ageing)” อนัจะมีผลต่อสภาพทางสังคม สภาวะเศรษฐกิจและ
การจา้งงานตลอดจนการจดัสรรทรัพยากรทางสุขภาพและสงัคมของประเทศ อยา่งต่อเน่ืองในระยะยาว 
การก าหนดแผนระยะยาวท่ีเหมาะสมและเป็นรูปธรรมส าหรับการเปล่ียนและพฒันา จึงเป็นท่ีตระหนัก
ทั้งของรัฐและประชาคมต่าง ๆ ว่ามีความส าคญัในล าดบัตน้ๆและ การศึกษาวิจยัต่อเน่ืองการติดตาม
ประเมินผลการปรับปรุงแผนระยะยาวดา้นผูสู้งอายเุป็นระยะ ๆ ก็มีความจ าเป็นเช่นเดียวกนันอกจากน้ี 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 ไดร้ะบุในมาตรา 54 และมาตรา 80 ถึงภารกิจท่ีจะตอ้งมี
ต่อประชากรสูงอายุ และปีพ.ศ.2542 ได้มีการจดัท าปฏิญญา ผูสู้งอายุไทยข้ึนอนัเป็นภารกิจท่ีสังคม 
และรัฐพึงมีต่อผูสู้งอาย ุ

4. ปัจจยัที่มผีลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ โรวยแ์ละคาห์น (Rowe and Kahn, 1997 cited in 
Hsuet al., 2010: 548) กล่าวว่ามโนมติของผูสู้งอายท่ีุประสบความส าเร็จการดารงชีวิต จะเก่ียวขอ้งกบั
มิติดา้นสุขภาพ มิติดา้นสุขภาพจิต และมิติทางดา้นสงัคม มิติดา้นสุขภาพจะกล่าวถึงเร่ืองการเลือกและ
การบริโภคพฤติกรรมการรับประทานยา และการออกกาลงักาย การเคล่ือนไหวร่างกาย โฮและคณะ 
(Ho et al., 2010: 658-663) ไดศ้ึกษาและวิจยัเก่ียวกบัการรับรู้เป้าหมายใน ชีวิตและการมองโลกในแง่ดี
เพื่อยกระดบัความเป็นอยูท่ี่ดีโดยใชก้ารวิเคราะห์ตามโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural equation 
modeling: SEM) ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้เป้าหมายในชีวิตมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพึง
พอใจในชีวิตแต่มีความสมัพนัธท์างลบกบัเร่ืองปัญหาจิตสังคม นอกจากน้ีการรับรู้เป้าหมายในชีวิตมี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัการมองโลกในแง่ดีหรือร้ายในขณะท่ีการมองโลกในแง่ดีหรือร้าย มีความ
พนัธท์างบวกกบัความพึงพอใจในชีวิตแต่สมัพนัธท์างลบกบัการมีปัญหาทางจิตสงัคม 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ท าใหรู้้ถึงขอ้มลูคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน อ  าเภอ
บา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี 

2. สามารถแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคท่ีท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลบางแตน อ  าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี เพื่อเป็นแนวทางส าหรับสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีและ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีใหก้บัผูสู้งอายใุนชุมชน 

3. สามารถน าขอ้เสนอแนะแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลบางแตน อ  าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี น าเสนอต่อผูบ้ริหารเพื่อน าไปปรับปรุง
และพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายขุองพ้ืนท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ระเบียบวธิีในการศึกษา 
 การศึกษาวิจยัน้ีใชว้ิธีการวิจยัรูปแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การวิจยัเชิงพรรณา 
(Descriptive Research) โดยการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) เป็นการรวบรวมขอ้มูลจากต ารา 
หนงัสือ เอกสารต่างๆ รวมทั้งงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนคน้ควา้ขอ้มลูในการท าวิจยัจากอินเตอร์เน็ต 
และ การวิจยัสนาม (Field Research) โดยผูว้ิจยัลงพ้ืนท่ีเพ่ือสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเทคนิคการเลือกแบบ
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เจาะจง (Purposive Sampling) ดว้ยการสัมภาษณ์แแบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structure or Guided 
Interviews) โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ใหผู้บ้ริหารและผูน้  าชุมชน เป็นผูก้รอกแบบสมัภาษณ์ 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือในการศึกษา 1) ศึกษาเอกสาร ผูศ้ึกษาไดศ้ึกษาเอกสารต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวข้องกบัแนวคิดและทฤษฎีคุณภาพของผูสู้งอายุและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 2) ศึกษาเอกสารและ
การศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ ในเร่ืองการสร้างแบบสมัภาษณ์  3) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้วาง
โครงสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยก าหนดขอบเขตและเน้ือหาให้ครอบคลุมตามวตัถุประสงค์ของ
การศึกษา 3) สร้างแบบสมัภาษณ์ ผูศึ้กษาน าแนวคิดและทฤษฎีรวมทั้งแบบสัมภาษณ์อ่ืนท่ีสอดคลอ้ง
สร้างแบบสมัภาษณ์ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 1) ผูว้ิจยัน าเสนอ (ร่าง) แบบสัมภาษณ์ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
เพื่อพิจารณาความครบถ้วนสมบูรณ์ จากนั้ นจึงน าแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงและผ่านการอนุมัติ
เรียบร้อยแลว้ไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 2)น าขอ้มูลทั้งท่ีเก็บรวบรวมไดจ้ากเอกสาร และขอ้มูล
ภาคสนามท่ีรวบรวมไดจ้ากการสมัภาษณ์มาตรวจสอบความครบถว้นถูกตอ้งสมบูรณ์ ผูศ้ึกษาวิจยัใช้
วิธีตรวจสอบความน่าเช่ือถือของใชว้ิธี Investigator Triangulation โดยการน าขอ้มูลไปให้ผูใ้ห้ขอ้มูล
อ่านหรือกลบัไปสอบถามผูใ้ห้ขอ้มูลซ ้ าอีก เพื่อให้ไดข้้อมูลท่ีตรงกับความเป็นจริงและใชว้ิธีการ
ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Methodological Triangulation) ของ Denizen (1970) คือการแสวงหา
ความเช่ือถือไดข้องขอ้มลู 
 
ผลการศึกษา 
 องค์การอนามยัโลก ให้ความหมายผูสู้งอายุว่า บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุ 60 ปี 
หรือมากกว่าเมื่อนบัตามวยั หรือผูท่ี้สงัคมยอมรับว่าสูงอายจุากการก าหนดของสงัคม หรือผูเ้กษียณอายุ
จากการท างานเมื่อนับตามสภาพเศรษฐกิจ ในประเทศพฒันาแลว้ส่วนใหญ่จะใช้เกณฑ์อายุ 65 ปี 
(World Health Organization, 2010) ส าหรับประเทศไทย “ผูสู้งอายุ”ตามพระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุ
พ.ศ.2546 มาตรา 3 ฉบบัแกไ้ข พ.ศ. 2553 หมายความว่า บุคคลซ่ึงอายเุกินกว่า 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไปและ
มีสญัชาติไทย จากความหมาย ผูสู้งอาย ุท่ีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงสรุปไดว้่า ผูสู้งอายุ หมายถึง
ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ท่ีมีการเปล่ียนแปลงของร่างกาย และจิตใจไปในทางท่ีเส่ือมลง มีบทบาท
ทางสงัคม และกิจกรรมในการประกอบอาชีพลดลง การแบ่งกลุ่มผูสู้งอายุ จากการก าหนดว่า บุคคลท่ี
อายุ 60 ปีข้ึนไป เป็นผูสู้งอายุ ชูศกัด์ิ เวชแพทย ์(2531:27) ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนตะวนัออก 
(2543:8) ไดเ้สนอขอ้มลูขององคก์ารอนามยัโลก อลัเฟรด เจ คาห์น แห่งมหาวิทยาลยัโคลมัเบีย มีการ
แบ่งเกณฑ์ อายุตามสภาพของการมีอายุเพ่ิมข้ึน ในลกัษณะของการแบ่งช่วงอายุท่ีเหมือนกนั คือ 1) 
ผูสู้งอาย ุ(Elderly) มีอายรุะหว่าง 60 – 74 ปี  2) คนชรา (Old) มีอายุระหว่าง 75 – 90 ปี  3) คนชรามาก 
(Very Old) มีอาย ุ90 ปีข้ึนไป 
 ผูสู้งอายเุป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อครอบครัวและเป็นกลุ่มบุคคลส าคญัต่อการขบัเคล่ือน
ประเทศชาติ ผูสู้งอายไุดค้งคุณงามความดีไวเ้ป็นแบบอยา่งแก่ลกูหลานสืบทอดกนัมา ซ่ึงบทบญัญติัใน
รัฐธรรมนูญและพระราชบัญญัติผูสู้งอายุ ได้ให้ความส าคัญและเน้นท่ีการสนับสนุนให้ผูสู้งอายุมี
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อาชีพอยา่งเหมาะสม สามารถเล้ียงดูตนเองได ้และใหไ้ดรั้บสิทธิสวสัดิการแห่งรัฐท่ีเพียงพอเพื่อไม่ให้
เป็นภาระกบัสงัคม 
 สงัคมไทยเป็นสงัคมใหญ่ และมีความผกูพนักนัมากในครอบครัว ลกัษณะครอบครัวของคน
ไทยจึงมกัจะเป็นครอบครัวใหญ่ มีการแสดงความเคารพยกยอ่งผูอ้าวุโสและถือเป็นมงคลอนัดีท่ีจะได้
เล้ียงดูตอบแทนบุญคุณเม่ือยามท่านแก่เฒ่าหรือเจ็บป่วย ซ่ึงจะเป็นไปตามธรรมชาติอนัแทจ้ริงของทุก
คน และเป็นหนา้ท่ีของลูกๆหลานๆจะตอ้งให้การดูแลรักษาพยาบาลอย่างดีท่ีสุดในผูสู้งอายุจะมีการ
เปล่ียนแปลงของร่างกายไปในทางเส่ือมมากกว่าการเจริญเติบโต  วยัสูงอายุเป็นวยัแห่งความสุขุม
รอบคอบ ซ่ึงผูเ้ขา้สู่วยัสูงอายุจะตอ้งยอมรับและรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงเสียแต่เน่ินๆ เพื่อสร้างความ
พร้อมในการปรับตวัท่ีจะเป็นผูสู้งอายอุยา่งมีความสุข  

จากข้อมูลท่ีผูว้ิจยัศึกษาปฏิญญาผูสู้งอายุขา้งตน้ สรุปไดว้่ารัฐบาลตระหนักถึงการเล็งเห็น
ความส าคญัของผูสู้งอายโุดยการตั้งปฏิญญาผูสู้งอายุของประเทศไทยข้ึนมา เพื่อให้ผูสู้งอายุไทยไดม้ี
คุณภาพชีวิตท่ีดี  ไดรั้บการคุม้ครองและพิทกัษสิ์ทธิ ไดรั้บปัจจยัพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า 
ไดรั้บ ความเคารพรัก ความเขา้ใจ ความเอ้ืออาทร การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับบทบาทของกนัและกนั
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ไดรั้บโอกาสในการศึกษา เรียนรู้ และการพฒันาศกัยภาพของตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง ไดถ่้ายทอดความรู้ประสบการณ์ ไดเ้รียนรู้ การดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง พึ่งพาตนเองได ้
คุม้ครองสวสัดิภาพ เพื่อใหม้ีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

การจัดบริการและการดูแลผูสู้งอายุให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้น การมีส่วนร่วมของประชาชน 
ชุมชนและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ถือว่าเป็นเร่ืองส าคญัท่ีทุกฝ่ายตอ้งให้ความร่วมมือ ประชาชน
และผูสู้งอายตุอ้งเป็นผูส้ะทอ้นสภาพปัญหาและความตอ้งการของตน ส่วนชุมชนหรือ องค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินตอ้งเป็นฝ่ายสนับสนุนให้เกิดการแกไ้ขปัญหาและการจดับริการด าเนินงานต่าง ๆ ท่ีมุ่ง
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตดงักล่าว บทบาทของชุมชนและองค์กรปกครองส่วน ทอ้งถ่ินไดมี้ความส าคญั
มากข้ึน เน่ืองจากชุมชนและองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีปัจจยัความ พร้อมดา้นทรัพยากรและทุน
ทางสงัคมมากมาย ดงันั้น การพฒันาบทบาททอ้งถ่ินในการดูแล ผูสู้งอายใุนอนาคต 

จากขอ้มลูทัว่ไปของผูใ้หส้มัภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้สัมภาษณ์เป็นเพศชาย 3 คน เพศหญิง 5 คน อายุ
ระหว่าง 38-70 ปี มีอาชีพรับราชการและเกษตรกร ระดบัการศึกษาตั้งแต่ประถมศึกษาปีท่ี 4 จนถึง
ระดบัปริญญาโท รายได้ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 9,000 – 52,000 บาท ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่ในพ้ืนท่ี
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน อ  าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี  
 

ด้านคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
1. ด้านสุขภาพกาย พบว่า องค์การบริหารส่วนต าบลบางแตน จัดให้มีการให้บริการด้าน

สุขภาพ และด้านการรักษาพยาบาลไว้เหมาะสมดีแล้ว โดยมีการดูแลจากเจ้าหน้าท่ี อสม. คอย
ใหบ้ริการถึงบา้นเช่นการ บริการฉีดวคัซีนป้องกนัไขเ้ลือดออก  รวมถึงการจดัให้ความรู้ดา้นสุขภาพ
แต่ไม่ค่อยบ่อยมากนกันานๆ คร้ัง เช่น การป้องกนัและก าจดัยงุลายเน่ืองจากในเขตพ้ืนท่ีต าบลบางแตน 
ในช่วงเยน็ถึงค ่ายุงจะเยอะมาก ส าหรับทางดา้นกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพส่วนราชการไดม้ีการจดัไว ้
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อยา่งเหมาะสม แต่ส่วนใหญ่ผูสู้งอายไุม่ไดเ้ดินทางเขา้ไปมีส่วนร่วมมากนักติดปัญหาเร่ืองไม่สะดวก
เร่ืองการเดินทาง และมีโรคประจ าตวัท าใหม้ีอาการคลา้ยโรคซึมเศร้า 

2. ดา้นจิตใจ พบว่า ภายในชุมชนได้มีการจัดกิจกรรมดา้นวฒันธรรมและด้านศาสนาอย่าง
สม ่าเสมอเป็นประจ าทุกปี อาทิเช่น งานท าบุญข้ึนปีใหม่ งานท าบุญวนัสงกรานต์ รดน ้ าด  าหัวขอพร
จากผูสู้งอาย ุงานแห่เทียนพรรษา งานลอยกระทง งานแห่พระทางน ้ า และงานแข่งเรือยาวเป็นตน้ ซ่ึง
ผูสู้งอายแุละคนในชุมชนในเขตพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน มีความส านึกรักบา้นเกิดและ
รู้สึกมีความภาคภูมิใจมากเพราะไดอ้ยูอ่าศยัมาตั้งแต่เกิด มีความสุข ไม่รู้สึกเหงา และยงัไดรั้บโอกาส
ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในการถ่ายทอดความรู้หรือภูมิปัญญาชาวบา้นให้กบักลุ่มผูสู้งอายุดว้ยกัน และ
ลกูหลาน อาทิเช่น การใหค้วามรู้เก่ียวกบัแข่งเรือยาว การขุดเรือยาว การขบัร้องเพลงอีแซว  เป็นตน้ แต่
จะมีบางรายท่ีมีความซึมเศร้าเพราะเกิดจากโรคประจ าตวัลกัษณะผูป่้วยติดเตียง จึงไม่อยากเขา้ร่วม
กิจกรรม 

3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม พบว่า การได้รับรู้ทางดา้นข่าวสารทั้งภายในและภายนอก
ชุมชนบางแตน มีการประชาสัมพนัธ์ให้ผูสู้งอายุและคนในชุมชนรับรู้โดยผ่านเสียงตามสายภายใน
หมู่บ้าน การประชาสัมพันธ์ผ่านการแจ้งผูน้  าชุมชน  และผูน้  าทางด้านศาสนา และประสาน
ประชาสมัพนัธผ์า่นทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางแตน มีการส่ือสารตามมิติทางสังคมเป็น
อย่างดี  โดยใช้วิ ธีการผ่านการศึกษาและการเรียนรู้ ส่ิงต่างๆ จากชุมชนนอกจากน้ีย ังมีการ
ประชาสมัพนัธข์อ้มลูข่าวสารโดยท าหนังสือแจง้ผูน้  าชุมชน ประชาสัมพนัธ์ตามหอกระจายข่าวของ
ชุมชน ประชาสมัพนัธ์ทางส่ือโซเชียลมีเดียว เช่น ไลน์ เฟสบุ๊คและผ่านเว็ปไซต์องค์การบริหารส่วน
ต าบลบางแตน อย่างสม ่ าเสมอ นอกจากน้ีย ังได้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยท่ีส าคญั ๆ หลายประเพณีเพื่อให้ผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม อาทิเช่น 
ประเพณีวนัสงกรานต์ รดน ้ าด  าหัวผูสู้งอายุ ประเพณีลอยกระทง จดักิจกรรมโดยเน้นการแสดงของ
นกัเรียนและผูสู้งอาย ุประเพณีแข่งเรือยาวและแห่พระทางน ้ า นอกจากน้ีจดัให้มีส่วนร่วมกบัทุกภาค
ส่วนในกิจกรรมร่วมกนัระดมความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพื่อช่วยกนัท าต่อไป 

4. ด้านส่ิงแวดล้อม พบว่า สภาพแวดล้อมในต าบลบางแตน เป็นเขตชุมชนมีโรงงาน
อุตสาหกรรมและมีพ้ืนท่ีเกษตรกรรม จะมีผลกระทบบา้งเร่ืองการปล่อยสารเคมีในช่วงท่ีเกษตรกรเผา
ซงัขา้วและโรงงานปล่อยส่ิงปฏิกลูเหมน็เน่า ทางดา้นเสน้ทางการคมนาคมในการเดินทางไปรับบริการ
ดา้นสุขภาพและสังคมสงเคราะห์มีความความสะดวกสบายโดยเส้นทางภายในต าบลบางแตน มี
เส้นทางหลายเส้นทางท่ีเป็นถนนคอนกรีต ถนนลาดยาง ถนนลูกรัง เดินทางสะดวกสบาย และ
นอกจากน้ีชุมชนบา้นบางแตนไดมี้การจดัสนัทนาการ กิจกรรมในยามว่างให้ผูสู้งอายุมีการรวมตวักนั
ตามโอกาสพิเศษต่างๆ หรือนัดหน่ึงคร้ังต่อเดือนเพ่ือท ากิจกรรมสังสรรค์ท่ีมีความสนใจเหมือนกัน 
เช่น ด่ืมกาแฟ ไปเท่ียวไหวพ้ระและลงพ้ืนท่ีผูสู้งอายปุ่วยติดเตียง 

 
ด้านปัญหาและอุปสรรคต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
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1. ดา้นสุขภาพกาย พบว่า ปัญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต่อผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วน
ต าบลบางแตน ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะมีปัญหาทางด้านสุขภาพมีโรคประจ าตัว เช่น โรคความดัน 
โรคเบาหวาน โรคไขขอ้เส่ือม โรคตาพล่ามวั ตอ้กระจก ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบนั 
นอกจากน้ียงัพบปัญหาการเกิดการติดเช้ือจากยุงลาย โรคไขห้วดัใหญ่ ผูสู้งอายุยงัตอ้งการให้จดัให้มี
บริการฉีดวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ทุกปีอย่างทัว่ถึง การจัดให้ความรู้ทางดา้นวิธีการก าจัดยุงลาย 
ปัญหาการเงินค่าใช้จ่ายต่างๆ ผูสู้งอายุยงัตอ้งท ามาหากินเล้ียงตนเองไม่มีลูกหลานดูแล ท าให้ส่งผล
กระทบท าใหเ้กิดการเจ็บป่วยทั้งทางกายและทางสภาพจิตใจ โดยเฉพาะในกลุ่มผูสู้งอายุท่ีป่วยติดเตียง
ประกอบกับปัญหาทางด้านเศรษฐกิจในปัจจุบันราคาสินคา้ทางเกษตรราคาตกต ่าลงท าให้มีรายได้
ลดลง ไม่เพียงพอต่อค่าใช่จ่ายในชีวิตประจ าวนั 

2. ดา้นจิตใจ พบว่า ปัญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต่อผูสู้งอายุในเขตพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วน
ต าบลบางแตน คือผลกระทบจากปัญหาทางดา้นสุขภาพมีผลต่อดา้นจิตใจ ท าให้เกิดภาวะความเครียด 
มีความกงัวลไม่สบายใจ กลวัเป็นภาระกบัคนอ่ืน บางรายเกิดภาวะโรคซึมเศร้า ประกอบกับคิดถึง
ลกูหลานท่ีตอ้งไปท างานต่างถ่ินท่ีอยูท่  าใหต้นเองตอ้งอยู่เพียงแต่ล  าพงั ส่งผลให้สภาวะทางดา้นจิตใจ
ย  า่แยล่งไปกว่าเดิมจากท่ีมีโรคประจ าตวัดว้ยความหวงัอยากให้ครอบครัวกลบัมาอยู่เหมือนเดิมอย่าง
พร้อมหนา้พร้อมตากนั 

3. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม พบว่า ปัญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต่อผูสู้งอายุในเขตพ้ืนท่ี
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน คือปัญหาการเขา้ถึงของผูสู้งอายุบางกลุ่มยงัขาดความสัมพนัธ์ทาง
สงัคม ไม่ตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งผลใหเ้กิดปัญหาความไม่ทัว่ถึงและยงัส่งผลใหมี้ความสมัพนัธ์กบั
บุคคลอ่ืนหรือเพื่อนบา้นน้อย ขาดปฏิสัมพนัธ์กนัให้เหตุผลเพราะตอ้งเฝ้าบา้นไม่ตอ้งการมีสังคมกบั
บุคคลภายนอก จะออกนอกบา้นเฉพาะวนัท่ีมีกิจกรรทางศาสนาเท่านั้น เช่น วนัพระ หรือวนัส าคญัทาง
ศาสนาประจ าปี 

4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ปัญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต่อผูสู้งอายุในเขตพ้ืนท่ีองค์การบริหาร
ส่วนต าบลบางแตน คือ ปัญหาการใชส้ารเคมีในการก าจดัศตัรูพืชท่ีใชใ้นการเกษตร ปัญหาการปล่อย
สารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรมในพ้ืนท่ี ปัญหาแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายท่ีท าให้เกิดสาเหตุโรค
ไขเ้ลือดออก ปัญหาฝุ่ นละอองและควนัพิษท่ีเกิดจากการเผาขยะ ปัญหาการส่งกล่ินเหม็นของการท้ิง
ขยะจากตลาด ปัญหาทางดา้นการคมนาคมในบางพ้ืนท่ีในช่วงฤดูน ้ าหลากส่งผลใหถ้นนช ารุดเป็นหลุม
เป็นบ่อส่งผลใหก้ารเดินทางล าบากและเกิดอนัตรายจากอุบติัเหตุทางรถยนต์ 

 
 
ด้านข้อเสนอแนะแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
1. ดา้นสุขภาพกาย พบว่า แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตพ้ืนท่ีองค์องค์การ

บริหารส่วนต าบลบางแตน ผูสู้งอายปุระสงคใ์หม้ีการตรวจสุขภาพประจ าปี อยา่งสม ่าเสมอและบริการ
ให้ทั่วถึง ควรจัดให้มีการบริการถึงบ้านเพราะผู ้สูงอายุไม่สะดวกเดินทางไปรับบริการถึง
สถานพยาบาลทอ้งถ่ิน เพราะเน่ืองจากมีค่าใชจ่้ายในการเดินทางสูง และเดินไม่ได ้ อาทิเช่น บริการ
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ตรวจวดัสายตา ตรวจวดัโรคความดนัและเบาหวาน  นอกจากน้ีควรจดัให้มีการอบรมให้ความรู้กับ
ผูสู้งอายทุางดา้นการป้องกนัและก าจดัยุงลาย เพ่ือไม่ให้เกิดโรคไขเ้ลือดออกในพ้ืนท่ีองค์การบริหาร
ส่วนต าบลบางแตน 

2. ด้านจิตใจ พบว่า แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตพ้ืนท่ีองค์องค์การ
บริหารส่วนต าบลบางแตน ควรเพ่ิมการส่งเสริมในเร่ืองกิจกรรมชมรมผูสู้งอายุ โดยคดัจากกลุ่มผูม้ี
ความรู้ในดา้นต่างๆ มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมใหม้ีเวลาส าหรับจดักิจกรรม และสร้างความตระหนัก
รู้และเขา้ใจใหบุ้ตรหลานในการดูแลผูสู้งอายใุหเ้พ่ิมมากยิง่ข้ึน 

3. ดา้นความสมัพนัธท์างสังคม พบว่า ควรจดัให้ให้มีการจดักลุ่มผูสู้งอายุอย่างเขม้แข็งก่อน 
ซ่ึงหากมีกลุ่มเขม้แข็งแลว้การจดัท ากิจกรรมในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ทางดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม คาดว่าจะง่ายข้ึนและจะมีหน่วยงานเขา้มาร่วมบริหารจดัการสร้างความเขม้แข็ง
ต่อไปและควรประชาสมัพนัธใ์หท้ราบทุกช่องทางใหก้บัผูสู้งอายุในเขตพ้ืนท่ีตระหนักถึงความส าคญั
และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บกบัทุกคน 

4. ด้านส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ส่วนงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเร่งด าเนินการท่ีจะแก้ไขปัญหาการใช้
สารเคมีในการก าจดัศตัรูพืชท่ีใชใ้นการเกษตร ปัญหาการปล่อยสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรมใน
พ้ืนท่ี ปัญหาการเกิดแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายท่ีท าให้เกิดสาเหตุโรคไขเ้ลือดออก ปัญหาฝุ่ นละอองและ
ควนัพิษท่ีเกิดจากการเผาขยะ ปัญหาการอากาศเป็นพิษส่งกล่ินเหมน็จากการท้ิงขยะสดในตลาด ปัญหา
ทางดา้นการคมนาคมในบางพ้ืนท่ีในช่วงฤดูน ้ าหลากส่งผลใหถ้นนช ารุดเป็นหลุมเป็นบ่อส่งผลให้การ
เดินทางล าบากและเกิดอนัตรายจากอุบติัเหตุทางรถยนต ์ 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตน 
อ  าเภอบา้นสร้าง จงัหวดัปราจีนบุรี สามารถอภิปรายผลจากการเก็บขอ้มลูภาคสนามโดยการ
สมัภาษณ์จากกลุ่มตวัอยา่ง ไดด้งัน้ี 

 
ด้านศึกษาคุณภาพชีวติของผู้สูงอาย ุ 

สุขภาพกาย  ผูสู้งอายใุนเขตพ้ืนท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแตนไดรั้บการบริการดา้น

การดูแลสุขภาพและการรับการรักษาพยาบาลท่ีดีจากสถานพยาบาลและเจา้หน้าท่ีส่วนงานภาครัฐ

ไดอ้ยา่งเหมาะสม ส่วนใหญ่มีสุขภาพดีแข็งแรง สามารถดูแลตนเองได ้สามารถเดินทางไปรับการ

รักษาพยาบาลไดต้ามท่ีหมอนัด และยงัสามารถประกอบอาชีพทางการเกษตรหาเล้ียงชีพได ้ยงัมี

ผูสู้งอายท่ีุผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก จากการติดเช้ือจากยุงลายเพราะเกิดจากปัญหาการแพร่พนัธุ์ของ

ยงุลาย สาเหตุเกิดจากปัญหามีน ้ าเน่าเสียและน ้ าขงัในบริเวณท่ีพกัอาศยัจึงท าให้มียุงลายจ านวนมาก 
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นอกจากน้ียงัพบว่าผูสู้งอายมีุโรคประจ าตวั เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนั โรคไขขอ้เส่ือม และ

โรคซึมเศร้า ตามสภาพการเปล่ียนแปลงของอายท่ีุเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ 

ดา้นจิตใจ ผูสู้งอายุ ให้ความส าคญัทางดา้นการกิจกรรมทางวฒันธรรมและดา้นศาสนา 

อยา่งสม ่าเสมอ อาทิเช่น งานท าบุญข้ึนปีใหม่ งานท าบุญวนัสงกรานต ์กิจกรรมรดน ้ าด  าหัวผูสู้งอาย ุ

งานแห่เทียนพรรษา งานลอยกระทง งานแห่งพระทางน ้ า และงานแข่งเรือยาวเป็นต้น มกัจะมี

ความสุขและมีความภาคภูมิใจส านึกรักในบา้นเกิดมากเพราะอยูอ่าศยัตั้งแต่เกิดจนท าให้บางคร้ังไม่

รู้สึกเหงา เพราะไดร่้วมกิจกรรมกบัผูสู้งอายดุว้ยกนั 

ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ผูสู้งอายุยงัไดรั้บการไดรั้บรู้ทางดา้นข่าวสารทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน จากการประชาสัมพนัธ์ให้ผูสู้งอายุและคนในชุมชนรับรู้โดยผ่านเสียงตามสาย
ภายในหมู่บา้น ผา่นการแจง้ผูน้  าชุมชน ผูน้  าทางดา้นศาสนา และประสานประชาสัมพนัธ์ผ่านทาง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางแตน มีการส่ือสารตามมิติทางสงัคมเป็นอยา่งดี โดยใชว้ิธีการ
ผา่นการศึกษาและการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ จากชุมชน การประชาสมัพนัธต์ามหอกระจายข่าวของชุมชน 
ประชาสมัพนัธ์ทางส่ือโซเชียลมีเดีย ไดเ้ป็นอย่างดีเพราะไดรั้บการสนับสนุนจากลูกหลาน ท าให้
สามารถรับรู้ข่าวสารไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ยงัคงพบปัญหาสภาพแวดลอ้มในต าบลบางแตน ถึงแมท้างส่วนราชการ
จะมีนโยบายและแผนในการควบคุมปัญหาส่ิงแวดลอ้มภายในพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลบาง
แตน  แต่เป็นเพราะพ้ืนท่ีชุมชนท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมอยู่ใกลเ้คียง ทั้งยงัมีพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีมี
ผลกระทบบา้งในช่วงท่ีเกษตรกรเผาซงัขา้ว หรือการรับสารพิษตกคา้งจากยาฆ่าแมลง  และโรงงาน
ปล่อยส่ิงปฏิกลูเหมน็เน่า  ส าหรับทางดา้นการคมนาคมการเดินทางไปรับบริการดา้นสุขภาพและ
สงัคมสงเคราะห์มีความความสะดวกสบาย จะมีช ารุดบา้งในช่วงหนา้น ้ าหลาก  ปัจจุบนัยงัขาดเร่ือง
รถโดยสารสาธารณประจ าทาง ท าให้ผูสู้งอายุไดรั้บความล าบากในการเดินทางเพราะตอ้งจา้งใช้
บริการรถรับจา้งแบบเหมาซ่ึงมีราคาแพง และนอกจากน้ีชุมชนบา้นบางแตนไดมี้การจดัสนัทนาการ 
กิจกรรมในยามว่างใหผู้สู้งอายมีุการรวมตวักนัตามโอกาสพิเศษต่างๆ หรือนดัหน่ึงคร้ังต่อเดือนเพ่ือ
ท ากิจกรรมสงัสรรคท่ี์มีความสนใจเหมือนกนั แต่ในบางคร้ังก็ยงัไม่ไดรั้บความร่วมมือเท่าท่ีควร 

ตรงกบั ชนะโชค คาวนั (2553, บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาแนวทางการสร้างเสริมคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายขุององคก์ารบริหารส่วนต าบลปลาปาก จงัหวดันครพนม ผลการศึกษาพบว่า ระดบัคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอาย ุมีคุณภาพชีวิตไม่ว่าจะเป็นในภาพรวม หรือรายดา้นซ่ึงประกอบดว้ยดา้นสุขภาพ
กาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส่วนใหญ่จะอยู่ในระดบัปานกลาง 
ส่วนแนวทาง การสร้างเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุมี 4 แนวทางไดแ้ก่แนวทางการมีส่วนร่วม
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ของครอบครัว แนวทางการพฒันาดา้นจิตใจ แนวทางการช่วยเหลือกรณีการเจ็บป่วย แนวทางการ
ส่งเสริมรายได้และแนวทางการจดัสวสัดิการสังคมเพื่อการด ารงชีพของผูสู้งอายุ และ ตรงกับ 
ดวงใจ  ค  าคง (2553, บทคดัยอ่) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุต  าบลล าสินธุ์ อ  าเภอ
ศรีนครินทร์จงัหวดัพทัลุง ผลการวิจยัพบว่าคุณภาพชีวิตรายดา้นอยู่ในระดบัสูงทั้ง 4 ดา้น คือดา้น
ร่างกายดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธภาพทางสังคมดา้นส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตพบว่าปัจจยัดา้นอายุ แล ะสถานภาพหมา้ยมีผลทางลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ส่วน
สถานภาพสมรสมีผลทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

 
ด้านศึกษาปัญหาและอุปสรรคต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอาย ุ

ดา้นสุขภาพกาย  ยงัคงพบว่ามีปัญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต่อผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีองค์การ

บริหารส่วนต าบลบางแตน ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะมีปัญหาทางดา้นสุขภาพมีโรคประจ าตวั เช่น โรค

ความดนั โรคเบาหวาน โรคไขขอ้เส่ือม โรคตาพล่ามวั ตอ้กระจก ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการด าเนิน

ชีวิตในปัจจุบนั นอกจากน้ียงัพบปัญหาการเกิดการติดเช้ือจากยุงลาย โรคไขห้วดัใหญ่ ผูสู้งอายุยงั

ตอ้งการใหจ้ดัใหมี้บริการฉีดวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ทุกปีอยา่งทัว่ถึง และการจดัอบรมใหค้วามรู้

ทางด้านวิธีการก าจัดยุงลาย ด้านปัญหาการเงินค่าใชจ่้ายต่างๆ ผูสู้งอายุยงัต้องท ามาหากินเล้ียง

ตนเองไม่มีลกูหลานดูแล ท าใหส่้งผลกระทบท าใหเ้กิดการเจ็บป่วยทั้งทางกายและทางสภาพจิตใจ 

ดา้นจิตใจ พบว่า ปัญหาท่ีมีผลกระทบจากปัญหาทางดา้นสุขภาพมีผลต่อดา้นจิตใจ ท าให้
เกิดภาวะความเครียด มีความกงัวลไม่สบายใจ กลวัเป็นภาระกับคนอ่ืน บางรายเกิดภาวะโรค
ซึมเศร้า ประกอบกบัคิดถึงลูกหลานท่ีต้องไปท างานต่างถ่ินท่ีอยู่ท  าให้ตนเองตอ้งอยู่เพียงแต่ล  าพงั 
ส่งผลให้สภาวะทางด้านจิตใจย  ่าแย่ลงไปกว่าเดิมจากท่ีมีโรคประจ าตัวด้วยความหวงัอยากให้
ครอบครัวกลบัมาอยูเ่หมือนเดิมอยา่งพร้อมหนา้พร้อมตากนั 

ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม พบว่ามีปัญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต่อผูสู้งอายุ คือปัญหาการ
เขา้ถึงของผูสู้งอายบุางกลุ่มยงัขาดความสมัพนัธท์างสงัคม ไม่ตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งผลให้เกิด
ปัญหาความไม่ทั่วถึงและยงัส่งผลให้มีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนหรือเพ่ือนบ้านน้อย ขาด
ปฏิสัมพนัธ์กนัให้เหตุผลเพราะตอ้งเฝ้าบา้นไม่ต้องการมีสังคมกบับุคคลภายนอก โดยมีพฤติการ
ออกนอกบา้นเฉพาะวนัท่ีมีกิจกรรทางศาสนาเท่านั้น  

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบว่ามี ปัญหาการใช้สารเคมีในการก าจัดศตัรูพืชท่ีใชใ้นการเกษตร 
ปัญหาการปล่อยสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรมในพ้ืนท่ี ปัญหาแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายท่ีท าให้เกิด
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สาเหตุโรคไขเ้ลือดออก ปัญหาฝุ่ นละอองและควนัพิษท่ีเกิดจากการเผาขยะ ปัญหาการส่งกล่ินเหม็น
ของการท้ิงขยะจากตลาด ปัญหาทางดา้นการคมนาคมในบางพ้ืนท่ีในช่วงฤดูน ้ าหลากส่งผลให้ถนน
ช ารุดเป็นหลุมเป็นบ่อส่งผลให้การเดินทางล าบากและเกิดอันตรายจากอุบัติเหตุทางรถยนต์  
บ่อยคร้ังท าใหผู้สู้งอายหุวาดระแวงในการเดินทาง 

ตรงกบั สุพร  คูหา (2552, บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาแนวทางการปรับปรุงคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ของเทศบาลต าบลหนองขาวอ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี สะท้อนให้เห็นว่า ควรมีการ
เสริมสร้างความมัน่คงทางใจใหก้บัผูสู้งอายเุช่นการจดัโครงการแสดงธรรมเทศนาสาหรับผูสู้งอายุ
เป็นประจ าทุกเดือน การจดักิจกรรมกลุ่มชมรมสาหรับผูสู้งอายุดงันั้นแนวทางการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลของผูสู้งอายุควรท่ีจะเน้นในลกัษณะการจดักิจกรรมวนั
ผูสู้งอายกุารแสดงมุทิตาจิตกบัผูสู้งอายกุารจดังานวนัคลา้ยวนัเกิดการจดักิจกรรมท่องเท่ียวสถานท่ี
ส าคญัการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาการท าบุญงานประเพณีวนัส าคญัต่างๆควรมีการเสริมสร้าง
ความสัมพนัธ์ทางสังคมให้กับผูสู้งอายุเพื่อตอบสนองกับความต้องการทางด้านสังคมส าหรับ
ผูสู้งอายโุดยชุมชนร่วมกบัโรงเรียนควรมีการจดักิจกรรมท่ีให้ผูสู้งอายุแสดงออกเช่นการร้องร าท า
เพลงการพบปะพดูคุยแสดงความคิดเห็น 

 
ด้านข้อเสนอแนะแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอาย ุ

การดูแลสุขภาพกาย ผูสู้งอายุประสงค์ต้องการให้มีการตรวจสุขภาพประจ าปีอย่าง

สม ่าเสมอและบริการใหท้ัว่ถึง บางหมู่บา้นขาดช่วงระยะเวลานานเกินไปในการเขา้ถึงการใหบ้ริการ 

ควรมีการจัดด าเนินการบริการตามบ้านเพราะผูสู้งอายุไม่สะดวกเดินทางไปรับบริการถึง

สถานพยาบาลทอ้งถ่ิน สาเหตุค่าใชจ่้ายในการเดินทางสูงต่อการเดินทางหน่ึงคร้ัง ถึงแมจ้ะมีบริการ

จากส่วนงานฟรีอยู่บา้งแต่จะสงวนสิทธิในเฉพาะกรณีฉุกเฉินเท่านั้น นอกจากน้ีควรจดัให้มีการ

อบรมใหค้วามรู้กบัผูสู้งอายทุางดา้นการป้องกนัและก าจดัยงุลาย เพื่อไม่ให้เกิดโรคไขเ้ลือดออกใน

พ้ืนท่ี หรือความรู้ทางดา้นการดูแลช่วยเหลือตนเอง 

ดา้นจิตใจ ควรจดัใหม้ีความถ่ีในการการส่งเสริมในเร่ืองกิจกรรมชมรมผูสู้งอายุ มากยิ่งข้ึน

อยา่งเหมาะสม เช่นการจดักิจกรรมทางศาสนาเพ่ิมมากข้ึนโดยคดัจากกลุ่มผูม้ีความรู้ในดา้นต่างๆ ท่ี

มีความพร้อมเกิดการรวมกลุ่มใหม้ีส่วนร่วมในการส่งเสริมใหม้ีเวลาส าหรับจดักิจกรรมต่าง ๆ และ

สร้างความตระหนกัรู้และเขา้ใจใหบุ้ตรหลานในการดูแลผูสู้งอายใุหเ้พ่ิมมากยิง่ข้ึน 
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ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  ควรจดัให้ให้มีการจดักลุ่มผูสู้งอายุอย่างเข้มแข็งโดยทาง
ภาครัฐเขา้ไปมีส่วนร่วมและใหค้  าแนะน าดา้นความรู้ต่างๆเพื่อไปถ่ายทอดซ่ึงหากมีกลุ่มผูสู้งอายุมี
ความเขม้แข็งแลว้การจดัท ากิจกรรมในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ทางดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสงัคม ก็จะง่ายข้ึนและจะมีหน่วยงานเขา้มาร่วมบริหารจดัการสร้างความเขม้แข็งต่อไป  

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเร่งด าเนินการท่ีจะแกไ้ขปัญหาการใชส้ารเคมีใน
การก าจดัศตัรูพืชท่ีใชใ้นการเกษตร ปัญหาการปล่อยสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรมในพ้ืนท่ี 
ปัญหาการเกิดแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายท่ีท าให้เกิดสาเหตุโรคไขเ้ลือดออก ปัญหาฝุ่ นละอองและ
ควนัพิษท่ีเกิดจากการเผาขยะ ปัญหาการส่งกล่ินเหม็นของการท้ิงขยะจากตลาด ปัญหาถนนช ารุด
เป็นหลุมเป็นบ่อส่งผลใหก้ารเดินทางล าบากและเกิดอนัตรายจากอุบติัเหตุทางรถยนต์ อย่างเร่งด่วน
ขณะน้ีชาวบา้นไดรั้บความเดือดร้อนและไดผ้ลกระทบในการเดินทางเป็นอยา่งมาก 

ตรงกบั สุพร คูหา (2552, บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาแนวทางการปรับปรุงคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ของเทศบาลต าบลหนองขาว อ  าเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรีโดยมี ผลการศึกษาพบว่า 1) สภาพ
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีปัญหาดา้นร่างกายโดย การเจ็บป่วยทางร่างกาย ดา้นจิตใจพบว่ามี
ปัญหาเก่ียวกบัความจ าไม่ดีแต่พบว่ามีความพอใจต่อ ความสมัพนัธท์างสงัคมเก่ียวกบัการดูแลเอาใจ
ใส่ของสมาชิกในครอบครัว นอกจากน้ียงัพบว่ามีความพอใจต่อสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยู่เก่ียวกับ
สภาพแวดลอ้มภายนอกบา้น เช่น สะอาด บรรยากาศดีไม่มีมลพิษ 2) ปัญหาการปรับปรุงคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายพุบว่า ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากผูสู้งอายขุาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสภาพปัญหาของ
ตนเองท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 3) แนวทางการปรับปรุงคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ พบว่าต้องให้
ความส าคญัในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตทางดา้นร่างกายเป็นอนัดบัแรกก่อนโดยการออกหน่วย
ตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีเป็นประจ าทุกเดือน รองลงมาตอ้งให้ความส าคัญ ทางด้านจิตใจโดยการ
เสริมสร้างความมัน่คงทางใจดว้ยการจดัโครงการแสดงธรรมเทศนาสาหรับ ผูสู้งอายุเป็นประจ าทุก
เดือนและเสริมสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมให้แก่ผูสู้งอายุ โดยจดักิจกรรมกลุ่ม ชมรมส าหรับ
ผูสู้งอายเุก่ียวกบัการปฏิบติัธรรมรวมถึงแนวทางการปรับปรุงคุณภาพชีวิต ดา้นสภาพแวดลอ้ม ควร
เนน้ใหมี้การเพ่ิมเงินเบ้ียยงัชีพคนชราแบบจดัเป็นสวสัดิการใหแ้ก่ผูสู้งอายโุดย มีหลกัเกณฑช์ดัเจน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพือ่การพฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 

1. ส่งเสริมการตั้งกองทุนเพ่ือผูสู้งอายุ เช่น กลุ่มอาชีพท่ีเหมาะสมกับผูสู้งอายุพร้อมทั้ ง
สนบัสนุนงบประมาณ การส่งเสิรมการขายผลิตภณัฑข์องกลุ่มผูสู้งอายเุพื่อผูสู้งอายุจะไดม้ีกิจกรรมท า
ร่วมกนั และเสริมสร้างรายได ้
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2. ส่งเสริมให้ความรู้ในดา้นการดูแลตนเอง การช่วยเหลือตนเอง การใชชี้วิตประจ าวนั การ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมอยา่งมีความสุข ปรับความเขา้ใจและปรับตวัให้แก่ผูท่ี้ก  าลงัจะเขา้สู่วยัสูงอายุ 
เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการเป็นผูสู้งอาย ุ

3. ส่งเสริมการใหค้วามรู้ของการมีส่วนร่วมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ให้ทราบถึง
ประโยชน์และสิทธิท่ีไดรั้บอยา่งถกูตอ้ง 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
1. ศึกษาถึงความต้องการของผูสู้งอายุในการจัดสวสัดิการสังคม เพื่อให้การจัดสวสัดิการ

ส าหรับผูสู้งอายตุรงตามความตอ้งการ สามารถแกไ้ขปัญหาไดต้รงประเด็นท่ี 
2. ศึกษาบริบททางสังคมของผูสู้งอายุ เพื่อการพฒันาศกัยภาพการส่งเสริมในการช่วยเหลือ

ผูสู้งอายอุยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
3. ศึกษาปัญหาและพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผูสู้งอาย ุเพ่ือการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
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