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บทคดัย่อ 

การวิจยัเรืBอง การดูแลผูสู้งอายขุองเทศบาลตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์   ตาํบลบาง

ปะกง อาํเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา มีวตัถุประสงค ์เพืBอศึกษาการดูแลผูสู้งอาย ุเพืBอ

ศึกษาปัญหาการดูแลผูสู้งอาย ุและเพืBอศึกษาวิธีการแกปั้ญหาการดูแลผูสู้งอายขุองเทศบาล

ตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์การวจิยัในครัQ งนีQ เป็นการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ โดยใชว้ธีิ

การศึกษาจากการวิเคราะห์ขอ้มูลเอกสาร และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเกีBยวกบัการดูแล

ผูสู้งอาย ุผลการศึกษาพบว่าเทศบาลตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์มีชมรมผูสู้งอาย ุมี

ประโยชน์มากในการดูแลผูสู้งอาย ุจดักิจกรรมออกกาํลงักาย ส่งเสริมความรู้ดา้นสุขภาพ ตดั

แว่นตาให้ผูสู้งอายุ นวดแผนไทย มีตลาดนดัภูมิปัญญาผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุนาํของมาขายใน

ตลาดนดั ใหค้วามรู้โรคอลัไซเมอร์ ตรวจสุขภาพประจาํปี ทาํดอกเกลือ ฝึกอาชีพผูสู้งอายทุาํ

ยาสระผมสมุนไพร ปัญหาการดูแลผูสู้งอายุมีดา้นสุขภาพและการรักษา ดา้นการเงินและ

รายได ้ วิธีการแกไ้ข คือให ้อสม.ลงพืQนทีBตรวจสุขภาพผูสู้งอายเุป็นประจาํ และ ฝึกอาชีพให้

ผูสู้งอายทุาํยาสระผมสมุนไพรขาย 
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คาํสําคญั : การดูแลผูสู้งอายขุองเทศบาลตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์

Abstract 

Research on Caring for the elderly of Bang Pakong Phromtheprangsan Subdistrict 

Municipality, Bang Pakong Subdistrict, Bang Pakong District, Chachoengsao Province 

have a purpose To study care for the elderly To study the problem of caring for the elderly 

and to study how to solve the problem of caring for the elderly of Bang Pakong 

Phromtheprangsan Subdistrict Municipality. This research is a qualitative research study. 

Using the study method from analyzing document data. and in-depth interviews about 

caring for the elderly The results of the study found that Bang Pakong Phromtheprangsan 

Subdistrict Municipality There is a senior citizen club. It is very useful in caring for the 

elderly. Organize exercise activities Promote health knowledge Eyeglasses for the elderly, 

traditional Thai massage, and a flea market with the wisdom of the elderly. Elderly people 

bring things to sell at the flea market. Provide knowledge about Alzheimer's disease Annual 

health check  Making salt flowers, training the elderly to make herbal hair shampoo. 

Problems in caring for the elderly include health and treatment. In terms of finances and 

income, the solution is to have village health volunteers go to the area to regularly check 

the health of the elderly and provide vocational training to the elderly in making herbal 

shampoo for sale. 

Keywords : Caring for the elderly of bangpakong phromtheprangsan subdistrict 

municipality 
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บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

ในปี 2562 ประชากรโลกมีทัQงหมด 7,713 ลา้นคน มีผูสู้งอายทีุBมีอาย ุ60 ปีขึQนไปเป็น

จาํนวน 1,016 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 13 ของประชากรทัQ งหมด ซึB งสหประชาชาติคาด

ประมาณว่าอีก 20 ปีขา้งหน้า 1 ใน 5 ของประชากรโลก จะเป็นผูสู้งอายุ ซึB งการสูงวยัของ

ประชากรโลกเป็นปรากฏการณ์ทีBมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยูข่องผูค้นทัQงโลก 

และคาดการณ์ว่าประชากรผูสู้งอาย ุ80 ปีขึQนไป กาํลงัเพิBมขึQนอยา่งรวดเร็วจาก 143 ลา้นคน

ในปี 2562 เพิBมเป็น 305 ลา้นคนในปี 2583 ซึB งในปี 2562 พบวา่ประเทศญีBปุ่นเป็นประเทศทีB

มีอตัราผูสู้งอายสูุงทีBสุดในโลกโดย 1 ใน 3 มีอตัราผูสู้งอายสูุงทีBสุดในโลกโดยของชาวญีBปุ่น

เป็นผูสู้งอายอุาย ุ60 ปีขึQนไป และประเทศจีนเป็นประเทศทีBมีประชากรสูงอายอุาย ุ60 ปีขึQน

ไปมากทีBสุดในโลก คือประมาณ 241 ลา้นคน ซึB งเป็นจาํนวนทีBมากกว่า ประชากรไทย 4 

เท่าตวั ในทวีปเอเชียมีประชากร 4,601 ลา้นคนมากกว่าครึB งหนึB งของประชากรทัQงโลก 586 

ลา้นคน มีประชากรทีBมีอาย ุ60 ปีขึQนไป คิดเป็นร้อยละ 58 ของประชากรสูงอายรุวมหมดทัQง

โลก เรียกไดว้า่อาเซียนเป็นสงัคมสูงวยัแลว้ ซึB งอาเซียนมีประชากรรวมทัQงหมด 661 ลา้นคน 

เป็นประชากรสูงอายุอายุ 60 ปีขึQนไป 71 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 11 ของประชากร

ทัQงหมด ในปี 2562 ประเทศสมาชิกอาเซียน 4 ประเทศไดก้ลายเป็นสังคมสูงวยั แลว้ เรียง

ตามลาํดบัของอตัราผูสู้งอายจุากมากไปหานอ้ย คือสิงคโปร์ (ร้อยละ 20) ไทย (ร้อยละ 18) 

เวยีดนาม (ร้อยละ 12) มาเลเซีย (ร้อยละ 11)  
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(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู ้สูงอายุไทย, 2562) สํานักงานสภาพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดร้ายงานวา่เมืBอกลางปี 2562 ประเทศไทยมีประชากรสัญชาติ

ไทยและไม่ใช่สญัชาติไทย  

แต่มีชืBออยูใ่นทะเบียนเป็นจาํนวน 66.4 ลา้นคน และจาํนวนคนทีBไม่ใช่สัญชาติไทย

และไม่มีชืBออยู่ในทะเบียนว่ามีอยู่ประมาณ 2.9 ลา้นคน ซึB งส่วนใหญ่เป็นแรงงานขา้มชาติ

จากประเทศเพืBอนบา้น เมียนมา กมัพูชา และลาว ดงันัQน ในปี 2562 มีประชากรอาศยัอยูใ่น

ประเทศไทยรวมทัQงหมดประมาณ 69.3 ลา้นคน (มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย, 

2562)  

มีผู ้สูงอายุทีB มีอายุตัQ งแต่  60 ปีขึQ นไปถึง  11.7 ล้านคน  คิดเป็นร้อยละ  17.6 ของ

ประชากรทัQงหมด คาดวา่ในปีพ.ศ.2564 จะมีจาํนวนผูสู้งอาย1ุ3.1 ลา้นคน คิดเป็น 20% สงัคม

สูงอายอุยา่งสมบูรณ์ และในปี2574 ประชากรจาํนวนผูสู้งอาย ุ18 ลา้นคน คิดเป็น 28% สงัคม

สูงอายรุะดบัสุดยอด จากผลการคดักรองสุขภาพผูสู้งอาย ุ10 เรืBอง โดย กระทรวงสาธารณสุข

ผา่นระบบคลงัขอ้มูลดา้นการแพทยแ์ละสุขภาพ (Health Data Center : HDC) ขอ้มูล ณ วนัทีB 

20 ธันวาคม 2562 พบว่า ผูสู้งอายุ 60 ปีขึQนไป มีความเจ็บป่วยดว้ยโรคหรือปัญหาสุขภาพ

ดงัต่อไปนีQ โรคความดนัโลหิตสูงร้อยละ 19.30 โรคเบาหวาน ร้อยละ 14.12 โรคหัวใจและ

หลอดเลือดร้อยละ 49.53 ปัญหาสุขภาพช่องปากร้อยละ4.95 ภาวะสมองเสืBอมร้อยละ1.57 

ขอ้เข่าเสืBอมร้อยละ7.11 ภาวะหกลม้ร้อยละ4.92 และรวมไปถึงโรคซึมเศร้า การดาํเนิน

กิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอาย ุ: ADL - Activities of Daily Living ติดสงัคมร้อยละ 96.46 ติด

บา้นร้อยละ 2.77 และติดเตียงร้อยละ 0.77 ดชันีมวลกาย : Body Mass Index : BMI (BMI 

ผิดปกติร้อยละ 16.54) มนุษยเ์มืBออายเุพิBมขึQนจากช่วงการเจริญเติบโตแลว้ การทาํงานระบบ

ของร่างกายต่างๆจะมีประสิทธิภาทีBเสืBอมถอยลง เช่น ระบบหายใจและไหลเวยีนเลือด  
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ระบบกระดูกและกลา้มเนืQอ ระบบประสาทและการทรงตวั ระบบยอ่ยอาหาร ระบบ

ผิวหนงั และระบบยอ่ยอาหาร รวมทัQงการทาํงานของอวยัวะ ต่างๆลดลง จนมีผลกระทบต่อ

การดาํรงชีวติ การช่วยเหลือตวัเองในการทาํกิจวตัรประจาํวนั และสุดทา้ยทาํใหผู้สู้งอายตุอ้ง

เขา้สู่ภาวะพึBงพิงในทีBสุด  

ดงันัQนการป้องกนัการเกิดภาวะเสืBอมของร่างกายในผูสู้งอายจึุงมีความสาํคญั เพืBอให้

ผูสู้งอายมีุสุขภาพทีBดีและสามารถช่วยเหลือและพึBงพาตนเองใหไ้ดม้ากทีBสุด เนืBองจากเมืBอเขา้

สู่สงัคมสูงอายจุะมีผลกระทบทัQงดา้นสุขภาพ เศรษฐกิจและสงัคม  

สถานการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มอตัราทีBเพิBมขึQนอย่างรวดเร็วของผูสู้งอายุ 

ในขณะทีBจาํนวนประชากรวยัทาํงานทีBมีความสามารถในการเกืQอหนุนดูแลผูสู้งอายุกลบัมี

แนวโนม้ลดลง ส่งผลกระทบต่อความสมดุลโครงสร้างดา้นประชากรของประเทศไทย ซึB ง

ส่งผลใหก้ารดูแลผูสู้งอายใุนครอบครัวลดลง ปัญหาผูสู้งอายอุยูต่ามลาํพงั ปัญหาผูสู้งอายถูุก

ทอดทิQงทัQงในสถานรับเลีQยงดูผูสู้งอายแุละผูสู้งอายไุร้บา้นเพิBมมากขึQน นอกเหนือจากปัญหา

ดา้นสุขภาพและมีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในการดาํรงชีวิตประจาํวนัลดลง อนั

เนืBองมาจากความเสืBอมของร่างกายตามสภาพอายทีุBเพิBมขึQนของผูสู้งอายแุลว้นัQน ผูสู้งอายยุงัมี

ปัญหาดา้นความมัBนคงของรายได ้ดา้นการไดรั้บความคุม้ครองสิทธิและความปลอดภยั รวม

ไปถึงด้านการมีส่วนร่วมในสังคม นอกจากนีQ ยงั สะท้อนให้เห็นถึงภาระค่าใช้จ่ายด้าน

สุขภาพของประเทศไทยทีBเพิBมขึQน เมืBอเขา้สู่วยัผูสู้งอายจุะเกิดความเปลีBยนแปลงอยา่งรวดเร็ว

ทัQงดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและเศรษฐกิจ ซึB งเกิดจากหลายสาเหตุปัจจยั อาทิเช่น 

สภาพแวดลอ้ม การบริโภคอาหาร ความเสืBอมโทรมของร่างกายตามการใช้งาน สภาวะ

ความเครียด การเปลีBยนแปลงบทบาททางสังคมและการเกษียณอายุ  ผูสู้งอายุจะมีการ

เปลีBยนแปลงของ ร่างกายไปในทางเสืBอมมากกวา่การเจริญเติบโต การเปลีBยนแปลงของ 
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อวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายของแต่ละคนจะเกิดขึQนไม่ พร้อมกันและไม่เท่ากัน ขาดความ

คล่องแคล่ววอ่งไว การเคลืBอนไหวร่างกาย ความคิดความอ่านชา้ลง สภาพทางร่างกาย เสืBอม

ถอยของกลา้มเนืQอ กระดูกและขอ้ต่อ เป็นตน้  

วตัถุประสงค์การวจิยั 

1 เพืBอศึกษาการดูแลผูสู้งอายขุองเทศบาลตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์

2 เพืBอศึกษาปัญหาการดูแลผูสู้งอายขุองเทศบาลตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์

3 เพืBอศึกษาวธีิการแกปั้ญหาการดูแลผูสู้งอายขุองเทศบาลตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์

ประโยชน์ทีJคาดว่าจะได้รับ 

1 ทาํใหท้ราบถึงการดูแลผูสู้งอายขุองเทศบาลตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์

2 ทาํใหท้ราบถึงปัญหาการดูแลผูสู้งอายขุองเทศบาลตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์

3 ทาํให้ทราบถึงวิธีการแกปั้ญหาการดูแลผูสู้งอายุของเทศบาลตาํบลบางปะกงพรหมเทพ

รังสรรค ์

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที>เกี>ยวข้อง 

ความหมายของผูสู้งอาย ุ

ผูสู้งอาย ุหมายถึง ผูที้BมีอายตุัQงแต่ 60 ปีขึQนไป ในวยันีQ จะมีการเปลีBยนแปลงหลายดา้น ทัQงทาง

ร่างกาย ทางสมอง ทางอารมณ์และทางสงัคม 
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แนวคดิเกีJยวกบัผู้สูงอายุ 

องคก์ารอนามยัโลก ไดก้าํหนดใหผู้สู้งอายคืุอ ผูที้Bมีอาย ุ60 ปี หรือมากกวา่ในประเทศพฒันา

แลว้ส่วนใหญ่จะใช้เกณฑ์ทีBอายุ 65 ปี และในพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ.2546(สํานัก

ส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย,ุ2553) ไดแ้บ่งกลุ่มผูสู้งอายไุว ้3 กลุ่ม ดงันีQ  

1 ผูสู้งอายตุอนตน้ อาย ุ60-69 ปี เป็นผูสู้งอายทีุBยงัมีกาํลงัช่วยเหลือตนเองได ้

2 ผูสู้งอายตุอนกลาง อาย ุ70-79 ปี เป็นผูสู้งอายทีุBเริBมมีอาการเจ็บป่วย ร่างกายเริBมอ่อนแอ มี

โรคประจาํตวัหรือโรคเรืQอรัง 

3 ผูสู้งอายตุอนปลาย อาย ุ80 ปี ขึQนไปเป็นผูสู้งอายทีุBเจบ็ป่วยบ่อยขึQน อวยัวะเสืBอมสภาพ และ

อาจมีภาวะทุพพลภาพ 

นอกจากนัQน ยงัมีการแบ่งกลุ่มผูสู้งอายเุป็น 3 กลุ่ม ตามการประเมินสุขภาพของผูสู้งอายไุด้

ดงันีQ (กรมกิจการผูสู้งอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัBนคงของมนุษย,์2562) 

กลุ่มทีB 1 ติดสงัคม ผูสู้งอายทีุBช่วยเหลือตนเองได ้ช่วยเหลือผูอื้Bนและสงัคมชุมชนได ้สามารถ

เดินขึQนบนัไดเองโดยไม่ตอ้งช่วยเหลือ เดินออกนอกบา้นได ้เดินตามลาํพงับนทางเรียบได ้

รับประทานอาหารดว้ยตนเองไดดี้ ใชสุ้ขาดว้ยตนเองไดอ้ยา่งเรียบร้อย 

กลุ่มทีB 2 ติดบา้น ผูสู้งอายุกลุ่มทีBช่วยเหลือตนเองไดบ้า้ง ไม่สามารถเดินตามลาํพงับนทาง

เรียบไดต้อ้งใชอุ้ปกรณ์ช่วยเหลือ ตอ้งการความช่วยเหลือขณะรับประทานอาหาร ตอ้งการ

ความช่วยเหลือพาไปหอ้งนํQา 

กลุ่มทีB 3 ติดเตียง ผูสู้งอายทีุBป่วยและช่วยเหลือตนเองไม่ได ้พิการ ทุพพลภาพ ไม่สามารถยา้ย

ตนเองขณะนัBงได ้ ไม่สามารถขยบัไดใ้นท่านอน การรับประทานอาหารกลืนลาํบาก แมว้า่ 



8 

ผูดู้แลจะป้อนอาหารให้ ตอ้งขบัถ่ายในท่านอนหรืออยู่บนเตียง สวมใส่ผา้ออ้มตลอดเวลา 

ตอ้งเปลีBยนผา้ออ้มเป็นประจาํ 

ทฤษฎเีกี>ยวกบัผู้สูงอายุ 

สาํนกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั(2546) ทฤษฎีทางจิตวทิยาประกอบดว้ย 2 ทฤษฎี ดงันีQ  

1.ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Psychoanalytic theory) กล่าวว่า ผูสู้งอายุจะมีความสุขหรือความทุกข์

ขึQนอยู่กบัภูมิหลงัและการพฒันาจิตของผูน้ัQน ถา้ผูสู้งอายุเติบโตโดยความมัBนคง อบอุ่น มี

ความรักแบบถอ้ยทีถอ้ยอาศยัเห็นความสาํคญัของคนอืBนไดเ้ป็นอยา่งดี มกัจะเป็นผูสู้งอายทีุB

ค่อนขา้งจะมีความสุข สามารถอยู่ร่วมกบัลูกหลานและผูอื้Bนไดโ้ดยไม่เดือดร้อน ในทาง

กลับกัน ถ้าผูสู้งอายุเกิดมาอยู่ร่วมกับใครไม่ได้ ไม่อยากช่วยเหลือผูอื้Bน จิตใจคับแคบ 

ผูสู้งอายมุกัจะเป็นผูไ้ม่ค่อยมีความสุข 

2.ทฤษฎีความปราดเปรืBอง (Intelligence theory) เชืBอวา่ผูสู้งอายทีุBยงัปราดเปรืBองและคงความ

เป็นปราชญอ์ยูไ่ดเ้พราะเป็นผูที้BมีความสนใจในเรืBองต่างๆ อยูเ่สมอมีการคน้ควา้และพยายาม

ทีBจะมีการเรียนรู้ตลอดเวลา ผูที้Bมีลกัษณะเช่นนีQตอ้งเป็นผูที้Bมีสุขภาพดี มีฐานะทางเศรษฐกิจดี

พอเป็นเครืBองเกืQอหนุน 

สรุปทฤษฎีทางจิตวิทยา กล่าววา่ ผูสู้งอายจุะมีความสุขหรือความทุกขขึ์Qนอยูก่บัภูมิหลงั และ

การพฒันาจิตของผูน้ัQน ผูสู้งอายทีุBยงัปราดเปรืBองและคงยงัเป็นปราชญ ์เนืBองจากผูสู้งอายมีุ

ความสนใจทีBจะคน้ควา้หรือเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
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กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมี 2 คน คือนายพลวฒัน์ สวา่งอารมณ์ ตาํแหน่งนายกเทศมนตรีตาํบลบางปะ

กงพรหมเทพรังสรรค ์และนายอดิศร จนัทะวนั ตาํแหน่งนกัพฒันาชุมชนชาํนาญการ 

เครื>องมือที>ใช้ในการวจิยั 

แบบสมัภาษณ์ คาํถามเกีBยวกบัการวิจยั เป็นคาํถามสาํหรับผูบ้ริหาร เจา้หนา้ทีBทีBเกีBยวขอ้งของ

เทศบาลตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์

สรุปผลการศึกษา 

เทศบาลตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์มีชมรมผูสู้งอาย ุมีประโยชน์มากในการ

ดูแลผูสู้งอายเุป็นองคก์รสาธารณะประโยชน์ ไดรั้บสนบัสนุนจากกองทุนรอบโรงไฟฟ้า ขอ

งบจากกองทุนสํานักงานส่งเสริมหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ จดักิจกรรมออกกาํลงักาย 

ส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ ตดัแว่นตาให้ผูสู้งอายุ นวดแผนไทย มีตลาดนัดภูมิปัญญา

ผูสู้งอาย ุผูสู้งอายนุาํของมาขายในตลาดนดั ใหค้วามรู้โรคอลัไซเมอร์ ตรวจสุขภาพประจาํปี 

ทาํดอกเกลือ ฝึกอาชีพผูสู้งอายทุาํยาสระผมสมุนไพร 

ปัญหาการดูแลผู้สูงอายุ  

1.ดา้นสุขภาพและการรักษา 

2.ดา้นการเงินและรายได ้
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วธีิการแก้ไขปัญหา 

1.ใหอ้สม.ลงพืQนทีBตรวจสุขภาพผูสู้งอายเุป็นประจาํ 

2.ฝึกอาชีพใหผู้สู้งอายทุาํยาสระผมสมุนไพรขาย 

ข้อเสนอแนะ 

จากการลงพืQนทีBของผูว้ิจัยทีBมีการสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั และการเก็บขอ้มูลพบว่ามี

ขอ้เสนอแนะ ดงันีQ  

1.การเพิBมโอกาสให้ผูสู้งอายุเขา้มามีบทบาทในการขบัเคลืBอนงานการดูแลผูสู้งอายุของเทศบาล

ตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์

2.ควรเพิBมงบประมาณการจดักิจกรรมใหผู้สู้งอายใุนเทศบาลตาํบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์
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