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บทคัดย่อ 
                        การศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวทางการจดัการขยะใน
ชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค์พระราม 5 โดยเน้นท่ีบทบาทของความร่วมมือในชุมชน 
ผลการวิจัยพบว่า ความร่วมมือของชุมชนภายใต้การน าของผู ้น าชุมชนท่ีเข้มแข็งและการมี
โครงสร้างพื้นฐานท่ีเอ้ืออ านวย เช่น จุดคดัแยกขยะท่ีสะดวกและโรงรับซ้ือขยะ สามารถลดปริมาณ
ขยะไดเ้ป็นอยา่งดี ส่งผลใหเ้กิดความยัง่ยนืในการจดัการขยะในชุมชน                      
                        การศึกษาคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่า การสร้างความร่วมมือเป็นกุญแจส าคัญในการแก้ไข
ปัญหาขยะ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อเป็นตน้แบบในการจดัการขยะใหก้บัชุมชนอ่ืนๆ ได ้
ค าส าคญั: ชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค์ พระราม 5 , ความร่วมมือของชุมชน,การจดัการ
ขยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Abstract 
              This qualitative research aimed to study the waste management approach in the Phra 
Ram 5 Royal Household Flats community, focusing on the role of community cooperation. The 
research results found that community cooperation under the leadership of strong community 
leaders and the presence of supporting infrastructure, such as convenient waste sorting points and 
waste collection centers, can significantly reduce the amount of waste, leading to the 
sustainability of waste management in the community. 
               This study indicates that building cooperation is the key to solving the waste problem 
and can be applied as a model for waste management in other communities. 
Keywords: Phra Ram 5 Royal Household Flats Community, Community cooperation, Waste 

management 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทนำ 
 
1.1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
                        ปัญหาขยะในประเทศไทยเป็นปัญหาเรื้อรังที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพของประชาชน ปริมาณขยะเพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง โดยเฉพาะในพื ้นที ่เมืองใหญ่ เช่น 
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล สาเหตุหลักมาจากพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป การขาด
การคัดแยกขยะ และระบบการจัดการขยะที่ยังไม่ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพเพียงพอ 
                        จากรายงานสถานการณ์ขยะของประเทศไทยปี 2566 พบว่าประเทศไทยมีขยะ
เกิดขึ้นประมาณ 26.95 ล้านตัน หรือประมาณ 73,840 ตัน/วัน เฉลี่ยเท่ากับ 1.12 กิโลกรัม/คน/วัน 
เมื่อเทียบกับจำนวนประชากรตามทะเบียนราษฎร์ปี พ.ศ.2566 ทั้งนี้เพิ่มขึ้นจากปี 2565 ประมาณ
ร้อยละ 5 ที่มีปริมาณขยะ 25.70 ล้านตัน ซึ่งจากผลสำรวจพบว่าภาคกลางมีปริมาณขยะสูงที่สุด 
31,339 ตัน/วัน ซึ่งเป็นขยะในพื้นที่กรุงเทพมหานครมากที่สุด 12,748 ตัน/วัน รองลงมาเป็นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีปริมาณขยะ 17,873 ตัน/วัน ภาคใต้ 9,705 ตัน/วัน ภาคตะวันออก 7 ,073 
ตัน/วัน ภาคเหนือ 4,582 ตัน/วัน และภาคตะวันตก 3,268 ตัน/วัน ซึ่งยังไม่นับขยะที่ตกค้างในแต่ละ
ปีที่มีจำนวนนับหมื่นตันต่อปี 
                        นอกจากนี้จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบริโภค กระแสสั่งสินค้าและอาหาร
ออนไลน์เพื่อความสะดวกสบาย ล้วนเป็นปัจจัยส่งผลให้มีปริมาณขยะและขยะพลาสติกเพิ่มมากขึ้น 
สำหรับภาพรวมการจัดการขยะ ที่เกิดขึ้น 26.95 ล้านตัน ถูกกลับมาใช้ประโยชน์ 9.31 ล้านตัน ขยะที่
ถูกกำจัดถูกต้อง ร้อยละ 10.17 ล้านตัน และ ถูกกำจัดไม่ถูกต้อง 7.47 ล้านตัน  
                        ขยะค ือป ัญหาสำค ัญมากของหลายประเทศในโลก ด ังน ั ้นทางองค ์การ
สหประชาชาติจึงรณรงค์ให้แก้ไขปัญหาเกี่ยวกับขยะในชุมชนของตนเอง เพ่ือที่จะทำให้ดีขึ้นสะอาดขึ้น 
และช่วยกันสร้างจิตสานึกของคนในสังคม คือ 1. ลดการใช้  2. การซ่อมแซมสิ่งของที่ชำรุดให้ดีใช้งาน
ได้นานไม่ต้องซื้อใหม่ 3. การใช้ซ้ำ การใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่า 4. การนำกลับมาใช้ใหม่ การนำ
ขยะมาแปรรูป เพ่ือนำกลับมาใช้ใหม่ แนวทางการลดขยะด้วยวิธีการเหล่านี้นั้นนับว่าจะเป็นประโยชน์
อย่างมากต่อโลก ซึ่งแนวทางเหล่านี้สามารถนำมาปรับใช้กับบริบทของแฟลตข้าราชบริพารในพระองค์ 
พระราม 5 เพื่อการส่งเสริมการจัดการขยะที่ต้นทาง ซึ่งเป็นการจัดการที่ยั่งยืน คือ การลดปริมาณขยะ
จากแหล่งต้นทาง และการใช้ซ้ำ รวมทั้งการนำกลับมาใช้ใหม่ จากนโยบายการมุ่งลดปริมาณขยะและ
การคัดแยกขยะที่ต้นทาง และมุ่งสร้างระบบการเก็บขนขยะตามแผนปฏิบัติการ เพ่ือลดปัญหาขยะล้น
ถัง เนื่องมาจากพฤติกรรมการทิ้งขยะของบุคลากรขาดการมีวินัยไม่ปฏิบัติตามระเบียบที่วางไว้ ขาด
การกำกับดูแลและเอาใจใส่ในการทิ้งขยะ  



 

 

                        การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ การจัดการเชิงความ
ร่วมมือ ในการจัดการขยะของชุมชนแฟลตข้าราชบริพารในพระองค์ พระราม 5  ถนนพระรามที่ 5 
แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยมีการให้หน่วยงานราชการต่างๆที่เกี่ยวข้องเข้า
มามีหน้าที่ในการแก้ไขปัญหาเข้ามาดำเนินการร่วมกับกำลังพลและครอบครัวให้มีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะ เพ่ือให้การจัดการขยะเป็นไปอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ จำเป็นต้องส่งเสริมการจัดการ
เชิงความร่วมมือในทุกระดับ จนนำไปสู่การจัดการขยะท่ียั่งยืน 
1.2. คำถามการวิจัย 
1.2.1 ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมใดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้อาศัยในแฟลต 
1.2.2 กลยุทธ์ใดที่ผู้นำชุมชนใช้ในการสร้างความตระหนักรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้อาศัย 
1.2.3 ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงระบบการจัดการขยะของแฟลต เพื ่อลดอุปสรรคและเพ่ิม
ประสิทธิภาพคืออะไร 
1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาปัจจัยทางสังคม จิตวิทยา และสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของผู้อาศัยในการ
จัดการขยะ 
1.3.2 เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของผู้นำชุมชนในการสร้างแรงจูงใจและอำนวยความสะดวกในการจัดการ
ขยะ 
1.3.3 เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการขยะที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนแฟลต 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
                       การศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาขยะในชุมชนชาว
แฟลตข้าราชบริพารในพระองค์ พระราม 5 มีขอบเขตเนื้อหาของการศึกษา 4 ปัจจัย ดังนี้คือ 
1) กระบวนการจัดการขยะในชุมชนชาวแฟลต 
2) ปัจจัยด้านพฤติกรรม สังคมและวัฒนธรรมของชาวชุมชนชาวแฟลต 
3) ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาขยะในชุมชนชาวแฟลต 
4) ปัจจัยด้านผู้นำชุมชนชาวแฟลตข้าราชบริพารในพระองค์ พระราม 5 
1.4.2 ขอบเขตด้านประชากรผู้ให้ข้อมูลสำคัญและกลุ่มศึกษา 
                       กลุ่มศึกษาที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาขยะ
ในชุมชนแฟลตข้าราชบริพารในพระองค์ พระราม 5 คือผู้นำชุมชนและผู้ให้ข้อมูลสำคัญในเขตพื้นที่
ชุมชนชาวแฟลตข้าราชบริพารในพระองค์ พระราม 5 ถนนพระรามที่ 5 แขวงถนนนครไชยศรี  เขต
ดุสิต  กรุงเทพมหานคร 
1.4.3 ขอบเขตด้านพื้นที่ 



 

 

                       การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยในพ้ืนที่ ชุมชนแฟลตข้าราชบริพารในพระองค์ 
พระราม 5 ถนนพระรามท่ี 5 แขวงถนนนครไชยศรี  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร 
1.4.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
                        การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาขยะในชุมชนแฟลตข้าราชบริพารในพระองค์ พระราม 5 ถนน
พระรามที่ 5 แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีระยะเวลาตั ้งแต่ช่วงของเดือน
สิงหาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2567 
1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.5.1 การจัดการความร่วมมือ หมายถึง กระบวนการที ่ทุกภาคส่วนที ่เกี ่ยวข้อง ทั ้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และชุมชน ร่วมกันวางแผน ปฏิบัติ และประเมินผลในการจัดการขยะ เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายร่วมกันในการลดปริมาณขยะ และส่งเสริมการจัดการขยะอย่างยั่งยืน โดยอาศัยการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนอย่างเท่าเทียมและมีประสิทธิภาพ 
1.5.2 ภาคีความร่วมมือ หมายถึง บุคคล กลุ่มบุคคล หรือองค์กรต่างๆ ที่มีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
ร่วมกันในชุมชนแฟลตข้าราชบริพารในพระองค์ พระราม 5 เช่น ผู้ใหญ่บ้าน กำนันแฟลต ผู้อาศัยใน
แฟลต พนักงานทำความสะอาด หน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน และภาคประชาสังคมที่เก่ียวข้อง 
1.5.3 กลไกการมีส่วนร่วม หมายถึง วิธีการหรือเครื่องมือที่ใช้ในการดึงดูดและส่งเสริมให้ภาคีความ
ร่วมมือทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการวางแผน ปฏิบัติ และประเมินผลการจัดการขยะอย่างต่อเนื่อง 
เช่น การจัดประชุมชุมชน การจัดตั้งคณะกรรมการ การจัดอบรม การสร้างกิจกรรมร่วมกัน 
1.5.4 การมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง การที่สมาชิกในชุมชนแฟลตข้าราชบริพารในพระองค์ 
พระราม 5 มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ วางแผน และปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
ขยะ ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการศึกษา 
1.6.1 ประโยชน์ในระดับชุมชน 
การแก้ไขปัญหาขยะ: ผลการวิจัยจะช่วยให้ชุมชนเข้าใจถึงปัญหาขยะในเชิงลึก และสามารถนำไปสู่
การวางแผนและดำเนินการแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุดและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
การสร้างจิตสำนึก: การศึกษาจะช่วยสร้างความตระหนักและความสำคัญของการจัดการขยะให้แก่
สมาชิกในชุมชน ทำให้เกิดพฤติกรรมการคัดแยกขยะและการลดปริมาณขยะ 
การสร้างความร่วมมือ: การศึกษาจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือระหว่างสมาชิกในชุมชน 
หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนในการแก้ไขปัญหาขยะร่วมกัน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต: การจัดการขยะที่ดีจะส่งผลให้สภาพแวดล้อมในชุมชนสะอาดขึ้น ส่งผลดีต่อ
สุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้อาศัย 



 

 

1.6.2 ประโยชน์ในระดับองค์กร 
การพัฒนานโยบาย: หน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เช่น หน่วยงานข้าราชบริพารในพระองค์ สามารถนำ
ผลการวิจัยไปปรับปรุงนโยบายและแนวทางในการจัดการขยะให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
การพัฒนาระบบการจัดการ: ผลการวิจัยจะช่วยให้เห็นถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของระบบการจัดการ
ขยะเดิม และนำไปสู่การพัฒนาระบบการจัดการขยะที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
การประชาสัมพันธ์: ผลการวิจัยสามารถนำไปใช้ในการประชาสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจให้แก่
กำลังพลและครอบครัว เกี่ยวกับความสำคัญของการจัดการขยะ 
1.6.3 ประโยชน์ในระดับวิชาการ 
การพัฒนาองค์ความรู้: ผลการวิจัยจะช่วยเพิ่มพูนองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชนเมือง 
และสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการวิจัยอื่นๆ ต่อไป 
การพัฒนาวิธีการวิจัย: การศึกษาครั้งนี้จะช่วยพัฒนาวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาปัญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
1.7 สรุปผลการศึกษา 

                        จากบทวิจัยเรื ่อง การจดัการขยะภายใตค้วามร่วมมือของชุมชนแฟลตขา้ราช
บริพารในพระองค ์พระราม 5 ถนนพระรามท่ี 5 แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
ในคร้ังน้ีสามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ี 
               การวิจัย เร่ือง การจัดการขยะภายใต้ความร่วมมือของชุมชนแฟลตข้าราชบริพารใน
พระองค ์พระราม 5 ถนนพระรามท่ี 5 แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ในคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการก าจดัขยะในพื้นท่ีชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค ์
พระราม 5 
2. เพื่อศึกษาแนวทางความร่วมมือในการจดัการขยะพื้นท่ีชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค ์
พระราม 5 
               การวิจยั ภายใตแ้นวคิด ทฤษฎีเศรษฐกิจหมุนเวียน, ทฤษฎีระบบนิเวศ, ทฤษฎีพฤติกรรม
มนุษย,์ ทฤษฎีการลดปริมาณขยะ, ทฤษฎีพฤติกรรมสุขาภิบาล, ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคม, 
ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของพลเมือง, ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของชุมชน, ทฤษฎีแรงจูงใจ, ทฤษฎีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม มีประเด็นการวิจยั ดงัน้ี 
1. ปัญหาและอุปสรรคในการก าจดัขยะในพื้นท่ีชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค ์พระราม 5 
2. แนวทางความร่วมมือในการจดัการขยะพื้นท่ีชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค ์พระราม 5 



 

 

               ผลการวิจยั เร่ือง การจดัการขยะภายใตค้วามร่วมมือของชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารใน
พระองค ์พระราม 5 ถนนพระรามท่ี 5 แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ศึกษาโดย
ใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มศึกษาผูใ้หข้อ้มูลส าคญั จ านวน 10 
คนพบวา่ 
1.7.1 ปัญหาและอุปสรรคในการก าจัดขยะในพื้นท่ีชุมชนแฟลตข้าราชบริพารในพระองค์ พระราม 
5 
               ปัญหาหลักเกิดจากการคัดแยกขยะจากต้นทางท่ีไม่ถูกต้องของผูพ้กัอาศัย ท าให้ขยะ
ปนเป้ือน ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการน าไปก าจดั และก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เช่น ปัญหา
กล่ินเหม็น และสัตวพ์าหะน าโรค ขยะมูลฝอยท่ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองในชุมชนโดยท่ีไม่สามารถน า
กลบัมาใชป้ระโยชน์ได ้ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อสภาพแวดลอ้มและคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในพื้นท่ี นอกจากน้ีในชุมชนแฟลตยงัมีขอ้จ ากดัเร่ืองพื้นท่ีส าหรับการคดัแยกขยะ และการเขา้ถึง
ของรถเก็บขยะท่ียากล าบาก ท าใหปั้ญหาขยะยิง่ทวีความรุนแรงมากขึ้น การแกไ้ขปัญหาน้ีตอ้งอาศยั
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะการสร้างความตระหนักและส่งเสริมให้ประชาชนผูพ้กั
อาศยัมีส่วนร่วมในการคดัแยกขยะตั้งแต่ตน้ทาง นอกจากน้ี ภาครัฐควรมีนโยบายสนับสนุนการ
จดัการขยะอย่างครบวงจร เช่น การจดัตั้งศูนยก์ลางการเรียนรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ การให้เงิน
อุดหนุนแก่ผูป้ระกอบการท่ีน าขยะมารีไซเคิล และการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการจดัการขยะ เช่น 
ระบบติดตามการจดัเก็บขยะ หรือแอปพลิเคชันส าหรับแจ้งปัญหาขยะ  หากเราร่วมมือกันอย่าง
จริงจงั ปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนก็จะไดรั้บการแกไ้ข และเราจะสามารถมีสภาพแวดลอ้มท่ีสะอาด
และน่าอยูร่่วมกนัได ้
1.7.2 แนวทางความร่วมมือในการจัดการขยะพื้นท่ีชุมชนแฟลตข้าราชบริพารในพระองค์ พระราม 
5 
               ชุมชนมีการคัดแยกขยะก่อนน าไปทิ้งบริเวณจุดทิ้งขยะหน้าแฟลตข้าราชบริพารใน
พระองค ์พระราม 5 เพื่อรอให้รถเก็บขยะจากสานกังานเขตดุสิตเขา้มาจดัเก็บไปก าจดัอย่างถูกตอ้ง
ต่อไป จากท่ีไดรั้บการประสานงานระหว่างผูน้ าชุมชนและหน่วยงานภาครัฐคือส านกังานเขตดุสิต
เป็นแรงเสริมท่ีท าให้การด าเนินการจดัการขยะมีประสิทธิภาพมากขึ้น กระบวนการจดัการขยะของ
ชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค ์พระราม 5 เนน้การจดัการขยะท่ีตน้ทางคือภายในครัวเรือน
ให้ไดม้ากท่ีสุด ก่อนท่ีจะน าไปทิ้งท่ีจุดทิ้งขยะรอการจดัเก็บขยะของส านกังานเขตดุสิตน าไปก าจดั
พบว่ามีกระบวนการท่ีส าคญัคือ การสร้างจิตส านึกให้รักชุมชน โดยเน้นให้คนในชุมชนนึกถึงถึง
ผลประโยชน์ของชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค ์พระราม 5 เป็นหลกักระบวนการในการ
จดัการขยะของชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค ์พระราม 5 ไดเ้ร่ิมมีการน าวิธีการต่าง ๆ โดย



 

 

เร่ิมมีการน าความรู้ทางวิชาการมาด าเนินการและประยกุตใ์ชเ้พื่อให้เกิดผลดีแก่ชุมชนมากขึ้นไดแ้ก่ 
การน าแนวคิด ทฤษฎีเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) มาประยุกต์ใช้ โดยมุ่งเน้นการลด
ปริมาณขยะตั้งแต่ตน้ทาง การน าขยะกลบัมาใช้ประโยชน์สูงสุด และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของประชาชน การสร้างจิตส านึกให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการขยะ เป็นส่ิงส าคญั โดย
สามารถท าไดผ้า่นการอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการคดัแยกขยะ และการน าหลัก 6 R มาปฏิบติั ไดแ้ก่ 
Reduce (ลด)  Reuse (ใช้ซ ้ า )  Recycle (รีไซ เคิล )  Rethink (คิดใหม่ )  Repair (ซ่อมแซม) และ 
Repurpose (ปรับเปล่ียนการใชง้าน) การน าแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 
มาใชน้ั้น ท าให้ใชท้รัพยากรเกิดประโยชน์สูงสุดตลอดอายุการใชง้านของผลิตภณัฑ ์โดยมุ่งเนน้ไป
ท่ีการออกแบบผลิตภณัฑใ์ห้สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ ซ่อมแซม หรือรีไซเคิลได ้แทนท่ีจะทิ้งเป็น
ขยะเม่ือใชเ้สร็จส้ิน เปรียบเสมือนการเปล่ียนจากระบบเศรษฐกิจเชิงเส้น (Linear Economy) ท่ีเน้น
การผลิต-บริโภค-ทิ้ง ไปเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีหมุนเวียนทรัพยากรอย่างต่อเน่ือง นกัวิชาการหลาย
ท่านไดใ้ห้ค  าจ ากดัความของของทฤษฎีระบบนิเวศ Stahel, W. R. (1982). หน่ึงในผูบุ้กเบิกแนวคิด
เศรษฐกิจหมุนเวียน ได้ตีพิมพ์หนังสือเร่ือง "The Last Revolution: A Report on the Re-Use of 
Industrial Society" ซ่ึงเป็นงานท่ีส าคญัท่ีน าเสนอแนวคิดน้ีให้เป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลาย MacArthur, 
E. (2013). เธอเป็นหน่ึงในบุคคลส าคญัท่ีผลกัดนัแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนให้เป็นท่ีรู้จกัทัว่โลก 
มูลนิธิ Ellen MacArthur Foundation มีส่วนส าคญัในการเผยแพร่ความรู้และส่งเสริมการปฏิบติัตาม
หลกัการเศรษฐกิจหมุนเวียนในภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมต่างๆ McDonough, W., & Braungart, 
M. (2002). นกัออกแบบและนกัเขียนท่ีร่วมกนัพฒันากระบวนการ Cradle to Cradle ซ่ึงเป็นแนวคิด
การออกแบบผลิตภณัฑใ์ห้เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยเนน้การออกแบบผลิตภณัฑใ์ห้สามารถย่อย
สลายไดต้ามธรรมชาติหรือสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ไดอ้ย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ปัจจุบนั มีสัญญาณท่ีดี
จากการท่ีประชาชนบางส่วนเร่ิมมีการคัดแยกขยะ และความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ เช่น 
ส านกังานเขตดุสิต ท่ีเขา้มาสนบัสนุนการจดัการขยะในชุมชน อยา่งไรก็ตาม การจะท าใหก้ารจดัการ
ขยะในชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค ์พระราม 5 ประสบความส าเร็จอย่างย ัง่ยืน จ าเป็นตอ้ง
มีการบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้ งภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน เพื่อร่วมกัน
สร้างสรรคชุ์มชนท่ีสะอาดและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
1.8 ข้อเสนอแนะในการศึกษา 
1.8.1 ชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค ์พระราม 5 ควรพฒันาการจดัการขยะชุมชนในรูปแบบ
อ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น จดัตั้งธนาคารขยะรีไซเคิลในชุมชนเพื่อน าขยะมาดดัแปลงเช่นท าเป็นดอกไม้
จากขวดพลาสติกสีต่างๆหรือท าดอกไมจ้นัทร์จากกระดาษ เพื่อเพิ่มมูลค่าและยงัสามารถเป็นจุด
เรียนรู้ให้กับเยาวชนในชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค์ พระราม 5 เพื่อให้เกิดการเรียนรู้



 

 

วิธีการคัดแยกขยะ ท าให้ทราบว่าการแยกขยะและการรีไซเคิลก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไร 
นอกจากน้ียงัไดเ้รียนรู้วิธีการด าเนินการของธนาคารและเรียนรู้ถึงการเก็บออมอีกดว้ย 
1.8.2 ควรมีการศึกษาเรียนรู้การจดัการขยะในหลาย ๆ รูปแบบเพื่อให้เกิดแนวคิดใหม่ ๆในการ
จดัการขยะในชุมชนร่วมกบัการจดัหาวิทยากรท่ีประสบความส าเร็จมาใหค้วามรู้เพื่อเพิ่มเทคนิคและ
วิธีการต่าง ๆ ท่ีจะสามารถท าให้ประสบความส าเร็จดา้นแปรรูปขยะ ซ่ึงสามารถท าให้เกิดรายได้
นอกจากจะได้ความรู้เพิ่มแล้วยงัสามารถท่ีจะช่วยให้เกิดการกระตุ้นการมีส่วนร่วมและช่วย
เสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค ์พระราม 5 มากขึ้นดว้ย 
1.8.3ควรมีการพฒันาส่ิงแวดลอ้มชุมชนโดยเร่ิมท่ีระบบความคิดของชาวชุมชน เน้นควบคู่ไปกับ
การท ากิจกรรมจิตอาสาสาธารณะ เน่ืองจากการวดัความส าเร็จในเชิงรูปธรรมอย่างเดียวอาจจะไม่
เพียงพอ ดงันั้นถา้หากว่ามีการพฒันาระบบความคิดควบคู่ไปดว้ยก็จะสามารถส่งผลส าเร็จได้อย่าง
ย ัง่ยนื 
1.9 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
ขยายขอบเขตการศึกษา 
1.9.1. เปรียบเทียบกบัชุมชนอ่ืน: เปรียบเทียบกระบวนการจดัการขยะและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมี
ส่วนร่วมของชุมชนแฟลตขา้ราชบริพารในพระองค ์พระราม 5 กบัชุมชนอ่ืนท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั 
เช่น ชุมชนท่ีมีปัญหาขยะรุนแรงกวา่ หรือชุมชนท่ีมีการจดัการขยะท่ีประสบความส าเร็จเป็นอยา่งดี 
1.9.2. ขยายระยะเวลาการศึกษา: ติดตามการจดัการขยะของชุมชนในระยะยาว เพื่อประเมินความ
ยัง่ยนืของผลลพัธ์และปรับปรุงแนวทางการจดัการใหเ้หมาะสม 
1.9.3. ศึกษาผลกระทบเชิงลึก: ศึกษาผลกระทบของการจัดการขยะท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน เช่น ดา้นสุขภาพ ส่ิงแวดลอ้ม และเศรษฐกิจ 
4. ศึกษาบทบาทของเทคโนโลยี: ศึกษาว่าเทคโนโลยีต่างๆ เช่น แอปพลิเคชันบนมือถือ ระบบ
ติดตามขยะ สามารถช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะไดอ้ยา่งไร 
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