
คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีของครัวเรือนในพ้ืนท่ีต าบลบางกุ้ง อ าเภอศรีมหาโพธิ  
จังหวัดปราจีนบุรีโดยแนวคิดข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) 

 
Quality of life and well-being of households in Bang Kung sub-district,                                            

Sri Maha Phot district, Prachin Buri province using the Basic Needs Data  concept 

 

ผู้เขียน 

นายพชร เวชสารศรี  6614880003 

Mr.Patchara Vetchasansri  6614880003 

 

 

วิชา ระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐศาสตร์ (POL6001) 

 

 

รายงานนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตร 

รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต (กลุ่มวิชาสหวิทยาการเพ่ือการพฒันาท้องถิ่น)  

คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

ภาค 1/2567 ปีการศึกษา 2566 

 

 



บทคัดย่อ 
 การศึกษาน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตและความเป็นอยูข่องครัวเรือนในพื้นท่ี ตาํบลบางกุง้ 
และเพื่อศึกษาว่าข้อมูลความจําเป็นพื้นฐาน (จปฐ.).ได้นําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต                       
ของครัวเรือนในพื้นท่ีตาํบลบางกุง้ อาํเภอศรีมหาโพธิ จงัหวดัปราจีนบุรีจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว และรายได้ต่อเดือน โดยใช้  กลุ่มตัวอย่าง                       
จาํนวน 210 ครัวเรือน 
 ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 36 - 45 ปี อยู่ใน สถานภาพสมรส (อยู่ดว้ยกัน)                 
จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว  ส่วนใหญ่มากกว่า 5 คนขึ้นไปและมีรายได้ต่อเดือน 
10,001-20,000  บาท คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนในพื้นท่ีตําบลบางกุ้ง  อํา เภอศรีมหาโพธิ                            
จังหวดัปราจีนบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี เม่ือจาํแนก  เป็นรายมิติพบว่า คุณภาพชีวิตมิติการเข้าถึงการบริการ                      
ของภาครัฐและการมีส่วนร่วม มีค่าเฉล่ียสูงสุด (𝑥 = 4.32) รองลงมาคือ มิติการศึกษา มิติสุขภาพ มิติความเป็นอยู่         
และมิติเศรษฐกิจ ตามลาํดับ ผลการ  เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตและการเป็นอยู่ของครัวเรือนในพื้นท่ีตาํบลบางกุ้ง                         
พบว่า ครัวเรือน ท่ี มีจาํนวนสมาชิก ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน                  
ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีมี เพศ อายแุละสถานภาพการสมรส แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั  
ค าส าคัญ : คุณภาพชีวิตของครัวเรือน , ขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน   

ABSTRACT 
 This study aims to examine the quality of life and living conditions of households in Bang Kung sub-district, as 
well as to investigate how basic needs data (BND) have been applied to daily life to improve the quality of life of households 
in Bang Kung sub-district, Si Maha Phot District, Prachinburi Province, classified by personal factors including gender, age, 
marital status, education level, number of family members, and monthly income, using a sample of 210 households. 
 The results of the study revealed that the majority were female, aged between 36 and 45 years, in a marital status 
of cohabitation, with an education level of primary school, and most had more than  5 family members, with a monthly income 
of 10 ,001 to 20 ,000 baht. The overall quality of life and living conditions of households in Bang Kung sub-district, Si Maha 
Phot District, Prachinburi Province, were rated as good. When analyzed by dimension, it was found that the dimension of access 
to government services and participation had the highest average score (𝑥 = 4.32), followed by the education dimension, health 
dimension, living conditions dimension, and economic dimension, respectively. The results of the comparison of the quality of 
life and living conditions of households in Bang Kung sub-district revealed that households with differing numbers of members, 
education levels, and monthly incomes had significantly different quality of life at a statistical level. In contrast, households 
with differences in gender, age, and marital status did not show significant differences in quality of life. 
Keyword : Quality of life of households , Basic Needs Data concept 
 



บทน า 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) เป็นแผนระดบัท่ี 2 ถูกใชเ้ป็นกลไก
สําคัญในการแปลงยุทธศาสตร์ชาติไปสู่การปฏิบัติ  และใช้ เ ป็นกรอบสําหรับการจัดทําแผนระดับ ท่ี  3                                              
เ ช่ น  แ ผ น ป ฎิ บัติ ก า ร  แ ผ น ป ฎิ บัติ ร า ช ก า ร รา ย ปี แล ะ รา ย  5  ปี  สํ า ห รั บ ห น่ ว ย ง า น ทั้ ง ภ า ค รั ฐ แล ะ เอกช น                                             
เพื่อให้การดาํเนินงานของหน่วยงานและภาคีเครือข่ายการพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งสามารถสนับสนุนให้บรรลุเป้าหมายตาม
ยทุธศาสตร์ชาติ(พ.ศ.2561 – 2580) กระทรวงมหาดไทยไดรั้บมอบหมายจากมติของคณะรัฐมนตรี ในวนัท่ี 21 กนัยายน 
2536 ให้ดาํเนินการทาํการจดัเก็บขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน(จปฐ.) เพื่อให้ทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาพื้นท่ี
ชนบท สามารถนาํขอ้มูลไปใช้ประโยชน์ ในการวางแผนพฒันาชุมชนในทุกระดบั โดยกระทรวงมหาดไทย ไดม้อบหมาย             
ใหก้รมการพฒันาชุมชน เป็นหน่วยงานดาํเนินการจดัเก็บขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) เป็นประจาํทุกปี   
 ข้อมูลความจําเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) คือ ขัอมูลในระดับครัวเรือนท่ีแสดงถึงสภาพความจําเป็นพื้นฐานของคน                                   
ในครัวเรือนในดา้นต่าง เๆก่ียวกบัคุณภาพชีวิตท่ีไดก้าํหนดมาตรฐานขั้นตํ่าไวว้่าคนควรจะมีคุณภาพชีวิต ในแต่ละเร่ืองอย่างไร 
ในช่วงระยะเวลาหน่ึงโดยข้อมูลความจําเ ป็นพื้นฐาน ใน ปี  พ.ศ.2567 แบ่งออกเป็น 5 หมวด 38 ตัว ช้ีวัด                                       
หมวดท่ี 1 ดา้นสุขภาพ หมวดท่ี 2 ดา้นมาตรฐานและความเป็นอยู่ หมวดท่ี 3 ดา้นการศึกษา หมวดท่ี 4 ดา้นเศรษฐกิจ
หมวดท่ี 5 ดา้นการคุม้ครองทางสังคมและมีส่วนร่วม 
 เน่ืองจากทรัพยากรมนุษยเ์ป็นส่ิงสาํคญัต่อการท่ีจะพฒันาประเทศ ดงันั้นการส่งเสริมสนบัสนุนใหป้ระชาชน
มีชีวิตท่ีดี  ขึ้ น ไม่ว่าจะด้านวัตถุ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านความก้าวหน้าของเทคโนโลยี เพื่ออํานวย                                   
ความสะดวกสบาย ในชีวิตแก่พลเมือง รวมถึงการส่งเสริมทางดา้นร่างกายและสภาพจิตใจ ควรจะเป็นประเด็นท่ีมุ่งเน้น
เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน เพื่อนาํไปสู่การวางแผนพฒันาคุณภาพชีวิต ตามนโยบายของประเทศ เพื่อยกระดบั
คุณภาพชีวิตของคนในประเทศ ดงัจะเห็นไดจ้ากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 13 (พ.ศ. 2565-2570) 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนในพื้นท่ีตําบลบางกุ้ง อําเภอศรีมหาโพธิ                          
จงัหวดัปราจีนบุรี โดยใชต้วัช้ีวดัจากขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) เป็นเกณฑ ์และ เพื่อส่งเสริมใหก้ารจดัเก็บขอ้มูล
ความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) มีคุณภาพมากยิ่งขึ้นและสามารถท่ีจะนําไปพฒันาคุณภาพชีวิตประชาชนให้มีความ
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและมีประสิทธิภาพมากกวา่เดิม 
 

สมมุติฐาน 
 ระดบัคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนในพื้นท่ีตาํบลบางกุง้ อาํเภอศรีมหาโพธิ จงัหวดัปราจีนบุรี                               
อยู่ในระดบัปานกลาง และครัวเรือนในพื้นท่ี ตาํบลบางกุง้ อาํเภอศรีมหาโพธิ จงัหวดัปราจีนบุรี ท่ีปัจจยัส่วนบุคคล
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
 



ขอบเขตงานวิจัย 
 การวิจยั คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีของครัวในพื้นท่ีตาํบลบางกุง้ อาํเภอศรีมหาโพธิ จงัหวดัปราจีนบุรี
โดยแนวคิดขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ในช่วงเดือนกันยายน-พฤศจิกายน 2567 จาํนวนกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน                                
210 ครัวเรือน จาก 5 หมู่บา้น 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow is Theory of Need Gratification ) อ้างอิง   จากเอกสาร                                 
“A Theory of Human Motivation” Maslow มาสโลว ์( Maslow ) เป็นนกัจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม เช่ือว่าโดยธรรมชาติ
แลว้มนุษยเ์กิดมาดีและพร้อมทาํส่ิงดี ถา้ความตอ้งการของมนุษยไ์ดรั้บการตอบสนองอย่างเพียงพอ โดยเขาไดศึ้กษา
ความตอ้งการของมนุษย ์ โดยมองเห็นว่ามนุษยทุ์กคนลว้นมีความตอ้งการท่ีจะสนองความตอ้งการให้กบัตวัเองทั้งส้ิน 
ซ่ึงความตอ้งการของมนุษย ์มีมากมายหลายอย่างดว้ยกนั เขาไดน้าํความตอ้งการเหล่านั้นมาจดัเรียงเป็นลาํดบัขั้นตํ่าไป
ขั้นสูงสุดเป็น 5 ขั้น คือ 1) ความต้องการด้านร่างกาย 2) ความต้องการดวามมั่นคงปลอดภัย 3) ความต้องการ                                          
ผกูพนัของสังคม 4) ความตอ้งการการยกยอ่ง และ 5) ความตอ้งการความสาํเร็จในชีวิต 
 ทฤษฎีหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกรอบแนวคิด ซ่ึงมุ่งให้ทุกคนสามารถพึ่งพาตวัเองได ้รวมถึง    
การพฒันาให้ดียิ่งขึ้น จนเกิดความยัง่ยืน คาํว่า พอเพียง คือ การดาํเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยตั้งอยู่บนหลกัสําคญั
สามประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

แนวคิดการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศสิงคโปร์ สิงคโปร์คือประเทศเกาะไซส์มินิ ท่ีหากวดั
กนัท่ีขนาดพื้นท่ีก็ถือว่าเล็กกว่ากรุงเทพมาก แต่กลบัใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จาํกดัมาพฒันาประเทศให้กา้วลํ้า จนมีขนาด
เศรษฐกิจท่ีใหญ่แซงหน้ากรุงเทพไปอย่างเหลือเช่ือ โดยการยกระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ                                
ของประชาชนเป็นส่ิงท่ีรัฐบาลสิงคโปร์พึงกระทาํเพราะพลเมืองคือทรัพยากรสําคญัท่ีสุดของประเทศ เม่ือประชาชน
สุขภาพดี สามารถดูแลรักษาสุขภาพด้วยตัวเอง ส่งผลให้การพัฒนาประเทศในด้านอ่ืน ๆ ประสิทธิภาพตามมา                        
โดยนโยบายท่ีสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสิงคโปร์ คือ Smart Mobility ,  Smart Healthcare ,  Smart 
Government , Smart Education , Smart Economy  

 
 
 
 
 
 
 

 



กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 การศึกษาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีของครัวเรือนในพื้นท่ีตาํบลบางกุ้ง อาํเภอศรีมหาโพธิ จังหวดั
ปราจีนบุรี โดยใช้แนวคิดของข้อมูลความจําเป็นพื้นฐาน ( จปฐ.) มากําหนดเป็นกรอบแนวคิดทั้ งหมด 5 มิติ                           
ได้แก่ 1. มิติสุขภาพ 2. มิติความเป็นอยู่ 3. มิติการศึกษา 4. มิติเศรษฐกิจ 5. มิติการเข้าถึงการบริการของภาครัฐ                         
และการมีส่วนร่วม ดงัน้ี 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และวิธีการสุ่มตัวอย่าง การศึกษาการพฒันาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยูข่องครัวเรือน

ในพื้นท่ี ตาํบลบางกุง้ อาํเภอศรีมหาโพธิ จงัหวดัปราจีนบุรี คร้ังน้ี ใชก้ลุ่มประชากรจากครัวเรือนท่ีพกัอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี
ตาํบลบางกุง้ อาํเภอศรีมหาโพธิ จงัหวดัปราจีนบุรี ใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่าง และเก็บขอ้มูล ดว้ยแบบสอบถาม จาํนวน 210 
ครัวเรือน จากการใช้สูตรของ Taro Yamane ท่ีระดับความเช่ือมนั 95% ในการคาํนวณหากลุ่มตวัอย่าง จากจาํนวน
ครัวเรือนทั้งหมด 440 ครัวเรือน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลของการวิจัยคร้ังน้ี ได้นําแบบสอบถามท่ีได้
ออกแบบจาก เกณฑ์ตวัช้ีวดัของขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน(จปฐ.) 38 ตวัช้ีวดั โดยใช้วิธีออกแบบสอบถามท่ีเก่ียวกับ
ปัจจยัทั้ง 5 ดา้นในการใชด้าํรงชีวิตเพื่อวิเคราะห์คุณภาพชีวิตและความเป็นอยูข่องประชากรในพื้นท่ี โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  

ส่วนที่ 1 คาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะ  คาํถามปลายปิด แบบเลือกตอบ 
จาํนวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกในครอบครัว และรายไดต้่อเดือน  

 

ตัวแปรต้น 
ลกัษณะเฉพาะตวัของครัวเรือน 

1.หวัหนา้ครัวเรือน/ผูใ้หข้อ้มูล  
2. เพศ    
3. อาย ุ    
4. ระดบัการศึกษา   
5.สถานภาพ   

 6. จาํนวนสมาชิกและรายได ้  

 

 

ตัวแปรควบคุม 
ตวัช้ีวดัของขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน(จปฐ.)  

จากทั้ง 5 มิติ 38 ตวัช้ีวดั 
1.มิติดา้นสุขภาพ  
2. มิติดา้นความเป็นอยู ่  
3. มิติดา้นการศึกษา   
4. มิติดา้นเศรษฐกิจ   
5.มิติดา้นดา้นการคุม้ครองทางสังคมและมีส่วนร่วม

      

 

 



ส่วนที่ 2 คาํถามเก่ียวกับระดับคุณภาพชีวิตทัว่ไปของประชาชนในพื้นท่ีตาํบลบางกุ้ง อาํเภอศรีมหาโพธิ   
จงัหวดัปราจีนบุรี จาํนวน 26 ขอ้ โดยใช้ขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน 38 ตวัช้ีวดั ซ่ึงประกอบดว้ย 5 มิติ คือ มิติสุขภาพ     
มิติความเป็นอยู ่มิติการศึกษา มิติเศรษฐกิจ    และมิติการเขา้ถึงการบริการของภาครัฐและการมีส่วนร่วม ลกัษณะคาํถาม 
เป็นขอ้คาํถามทั้งดา้นบวกและดา้นลบ คาํถามแต่ละขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) คือ มากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง เล็กน้อย ไม่เลย  ส่วนที่ 3 เป็นขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมของประชาชนในตาํบลบางกุง้ อาํเภอศรีมหาโพธิ                    
จงัหวดัปราจีนบุรี 

การวิเคราะห์ข้อมูลและวิธีการทางสถิติต่าง ๆ ที่ใช้ ลกัษณะขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง,ความเป็นอยู่และ
คุณภาพชีวิตของประชาชนพื้นท่ี ตําบลบางกุ้ง อําเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) คือ ค่าความถ่ี (Frequency) และค่า ร้อยละ (Percentage) . ความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิต               
ของประชาชนในพื้นท่ีตาํบลบางกุ้ง อาํเภอศรีมหาโพธิ จังหวดัปราจีนบุรี โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) คือ ค่าความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

ผลการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัระดบัคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนในพื้นท่ี ตาํบลบางกุง้ 

อาํเภอศรีมหาโพธิ จังหวดัปราจีนบุรีและเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนในตาํบลบางกุ้ง              

อาํเภอศรีมหาโพธิ จงัหวดัปราจีนบุรี จาํแนกตามปัจจยั สวนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา 

จาํนวนสมาชิกในครอบครัว และ รายได้ต่อเดือน จาํนวน 210 ครัวเรือน จาก 5 หมู่บ้าน โดยมีการสุ่มตวัอย่างแบบ                  

แบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วนแต่ละชุมชน การวิเคราะห์ข้อมูลนําเสนอเป็นค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน                            

และค่าความแปรปรวน 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลด้านปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่               

ของครัวเรือนในพื้นท่ี ตาํบลบางกุง้ อาํเภอศรีมหาโพธิ จงัหวดัปราจีนบุรี วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของ

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา ซ่ึงประกอบด้วย  เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว                

และรายไดต้่อเดือนโดยใชส้ถิติการวิเคราะห์ คือ ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ สรุปผลการวิเคราะห์ไดด้งัน้ี 

ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (n = 210) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 99 47.14 
หญิง 111 52.86 

อายุ   
18-25 ปี 14 6.67 
6-35 ปี 42 20.00 



(ตาราง 4.1 ต่อ) 
36-45 ปี 87 41.43 
46-55 ปี  60 28.57 

56 ปีขี้นไป 7 3.33 

สถานภาพสมรส   
โสด 51 24.29 

สมรส(อยูด่ว้ยกนั) 127 60.48 
หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยู่ 32 15.23 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 93 44.29 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 17 8.10 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 21 10.00 

อนุปริญญาตรี/ปวส. 67 31.90 
ปริญญาตรี 9 4.29 

อื่นๆ 3 1.43 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว   

1-2 คน 39 18.57 
3-4 คน 44 20.95 

5 คนขึ้นไป 127 60.48 

รายได้ต่อเดือน   

ตํ่ากว่า 10,000 บาท 21 10.00 
10,001-20,000 บาท 154 73.33 
20,001-30,000 บาท 30 14.29 

ตั้งแต่30,000 บาทขึ้นไป 5 2.38 

 

 

 

 



ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลแสดงคุณภาพชีวิตและความเป็นอยูข่องครัวเรือนโดยใชเ้คร่ืองมือตวัช้ีวดัของขอ้มูลความจาํเป็น

พื้นฐาน (จปฐ.) ซ่ึงเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 
คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ 

ของครัวเรือน 
ระดับคุณภาพชีวิต  X S.D. แปลค่า 

มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

เล็กน้อย ไม่เลย 

มิติสุขภาพ 
1.ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่าน
ตอนน้ีเพียงใด 

12 
(5.71) 

104 
(49.52) 

77 
(36.67) 

15 
(7.14) 

2 
(0.95) 

3.51 1.50 ดี 

2.การเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวด
หวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวัทาํให้ท่าน
ไม่สามารถทาํในส่ิงท่ีตอ้งการไดม้าก
นอ้ยเพียงใด 

5 
(2.38) 

66 
(31.43) 

114 
(54.29) 

21 
(10.00) 

4 
(1.90) 

3.22 1.43 ปาน
กลาง 

3.ท่านมีกาํลงัเพียงพอท่ีจะทาํส่ิงต่างๆ
ในแต่ละวนัมากนอ้ยเพยีงใด (ทั้งเร่ือง
งานหรือการดาํเนินชีวิตประจาํวนั) 

45 
(21.43) 

65 
(30.95) 

82 
(39.05) 

17 
(8.10) 

1 
(0.48) 

3.64 1.55 ดี 

4.ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของ
ท่านมากนอ้ยเพียงใด 

86 
(40.95) 

75 
(35.71) 

33 
(15.71) 

9 
(4.29) 

7 
(3.33) 

4.07 1.77 ดี 

5.ท่านรู้สึกพอใจในชีวิต (เช่น มี
ความสุข ความสงบ มีหวงั) 

23 
(10.95) 

57 
(27.14) 

97 
(46.20) 

19 
(9.05) 

14 
(6.67) 

3.27 1.44 ปาน
กลาง 

6.ท่านมีสมาธิในการทาํงานต่างๆ 
มากนอ้ยเพียงใด 

86 
(40.95) 

63 
(30.00) 

46 
(21.90) 

12 
(5.71) 

3 
(1.43) 

4.03 1.75 ดี 

7.ท่านจาํเป็นตอ้งไปรับบริการ
รักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใด
เพื่อท่ีจะทาํงานหรือมีชีวิตอยไูปไดแ้ต
ละวนั 

26 
(12.38) 

47 
(22.38) 

124 
(59.05) 

8 
(3.81) 

5 
(2.38) 

3.39 1.47 ปาน
กลาง 

8.ท่านพอใจกบัการผูกมิตรหรือเขา้
กบัคนอื่น อยา่งท่ีผ่านมาแค่ ไหน 

84 
(40.00) 

38 
(18.10) 

53 
(25.24) 

27 
(12.86) 

8 
(3.81) 

3.78 1.62 ดี 

ภาพรวม  3.61 1.54 ดี 

 

 

 

 

 



คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ 
ของครัวเรือน 

ระดับคุณภาพชีวิต  X S.D. แปลค่า 
มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
เล็กน้อย ไม่เลย 

มิติความเป็นอยู่ 
9.ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านมีความหมาย
มากนอ้ยแคไ่หน 

52 
(24.76) 

108 
(51.43) 

37 
(17.62) 

11 
(5.24) 

2 
(0.95) 

3.94 1.69 ดี 

10.ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความมัน่คง
ปลอดภยัดีแค่ไหนในแต่ละวนั 

25 
(11.90) 

66 
(31.43) 

94 
(44.76) 

17 
(8.10) 

8 
(3.81) 

3.39 1.47 ปาน
กลาง 

11.ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยู่
ตอนน้ีมากนอ้ยเพียงใด 

35 
(16.67) 

75 
(35.71) 

52 
(24.76) 

44 
(20.95) 

4 
(2.00) 

3.44 1.48 ดี 

12.สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของ
ท่านมากนอ้ยเพียงใด 

126 
(60.00) 

35 
(16.67) 

33 
(15.71) 

9 
(4.29) 

7 
(3.33) 

4.25 
1.88 

ดีมาก 

13.ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวติ(ชีวิต
ความเป็นอยู ่อยูใ่นระดบัใด 

44 
(20.95) 

96 
(45.71) 

37 
(17.62) 

29 
(13.81) 

4 
(1.90) 

3.70 
1.58 

ดี 

14.ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหน
มาไหนของท่าน (หมายถึง การ
คมนาคม) มากนอ้ยเพียงใด 

76 
(36.20) 

63 
(30.00) 

41 
(19.52) 

22 
(10.48) 

8 
(3.81) 

3.46 

1.49 

ดี 

15.ท่านมีโอกาสไดพ้กัผ่อนคลาย
เครียดมากนอ้ยเพยีงใด 

36 
(17.14) 

147 
(70.00) 

24 
(11.43) 

2 
(0.95) 

1 
(0.47) 

4.02 
1.74 

ดี 

ภาพรวม  3.74 1.59 ดี 

 
คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ 

ของครัวเรือน 
ระดับคุณภาพชีวิต  X S.D. แปลค่า 

มากที่สุด มาก ปานกลาง เล็กน้อย ไม่เลย 

มิติการศึกษา 
16.ท่านและสมาชิกในครัวเรือนของ
ท่านไดเ้ขา้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ครบถว้น 

94 
(44.76) 

108 
(51.43) 

4 
(1.90) 

2 
(0.95) 

2 
(0.95) 

4.38 1.97 ดีมาก 

17.ท่านและสมาชิกในครัวเรือน
สามารถเขียนอ่านภาษาไทยไดม้าก
นอ้ยเพียงใด 

78 
(37.14) 

66 
(31.43) 

33 
(15.71) 

25 
(11.90) 

8 
(3.81) 

3.86 1.55 ดี 

ภาพรวม  4.12 1.80 ดี 

 

 

 



คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ 
ของครัวเรือน 

ระดับคุณภาพชีวิต  X S.D. แปลค่า 
มากที่สุด มาก ปานกลาง เล็กน้อย ไม่เลย 

มิติเศรษฐกิจ 
18.ท่านมีเงินรายไดเ้พียงพอต่อการ
เล้ียงดูครอบครัวมากนอ้ยแคไ่หน 

12 
(5.71) 

101 
(48.10) 

67 
(31.90) 

21 
(10.00) 

9 
(4.29) 

3.41 1.47 ดี 

19.ท่านมีเงินพอใชจ้่ายตามความจาํ
เป็นมากนอ้ยแค่ไหน 

36 
(17.14) 

86 
(40.95) 

25 
(11.90) 

53 
(25.23) 

10 
(4.76) 

3.02 1.41 ปาน
กลาง 

20.ท่านและสมาชิกในครอบครัวมี
อาชีพและรายไดเ้พยีงพอหรือไม่ 

41 
(19.52) 

79 
(37.61) 

46 
(21.90) 

18 
(8.57) 

26 
(12.38) 

3.43 1.48 ดี 

21.ท่านและสมาชิกในครอบครัวมี
การออมเงินมากนอ้ยเพียงใด 

23 
(10.95) 

97 
(46.19) 

57 
(27.14) 

14 
(6.67) 

19 
(9.05) 

3.43 1.48 ดี 

ภาพรวม  3.32 1.45 ปาน
กลาง 

 
คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ 

ของครัวเรือน 
ระดับคุณภาพชีวิต  X S.D. แปลค่า 

มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

เล็กน้อย ไม่เลย 

มิติเศรษฐกิจ 
22.ท่านและสมาชิกเขา้ถึงการ
ให้บริการของภาครัฐมากนอ้ย
เพียงใด 

154 
(73.33) 

45 
(21.43) 

9 
(4.29) 

2 
(0.95) 

0 
(0) 

4.67 2.18 ดีมาก 

23.ท่านและสมาชิกมีสิทธิในการ
รักษาพยาบาลหรือไม ่

210 
(100.00) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

5.00 2.45 ดีมาก 

24.ท่านมีการเขา้ร่วมการประชุม
ของหมู่บา้น/ตาํบล มากนอ้ยเพียงใด 

67 
(31.90) 

89 
(42.38) 

26 
(12.38) 

14 
(6.67) 

14 
(6.67) 

3.86 1.65 ดี 

25.ท่านพอใจกบัการผูกมิตรหรือเขา้
กบัคนอื่น อยา่งท่ีผ่านมาแค่ ไหน 

114 
(54.29) 

49 
(23.33) 

37 
(17.62) 

10 
(4.76) 

0 
(0) 

4.27 1.90 ดีมาก 

26.ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านมี
ความหมายมากนอ้ยแค่ไหน 
ท่านพอใจกบัการชวยเหลือท่ีเคย
ไดรั้บจากเพื่อนๆ แค่ไหน 

57 
(27.14) 

97 
(46.19) 

23 
(10.95) 

30 
(14.28) 

3 
(1.43) 

3.83 1.64 ดี 

ภาพรวม  4.32 1.93 ดีมาก 

 

 



 

ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนในพื้นท่ีตําบลบางกุ้ง อํา เภอศรีมหาโพธิ                            

จังหวัดปราจีนบุรี ในมิติต่างๆ พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนในภาพรวม อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ีย          

เท่ากบั 3.82 เม่ือพิจารณาในแต่ละมิติ พบว่า มิติท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ  มีค่าเฉล่ีย 4.32 รองลงมา มิติการศึกษา มีค่าเฉล่ีย 

4.12 มิติความเป็นอยู่ มีค่าเฉล่ีย 3.74 และ มิติสุขภาพ มีค่าเฉล่ีย 3.61 ส่วนมิติท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าท่ีสุด คือ มิติเศรษฐกิจ               

มีค่าเฉล่ีย 3.32 

ส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะจากความคิดเห็นส่วนบุคคลเก่ียวกบั คุณภาพชีวิตและความเป็นอยูข่องครัวเรือนในพื้นท่ี

ตาํบลบางกุง้ อาํเภอศรีมหาโพธิ จงัหวดัปราจีนบุรีจากมุมมองของครัวเรือนท่ีทาํแบบสอบถาม โดยใชต้วัช้ีวดัของขอ้มูล

ความจาํเป็นพื้นฐาน(จปฐ.) แบ่งแยกออกมาเป็นแต่ละมิติไดต้ามตาราง 

ข้อเสนอแนะของครัวเรือนแบ่งตามมิติตัวช้ีวัดของข้อมูลความ
จ าเป็นพื้นฐาน(จปฐ.) 

จ านวนครัวเรือน ร้อยละ 

มิติสุขภาพ 36 17.14 
มิติความเป็นอยู ่ 30 14.29 

มิติการศึกษา 0 0.00 
มิติเศรษฐกิจ 14 6.67 

มิติความเป็นอยูข่องรัฐและการมีส่วนร่วม 6 2.86 
ไม่มีขอ้เสนอแนะ/ -  124 59.04 

รวม 210 100.00 

วิเคราะห์เปรียบเทียบขอ้เสนอแนะส่วนบุคคลเก่ียวกับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนในพื้นท่ี

ตําบลบางกุ้ง อําเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี  พบว่า  ครัวเรือนในพื้นท่ีตําบลบางกุ้ง อําเภอศรีมหาโพธิ                        

จังหวดัปราจีนบุรี ส่วนใหญ่ไม่มีการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ โดยมีจาํนวนร้อยละ 59.04  รองลงมา                        

คือ มีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัมิติสุขภาพ ร้อยละ 17.14 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัมิติความเป็นอยู่ ร้อยละ 14.29 ขอ้เสนอแนะ

เก่ียวกับมิติเศรษฐกิจ ร้อยละ 6.67  และข้อเสนอแนะเก่ียวกับมิติการเข้าถึงการบริการของรัฐและการมีส่วนร่วม                         

ร้อยละ 2.86 ในขณะท่ีมิติการศึกษา เป็นมิติท่ีไม่มีขอ้เสนอแนะ อยา่งไรก็ตามขอ้เสนอแนะน้ีอาจจะมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

 



 

สรุปผลวิจัย 

 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จากกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 210 ครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 52.86 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 36 - 45 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.43 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส (อยู่ดว้ยกนั) คิดเป็น 
ร้อยละ 60.48 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 44.29 มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว ส่วนใหญ่ 5 คนขึ้น
ไป ร้อยละ 60.48 และมีรายไดต้่อเดือน 10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 73.33 

ระดับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนในพื้นที่ต าบลบางกุ้ง อ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี พบว่า 

โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนในพื้นท่ีตาํบลบางกุง้อยู่ในระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82 

เม่ือพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า มิติกาเขา้ถึงการบริการของภาครัฐและการมีส่วนร่วม มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัดีมาก      

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32 มิติการศึกษา มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 มิติความเป็นอยู่ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

3.74 มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดี มิติสุขภาพ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.61 มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดี และมิติสุขภาพ มีคุณภาพ

ชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.32  

การเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเ รือนในพื้นที่ต าบลบางกุ้ ง                                    

อ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี ตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา                           

จาํนวนสมาชิกในครอบครัว และรายไดต้่อเดือน พบว่า ครัวเรือน ท่ีมีจาํนวนสมาชิก ในครอบครัวแตกต่างกนั ระดบั

การศึกษา และรายไดต้่อเดือน แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญั ในขณะท่ีประชาชนท่ีมี เพศ อายุ 

และสถานภาพสมรส แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั  

อภิปรายผล 

จากการศึกษา เร่ือง คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนในพื้นท่ีตาํบลบางกุ้ง อาํเภอศรีมหาโพธิ   
จงัหวดัปราจีนบุรี ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสามารถอภิปรายผลไดด้งัต่อไปน้ี 

คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนในพื้นท่ี ตาํบลบางกุ้ง อาํเภอศรีมหาโพธิ จังหวดัปราจีนบุรี                      
พบว่า โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยู่  ในระดับดี ทั้งน้ี เน่ืองมาจากครัวเรือน มีความพึงพอใจการบริการของภาครัฐ        
และการมีส่วนร่วม และมีความรู้สึกพึงพอใจการไดรั้บการศึกษาและการอ่านเขียนของคนในครัวเรือน ไดอ้ย่างท่ีเคยทาํมา     
โดยมีมิติด้านเศรษฐกิจ รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ส่งผลเพียง เล็กน้อยท่ีทาํให้ไม่สามารถทาํในส่ิงท่ีต้องการได้               
ด้านมิติด้านความเป็นอยู่และมิติดา้นสุขภาพ มีความพึงพอใจในระดับนึง อาจจะเป็นเพราะอาการเจ็บปวดทางดา้น
สุขภาพในวยัผูสู้งอายตุามสมควรแห่งวยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557)ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิต
ของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทย  ์พฒันา ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชน         
ในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนย ์แพทยพ์ฒันา ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดี 



 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษา คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนในพื้นท่ีตาํบลบางกุง้ อาํเภอศรีมหาโพธิ 
จงัหวดัปราจีนบุรี พบว่า มิติการบริการของภาครัฐและการมีส่วนร่วม มีค่าเฉล่ียท่ีสูงท่ีสุด  มิติสุขภาพ มิติการศึกษา      
และมิติความเป็นอยู่ มีค่าเฉล่ียของระดับคุณภาพชีวิตใกล้เคียงกัน ซ่ึงคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี  ส่วนมิติเศรษฐกิจ             
มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง ผลการศึกษาคร้ังน้ี สามารถนาํผลท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการกาํหนด แนวทาง
นโยบาย หรือยทุธศาสตร์ของพื้นท่ีตาํบลบางกุง้ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต ของครัวเรือนใหมี้คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่
ท่ีดียิง่ขึ้นหรือพฒันาต่อยอดโครงการต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ ประชาชนในพื้นท่ี ดงัต่อไปน้ี 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. มิติสุขภาพ พบว่า การเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดทอ้ง ปวด  ตามตวั พบมากท่ีสุด ควรส่งเสริม

การออกนโยบายการออกกาํลงักาย รักษาสุขภาพ สร้างความ แขง็แรงใหก้บัร่างกาย จดัหาเคร่ืองออกกาํลงักายให้บริการ

ประชาชน ทั้งน้ีควรส่งเสริมให้ ประชาชนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสม มีการป้องกัน                   

และควบคุมภาวะ ท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคภยัไขเ้จ็บ สงเสริมการออกกาลงักาย เพื่อให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสามารถ                

ท่ีจะดาํเนินชีวิตหรือประกอบอาชีพไดอ้ยา่งปกติ โดยไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บมาเป็นอุปสรรค  

2. มิติความเป็นอยู่ พบว่า มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นและพอใจในสภาพบา้นเรือนของครัวเรือน

ตนเอง มีความพึงพอใจในการพกัผอ่น จึงควรส่งเสริมการออกนโยบายดงัน้ี  

1) ส่งเสริมการออกนโยบาย การเพิ่มพื้นท่ีสวนสาธารณะหรือจดัใหมี้ท่ี พกัผอ่นหยอ่นใจหรือแหล่งท่องเท่ียว  

2) มีการจดัเวรยามรักษาความปลอดภยัในพื้นท่ีเพื่อเพิ่มความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น มีการตรวจตรา

ทรัพยสิ์น อนัเป็นของส่วนบุคคลและส่วนสาธารณะ มีด่านสกดั เพื่อตรวจสอบส่ิงผิดกฎหมายและยาเสพติดไม่ใหเ้ขา้สู่

พื้นท่ีตาํบล 3) มีการปรับปรุงภูมิทศัน์ในการจดับา้นเรือนท่ีอยู่อาศยัละถ่ายทอดความรู้ใหแ้กครัวเรือนให้มีความรู้ในการ

จดับา้นเรือนใหส้ะอาดถูกสุขลกัษณะและน่าอยูม่ากขึ้น 

3. มิติการศึกษา พบว่า ความพอใจในการเรียนการสอนภาคบงัคบัมากท่ีสุดและพึงพอใจในการอ่านออกเขียน

ไดข้องคนในครัวเรือนในระดบันึง ควรส่งเสริมการออกนโยบายการสนบัสนุนทุนการศึกษาให้เด็กท่ีครัวเรือนมีความ

ยากจนและลาํบากในการส่งเสียให้เรียนหนังสือ เพื่อลดความเหล่ือมลํ้ าของการได้รับการศึกษาของคนในพื้นท่ี           

และประสานกับเจ้าหน้าท่ีของรัฐจากศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้ ในการให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 

เพื่อให้พวกเขา สามารถใช้ชีวิตอยู่ได้และไม่หลงไปกับมิจฉาชีพท่ีจะมาแสวงหาผลประโยชน์ จากผูสู้งอายุเหล่าน้ี      



และเป็นการส่งเสริมใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ โดยมีเจา้หน้าท่ีของรัฐและเจา้หน้าท่ีแต่ละภาคส่วนเขา้ไปดูแลใหก้าร

สนบัสนุน 

4. มิติดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ การมีเงินไม่พอใชจ่้ายตามความจาํเป็นพบมากท่ีสุด ควรส่งเสริมการออกนโยบายท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกระตุน้เศรษฐกิจในทอ้งถ่ินหรือเพิ่มรายไดใ้ห้กบัครัวเรือนในภาพรวม เช่น การฝึกอาชีพของกลุ่มต่างๆ 

การสนับสนุนเงินทุนหมุนเวียนเพื่อเพิ่ม กําลังการผลิต การจัดสร้างตลาดหรือจุดกระจายสินค้า เพื่อให้มีแหล่ง              

รับซ้ือและจาํหน่ายผลิตภณัฑ ์หรือผลผลิตทางการเกษตรของชุมชนหมู่บา้น สนบัสนุนการแปรรูปสินคา้เพื่อเพิ่มราคา      

ให้สินคา้ สงเสริมให้มีกลุมออมทรัพยใ์นพืนท่ีเพื่อเป็นแหลงทุนในหมู่บา้นกองทุนสัจจะวนัละบาทท่ีดูแลสวสัดิการ

กันเองในชุมชน นอกจากส่งเสริมการเพิ่มรายได้แล้ว และควรส่งเสริมการออกนโยบายท่ี เป็นการลดค่าใช้จ่าย                            

ของประชาชนลง เช่น การสร้างระบบสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานให้ครอบคลุม พื้นท่ี เช่น ถนน ไฟฟ้า นํ้ าประปา                              

ฝายเก็บนํ้ าทางการเกษตร ท่าเรือสําหรับประมงขนาดเล็ก เป็นต้น รวมถึงส่งเสริมให้ประชาชนหันมาดูแลรักษา

ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินของตนเองมากขึ้น 

5. มิติเขา้ถึงการบริการของภาครัฐและการมีส่วนร่วม พบวา่เป็นมิติท่ีครัวเรือนไดรั้บผลประโยชน์ท่ีดีมากท่ีสุด 

ควรส่งเสริมการในการมีส่วนร่วมในพื้นท่ีให้มากยิง่ขึ้น มีการจดักิจกรรมกีฬาสร้างความสัมพนัธ์ สร้างความสามคัคีอยู่

สมํ่าเสมอ ส่วนการเขา้ถึงการบริการของรัฐ ถือเป็นส่ิงท่ีดีท่ีรัฐบาลไดป้ฎิบติัต่อพื้นท่ีอยู่แลว้ พื้นท่ีมีหน้าท่ีคือเป็นผูท่ี้

ประสานงานท่ีดีและใหค้วามร่วมมือกบัรัฐบาลอยา่งต่อเน่ือง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

1. ควรปรับปรุงรูปแบบการวิจัยเก่ียวกับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือน เป็นแบบ เชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) เพื่อให้ไดข้อ้มูลในเชิงลึกจากครัวเรือน และนาํมาประยุกต์เป็น ขอ้มูลประกอบกับขอ้มูลเชิง

ปริมาณ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยูข่องครัวเรือนใหดี้ยิง่ขึ้น  

2. ควรศึกษาในประเด็นแนวทางคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรือนใน ของหน่วยงานภาครัฐ            

และหน่วยงานทอ้งถ่ินท่ีรับผิดชอบพื้นท่ี โดยการไปสัมภาษณ์ผูท่ี้ เก่ียวขอ้งกบักลุ่มผูก้าํหนดนโยบาย และผูบ้ริหาร     

ของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นการต่อยอด ความรู้จากการศึกษาคร้ังน้ี 
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