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การจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทณัฑสถานหญิงสงขลา* 
 

สุดารัตน์  กาญจกานนท์1 
รองศาสตราจารย์ ดร.วิทยา จิตนุพงศ์2 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง "การจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง

สงขลา"โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา เพื่อศึกษาการจัดการปัญหาการใช้ชีวิตของ
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลาและเพ่ือศึกษาการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคใน
การจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงใน ทัณฑสถานหญิงสงขลาเป็นการศึกษาข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยใช้การเก็บรวบรวมด้วยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยการเก็บข้อมูลด้วย
ตนเอง ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา จ านวน 14 คนและผู้
คุมทัณฑสถานหญิงสงขลา จ านวน 1  คน รวม 15 คน  
 ผลการศึกษา พบว่า การจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
สงขลา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ด้านข้อมูลการจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงสงขลา พบว่า การใช้ชีวิตในเรือนจ า การใช้ชีวิตประจ าวันในเรือนจ าคือ 
เก็บท่ีนอน-สวดมนต์-อาบน  า-รับประทานอาหาร-เข้าแถวเคารพธงชาติ-เข้าหน่วยงาน-พัก
ทานอาหารกลางวัน-อาบน  า-ขึ นนอน ตามกฎระเบียบของในทัณฑสถานหญิงสงขลา เวลา
ว่างอ่านหนังสือธรรมะ เวลาว่างก็นั่ง การใช้จ่ายซื อสิ่งของอุปโภค บริโภคขณะอยู่ในทัณฑ
สถานหญิงสงขลา มีราคาแพงกว่าท้องตลาด ผู้ต้องขังหญิงจึงใช้สอยอย่างประหยัด และ
ขณะอยู่ในเรือนจ าผู้ต้องขังหญิงได้รับการอบรมการฝึกวิชาชีพ หลักสูตรต่าง ๆ  พัฒนา
จิตใจ และเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย  แนวคิดในการการจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขัง
หญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา พบว่าหลังพ้นโทษ ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา 

                                                           
* บทความนี เรียบเรียงจากการศึกษาอิสระ เรื่อง การจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลาซึ่ง
ได้ผา่นการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์เรียบร้อยแล้ว 
1 นักศึกษาปริญญาโทหลักสูตรปรญิญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสหวิทยาการเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 
2 อาจารย์ที่ปรึกษาหลกั 
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มีความต้องการท่ีจะกลับไปหาครอบคครัวและกลับไป ประกอบอาชีพท่ีสุจริตเพื่อเลี ยง
ครอบครัวและจะไม่กลับไปใช้ชีวิตแบบเดิมอีกแล้ว โดยการใช้ชีวิตด้วยความระมัดระวัง – 
ไม่ประมาท เพื่อไม่ให้เกิดการผิดพลาดกับชีวิตอีก และปัญหาและอุปสรรคในการจัดการ
การใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลาพบว่า  มีปัญหาหรืออุปสรรคในการ
จัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลาคือ ความวุ่นวายมาก เพราะ
ใช้ชีวิตแข่งกับเวลา เนื่องจากมีผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา จ านวนมาก และจะ
แก้ไขปัญหาเหล่านั น โดยการ ปรับตัวเข้ากับสภาพให้ได้และพยายามปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหม ่ตั งสติและค่อย ๆ แก้ไขปัญหานั น 
 

บทน า 
 กรมราชทัณฑ์ ในฐานะเป็นหน่วยงานสุดท้ายในกระบวนการยุติธรรมท่ีมีบทบาทใน
การคุ้มครองป้องกันสังคมจากอาชญากรรม รวมทั งการสร้างความสงบเรียบร้อยในสังคม 
โดยมีภารกิจหลักท่ีส าคัญ คือ การควบคุมผู้ต้องขังและการแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง
ให้กลับคืนเป็นคนดีสู่สังคม (เพลินใจ แต้เกษม และคณะวิจัย.2552) 
 จากสถานการณ์ปัจจุบันของผู้ต้องขังหญิงท่ีต้องโทษอยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถานของ
ไทยทวีจ านวนมากขึ นเรื่อย ๆจนกระทบต่อคุณภาพชีวิตในเรือนจ า ทั งก ารอยู่อ าศัย ท า
กิจวัตรประจ าวัน เรียนหนังสือ ฝึกอาชีพ พักผ่อนนอนหลับทั งหมดล้วนเกิดขึ นอย่างแออัด
ในพื นท่ีคับแคบของแดนหญิงในเรือนจ าหรือทัณฑสถานซึ่งในจ านวนผู้ท่ีถูกคุมขังอยู่ใน
เรือนจ าท่ัวประเทศกว่า 3 แสนคนของไทย เป็นผู้ต้องขังหญิงทั งสิ น 47,623 คนสรุป
สัดส่วนง่าย ๆ ได้ว่าในจ านวนผู้ต้องขัง 100 คน เป็นผู้หญิง 14.5 คน และผู้ชาย 85.5 คน 
เมื่อเทียบกับทั งโลกแล้ว ถือว่าสัดส่วนของผู้ต้องขังหญิงต่อชายของไทยสูงเป็นอันดับ 6 
ของโลก รองจาก ฮ่องกง มาเก� โมนาโคเมียนมาร์ และกาตาร์ แต่หากเอาจ านวนผู้ต้องขัง

หญิงของทั ง 5 ประเทศมารวมกันแล้ว ยังมีจ านวนเพียง 1 ใน 4 ของผู้ต้องขังหญิงไทย
เท่านั น บรรดาผู้หญิงท่ีถูกคุมขังอยู่ในทัณฑสถานหรือแดนหญิงในเรือนจ าท่ัวประเทศนั น 
กลุ่มใหญ่ท่ีสุดคือนักโทษ เด็ดขาด ซึ่งศาลพิพากษาตัดสินคดีถึงท่ีสุดแล้ว (77%) อีกกว่า 1 
ใน 5 เป็นผู้ต้องขังระหว่าง สามารถแบ่งย่อยเป็นอีก 3 กลุ่ม คือ (1) ผู้ต้องขังท่ีอยู่ในชั น
อุทธรณ์-ฏีกา มีอยู่ประมาณเกือบครึ่งหนึ่งของผู้ต้องขังระหว่าง (2) ผู้ต้องขังท่ีอยู่ในชั นไต่
สวน-พิจารณา มีสัดส่วนราว 1 ใน 5 และ (3) ผู้ต้องขังท่ีอยู่ในชั นสอบสวน มีอยู่ประมาณ1 
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ใน 3 นอกจากนี ยังมีเยาวชนท่ีฝากขัง ผู้ถูกกักกัน และผู้ต้องกักขังอีกจ านวนหนึ่งร่วมชีวิต
ต้องขังอยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถานหญิงด้วย (กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจนสาระ.
2558) 
 จากการศึกษาเรื่อง “เบื องหลังชีวิตของอาชญากรมืออาชีพ” ของศูนย์วิจัยและ
พัฒนาด้านอาชญาวิทยา กรมราชทัณฑ์(2549) พบว่าภูมิหลังการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังก่อน
ต้องโทษ ประเด็นเรื่องค่านิยมในการด าเนินชีวิต พบว่าผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีการใช้ชีวิต
ภายนอกเรือนจ าอย่างขาดสติขาดความพอประมาณ ไม่มีภูมิคุ้มกัน ตั งอยู่บนความ
ประมาท โดยขาดความรู้และคุณธรรม อีกทั งยังเชื่อว่าปัจจัยส าคัญท่ีสุดในการด าเนินชีวิต 
คือ การมีทรัพย์สินเงินทอง เพราะท าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและได้รับการยอมรับจาก
สังคม รวมทั งมีพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตท่ียุ่งเกี่ยวกับอบายมุขเช่น เสพยาเสพติด ดื่ม
สุรา เล่นการพนัน และเท่ียวกลางคืนฯลฯ ซึ่งพฤติกรรมต่าง ๆเหล่านี สะท้อนให้เห็นว่า
ไม่ได้ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงและใช้ชีวิตอยู่บนความประมาท ขาดสติการควบคุมดูแลผู้ต้องขัง
ขณะอยู่ในเรือนจ า กรมราชทัณฑ์ได้มีการจัดสวัสดิการให้กับผู้ต้องขัง ให้มีสภาพความ
เป็นอยู่เป็นไปตามข้อก าหนดมาตรฐานขั นต่ าขององค์กรสหประชาชาติโดยสวัสดิการ 
ประกอบด้วย สวัสดิการพื นฐาน (ปัจจัย 4) แต่ปัจจุบันพบว่ามีผู้ต้องขังบางส่วนมีการน า
เงินมาใช้จ่ายท่ีนอกเหนือจากความจ าเป็นพื นฐานในการด ารงชีวิต เช่น การน าเงินมาซื อ
บุหรี่ การซื ออาหารรับประทานทุกมื อโดยไม่รับประทานอาหารท่ีเรือนจ าจัดให้ ส่วน
ผู้ต้องขังหญิงจะมีการเสริมสวย โกรกสีผม แต่งหน้า เพ้นท์เล็บ ฯลฯ ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
ครอบครัวและญาติของผู้ต้องขังท่ีต้องมีค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้ต้องขั งขณะอยู่ในเรือนจ า 
และเป็นภาระของครอบครัวท่ีต้องใช้จ่ายเงินในการเลี ยงดูผู้ต้องขัง นอกจากนี ผู้ต้องขังบาง
รายท่ีมีญาติมาเยี่ยมและเป็นผู้ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะน าของเยี่ยมและฝากเงินให้กับ
ผู้ต้องขังเพื่อใช้จ่ายในเรือนจ ามากเกินความจ าเป็น ท าให้ผู้ต้องขังบางคนสามารถสร้าง
อิทธิพลกับผู้ต้องขังคนอื่นๆโดยเฉพาะกับกลุ่มผู้ต้องขังท่ีไม่มีญาติหรือมีฐานะยากจน เกิด
ความเหลื่อมล  าในการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังด้วยกันภายในเรือนจ า ฯลฯ จากข้อเท็จจริงต่างๆ
ท่ีเกี่ยวกับการใช้ชีวิตขณะอยู่ในเรือนจ าท่ีแม้ว่าจะมีการควบคุมอยู่ในสถานท่ีท่ีจ ากัด ท่ีต้อง
อยู่ในกฎระเบียบของเรือนจ า แต่กลับพบว่าผู้ต้องขังบางคนก็ยังมีพฤติกรรมหรือการ
กระท า โดยเฉพาะในเร่ืองการใช้จ่ายท่ีไม่แตกต่างจากก่อนเข้ามาอยู่ในเรือนจ า สะท้อนให้
เห็นว่าผู้ต้องขังยังคงใช้ชีวิตอย่างขาดความระมัดระวัง ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย และขาดความ
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พอประมาณ ฉะนั นช่วงเวลาขณะท่ีผู้ต้องขังต้องถูกคุมขังอยู่ในเรือนจ า จึงเป็นช่วงเวลาท่ี
ส าคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในการใช้ชีวิตของผู้ต้องขัง(เพลินใจ แต้
เกษม และคณะวิจัย.2552) 
 ทัณฑสถานหญิงสงขลา เป็นหน่วยงานสังกัดกรมราชทัณฑ์ท่ีมีพันธกิจเกี่ยวกับการ
แก้ไขและพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังให้เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพโดยเป็นสถานท่ี
ส าหรับควบคุมตัวผู้ต้องขังหญิงในเขตพื นท่ีภาคใต้ โดยการให้การศึกษา อบรม และฝึก
วิชาชีพต่างๆ แก่ผู้ต้องขังทั่วไป และนอกจากนี  ยังให้การบ าบัดฟื้นฟู แก้ไขผู้ต้องขังหญิงท่ีมี
ประวัติและประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้ยาเสพติด โดยถือว่าผู้เสพยาเสพติดเป็นผู้ป่วยท่ี
ต้องได้รับการบ าบัดรักษาเพ่ือให้ได้รับการพัฒนาให้มีทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมท่ีจะ
รักตนเองและผู้อื่น โดยใช้วิธีการของชุมชนบ าบัด เพ่ือให้สมาชิกท่ีได้รับการบ าบัดเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมจากการอยู่ร่วมกัน (เณริกา เกิดนาสาร,2550 
หน้า 2) 
 ผู้วิจัยซึ่งเป็นบุคคลากรของในทัณฑสถานหญิงสงขลา จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึง
การจัดการการจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลาเพื่อจะศึกษา
กระบวนการ บริหารงาน ปัญหา อุปสรรค ตลอดจนแนวทางแก้ไขปัญหา เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาองค์กรต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการจัดการปัญหาการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง

สงขลา 
2. เพื่อศึกษาการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการการใช้ชีวิตของ

ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา 
 

ขอบเขตการศึกษา 
 ในการศึกษาวิจัยครั งนี  มีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี  
 ประชากร  (Population) ท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั งนี  เป็น ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑ
สถานหญิงสงขลา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
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 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั งนี  เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive  sampling) เป็นการเลือกตัวอย่างโดยก าหนดคุณลักษณะของ
ประชากรท่ีต้องการศึกษา(วิโรจน์  ก่อสกุล, 2555, 37) จึงใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key  informants) จ านวน  15 คน  จากในทัณฑสถานหญิงสงขลา อ าเภอ
เมือง จังหวัดสงขลา ดังต่อไปนี  
  1. ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา จ านวน  14 คน 
  2. ผู้คุมทัณฑสถานหญิงสงขลา   จ านวน  1  คน 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยกรณีศึกษาครั งนี  ผู้วิจัย ได้ใช้
วิธีการสัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง หรือการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ 
(Structured  interview  or  formal  interview) ลักษณะของการสัมภาษณ์เป็นการ
สัมภาษณ์ท่ีมีค าถามและข้อก าหนดแน่นอนตายตัว จะสัมภาษณ์ผู้ใดก็ใช้ค าถามเดียวกัน 
และการสัมภาษณ์จะท าการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ศึกษาได้
ก าหนดวันนัดหมายวันสัมภาษณ์ โดยได้แจ้งให้ผู้ให้สัมภาษณ์ทราบก่อนล่วงหน้า ในการ
สัมภาษณ์ผู้สัมภาษณ์จะใช้การจดบันทึกและบันทึกเสียง โดยก่อนสัมภาษณ์จะขออนุญาตผู้
ถูกสัมภาษณ์ในการจดบันทึกการสนทนาก่อนทุกครั ง 
 1.ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
 การวิจัยนี เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเกี่ยวกับการจัดการการใช้ชีวิตของ
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา อ าเภอเมืองสงขลาจังหวัดสงขลา ตลอดจนศึกษา
ปัญหาและอุปสรรค รวมถึงแนวทางในการแก้ไข เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการ
การใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา 
 2.ขอบเขตด้านสถานที่ 
 การวิจัยนี จะศึกษาเฉพาะในทัณฑสถานหญิงสงขลา อ าเภอเมืองสงขลาจังหวัด
สงขลา สงขลา 
 3.ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระหว่างเดือน มีนาคม - พฤษภาคม 2561 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ชีวิต 
 ความหมายของการใช้ชีวิต 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2543:40) กล่าวไว้ว่า การด าเนินชีวิต หมายถึง ชีวิตตั งแต่
เด็กจนตาย มีการศึกษาหาความรู้ การเล่น การท างาน การพักผ่อนหย่อนใจ และการรอ
ความตาย 
 โอไบรเอน (O Brien.1982:39-40อ้างถึงใน วรรณา นิ่มวุ่น,2549 หน้า22) ได้ให้
ความหมายของแบบแผนชีวิต ไว้ว่า หมายถึงนิสัยท่ีประพฤติในการด ารงชีวิต เช่น การออก
ก าลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ การประกอบอาชีพและการช่วยเหลือ
สังคม 
 องค์การอนามัยโลก (WHO.1986 :118 อ้างถึงใน วรรณา นิ่มวุ่น, 2549 หน้า22) 
กล่าวไว้ว่า รูปแบบชีวิต หมายถึง แบบแผนของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ่งไปตรง
สภาพสังคม เศรษฐกิจ และความสามารถในการเลือกแสดงพฤติกรรมนั น 
 สรุปได้ว่า การใช้ชีวิต (Lifestyle) หมายถึง ชีวิตความเป็นอยู่ วิถีการด ารงชีพ หรือ
กิจกรรมการด าเนินชีวิตของบุคคลในชีวิตประจ าวันโดยมีเป้าหมาย เป็นแบบแผนของการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ่งตรงกับสภาพสังคม เศรษฐกิจและความสามารถในการเลือก
แสดงพฤติกรรม รวมถึงมีการศึกษาหาความรู้ การเล่น การท างาน การประกอบอาชีพ 
และการปรับตัวต่อสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง 
 หลักในการใช้ชีวิต 
 ได้มีผู้ให้แนวคิดไว้หลากหลาย ดังต่อไปนี  
 ประเวศ วะสี (2538:19-24) ได้กล่าวถึง การด ารงชีวิตที่มีคุณค่าหรือมีวิถีที่ถูกต้อง 
ทุกคนควรจะพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยการด ารงชีวิตที่มีคุณค่า 5 ประการ คือ เบญจ
วิถี ดังนี  
  (1) ปลุกมโนส านึกแห่งความเป็นมนุษย์ จุดเร่ิมต้นของการด ารงชีวิตอย่างมี
คุณค่าอยู่ท่ีการปลุกมโนส านึกแห่งความเป็นมนุษย์ของตนเองให้ตระหนักรู้ว่า เรามี
ศักยภาพท่ีจะเรียนรู้ท่ีจะรักและที่จะเป็นอิสระ คือ พ้นจากความบีบคั นได้ มโนส านึกท าให้
เกิดพลังอ านาจแห่งเจตจ านง พลังนี ก่อให้เกิดพลังชีวิต ช่วยให้ชีวิตด ารงอยู่ได้และมคีวามส าเร็จ 
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  (2) สัมผัสเพ่ือนมนุษย์และธรรมชาติ ในสังคมสมัยใหม่ ชีวิตและการท างาน
ของคนอยู่กับความเท่าเทียม ท าให้แปลกแยกจากธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย์ ชีวิตมนุษย์ที่
แปลกแยกจากธรรมชาติและจากเพื่อนมนุษย์ท าให้เกิดปัญหาทางจิต สังคมและปัญญา อัน
เป็นต้นเหตุแห่งปัญญาต่างๆเป็นอันมาก ในสังคมปัจจุบันชีวิตที่จะมีคุณค่าต้องพยายามให้
สัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับชีวิตเพื่อนมนุษย์ไว้เสมอๆเพื่อพัฒนาจิตใจให้ละเอียดอ่อน
และพัฒนาทางจิตวิญญาณให้สูงขึ น ซึ่งจะท าให้ชีวิตมีคุณค่าย่ิงนัก 
  (3) ขยายความรักเพื่อนมนุษย์และความรักธรรมชาติออกไปอย่าง
กว้างขวาง โดยปราศจากเงื่อนไขทางลัทธิ อุดมการณ์หรือชนชั นใดๆ ให้จิตใจเต็มไปด้วย
มิตรไมตรีและเอื ออาทรต่อสรรพสิ่งทั งหลาย มีความรักสากล เมื่อท าได้ดังนี มากขึ นเร่ือยๆ
จิตใจจะสงบ ประสบความงาม ความสุขและอิสรภาพ ท าให้อยู่ในฐานะจะเรียนรู้จากทุกสิ่ง
ทุกอย่าง ทุกสถานการณ์ตามความเป็นจริงตามปกติมนุษย์เรียนรู้ได้ยาก เพราะมัวไปข้อง
ติดอยู่กับอารมณ์ แต่เมื่อมีความรักสากลเรียนรู้แล้วเรียนรู้ได้จากคนทุกคนและจากทุก
สถานการณ์ จะท าให้มีศักยภาพมาก บุคคลเรียนรู้แต่ละคน มีศักยภาพและกระทบต่อ
สังคมมาก 
  (4) รวมกลุ่มให้เกิดความเป็นชุมชน การรวมกลุ่มของบุคคลจ านวนหนึ่งท่ีมี
วัตถุประสงค์ร่วมกันมีความเอื ออาทรต่อกัน มีการเรียนรู้และการกระท าร่วมกัน และมี
องค์กรจัดการ จะเกิดความอบอุ่นและความสุขอย่างท่วมท้น มีพลังการเรียนรู้และพลัง
สร้างสรรค์สูงมาก เมื่อเกิดสภาพดังกล่าวขึ นเรียกว่า มีความเป็นชุมชน เมื่อมีความเป็น
ชุมชนและเครือข่ายชุมชน จะท าให้แก้ปัญหาได้ทุกชนิด 
  (5) การเป็นบุคคลเรียนรู้  ในยุคสมัยแห่ งความซับซ้อนและความ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว คนทุกคนต้องเป็นบุคคลเรียนรู้และมีกระบวนการเรียนรู้
เหมาะสม สามารถเรียนรู้ได้จากทุกคนและทุกสถานการณ์ การรู้อะไรแจ่มแจ้งท าให้เกิด
ความสุข เพราะท าให้เกิดอิสรภาพหรือการหลุดพ้นจากความไม่รู้ ความไม่รู้ท าให้เกิดความ
บีบคั น การเรียนรู้ท่ีถูกต้องท าให้รู้ความจริงท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติมนุษย์และสังคมทั งทาง
วัตถุธรรมและนามธรรม รวมไปจนถึงทางวิญญาณ การรู้ความจริงท าให้มีศักยภาพสังคม
เรียนรู้ และบุคคลจะต้องเป็นบุคคลเรียนรู้ การเรียนรู้ท าให้ชีวิตมีคุณค่ายิ่ง  
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 โสภณ สุภาพงษ์ (2542:13-15) ได้กล่าวถึงการใช้ชีวิต โดยแบ่งเป็น 6ระดับ ดังนี  คือ 
 (1) การใช้ชีวิตตามความหวาดกลัว การตัดสินใจในชีวิตของบุคคลมักอยู่ด้วยสิ่งนี 
การใช้ชีวิตในระดับนี ไม่สนใจเรื่องถูกต้อง แต่สนใจแต่เร่ืองถูกใจ คิดแต่ความหวาดกลัว 
 (2) การใช้ชีวิตตามกติกา ในสังคมเราจะใช้กติกาในการด าเนินชีวิต โดยกติกา
หลักๆท่ีเราใช้จะกี่ยวข้องใน 3 ด้าน คือ เงิน วิชาและกฎหมาย ด้านเงิน-เศรษฐศาสตร์ เรา
จะค านึงถึงความคุ้ม ถึงก าไร เรามักจะตั งค าถามว่าได้เงินไหม ความคุ้มและก าไรเป็น
เหตุผล หลักในการตัดสินใจ เช่นเรื่องเวลา ปัจจุบันนี เรามักคิดกันว่าทุกเวลาท่ีไม่ได้เงิน 
เป็นการเสียเวลาเปล่าประโยชน์ เวลาท่ีจะอยู่ดูแลบ้าน ดูแลครอบครัว เวลาท่ีจะได้พบปะ
เพื่อนฝูง หรือกอดลูก เราบอกว่าเสียเวลาเพราะไม่ได้ผลตอบแทนแก่เราเป็นตัวเงิน ด้าน
วิชาการตัดสินใจ ท าสิ่งใด อาศัยว่าได้เรียนมาอย่างไร เรียนรู้มาอย่างไรก็ท าไปอย่างนั น 
ด้านกฎหมาย ส่ิงนี ทุกคนต้องด าเนินชีวิตเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับกฎหมาย ด าเนินชีวิตไปตาม
กฎเกณฑ์ท่ีกฎหมายก าหนดไว้ แต่กฎหมายก็ไม่ได้หมายความว่าจะท าให้ยุติธรรมหรือเท่ียง
ธรรม แต่ท าให้ยุติ ขึ นอยู่กับว่าใครเป็นผู้เขียนกฎหมาย เขียนเพ่ือเป็นประโยชน์ส าหรับใคร
และใครเป็นผู้ใช้ 
 (3) การใช้ชีวิตตามส านึกท่ีดี ส่วนใหญ่แล้วเราใช้ชีวิตในระดับส านึกท่ีดี แต่บางที
เราก็ท้อแท้ว่าท าดีแล้วไม่ได้ดีเพราะเราท าดีแล้วเราหวังว่าเราควรจะได้อะไรตอบแทน ท่ี
ไม่ได้ก็ผิดหวัง แต่เมื่อเราได้พบเห็นคนท่ีเขาทุกข์ยากล าบากกว่าเรา เราเองก็อาจจะรู้สึกว่า
โชคดีเท่าไรแล้วท่ีเราได้ท าดีได้ใช้ชีวิตที่ดี 
 (4) การใช้ชีวิตตามความจริง เราควรใช้ชีวิตอยู่กับความจริงท่ีเป็นจริง ไม่ใช่ความ
จริงท่ีเราอยากเห็น อยู่กับความจริงท่ีเป็นจริงๆคาดหวังให้ตรงกับความเป็นจริง แต่ต้อง
ระวังอย่าให้กระทบใจเรามากจนเกิดความหมดหวังท้อแท้ แล้วเราจะเกิดก าลังใจ มีความ
แจ่มใส ท าให้เราประเมินสถานการณ์ได้ ความจริงไม่ใช่สิ่งท่ีเราต้องค้นหา ขอเพียงเราอย่า
ใส่ความไม่จริงลงไป แรงบันดาลใจจะเกิดขึ นตรงนี  ถ้าเราใช้ชีวิตอย่างไม่เข้าใจความจริง  
เราก็จะใช้ชีวิตไปตามแรงจูงใจเท่านั น เช่น แรงจูงใจด้วยอุดมคติ แรงจูงใจด้วยความ
คาดหวังซึ่งเสี่ยงต่อความพลาด ผิดหวัง ท้อแท้ และเสียใจ ท าให้เกิดความทุกข์ใจมาก 
  (5) การใช้ชีวิตด้วยความว่าง เมื่อเราเร่ิมมองเห็นสิ่งต่างๆท่ีตกลงตรงหน้าเรา เห็น
ว่าสิ่งทั งหลายมันเปลี่ยนแปลงและมีวันตาย เห็นความจริงว่าแท้ว่ามันสุขๆทุกข์ๆเมื่อเจอ
ความทุกข์เราก็สามารถเผชิญหน้ากับมันได้ และมีความหวังว่าจะได้พบกับความสุข หาก
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ท าใจได้เช่นนี  เมื่อเผชิญหน้ากับปัญหาเราก็จะเห็นว่าเป็นเรื่องปกติ เพราะเป็นธรรมชาติท่ี
ชีวิตต้องเจอ 
 (6) ชีวิตท่ีหลุดพ้น เป็นชีวิตท่ีแข็งแรงมาก ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของความอยาก 
ความต้องการท่ีเกินจ าเป็นใดๆ มองเห็นชีวิตตามความเป็นจริง เลือกใช้ชีวิตแต่ในสิ่งท่ีเป็น
สาระโดยส่วนมากแล้วบุคคลจะใช้ชีวิตอยู่ในช่วงท่ีหนึ่งถึงช่วงท่ีสี่ แต่จะเน้นหนักไปที่ช่วงใด
มากนั น แล้วแต่บุคคลที่ได้รับการอบรมและสั่งสมประสบการณ์ชีวิตมา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิธีการเก็บข้อมูล 

1. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร เป็นวิธีการศึกษาค้นคว้าเก็บรวบรวม
ข้อมูลทั่วไปโดยการรวบรวมเอกสารซึ่งเป็นข้อมูลที่มีการบันทึกไว้แล้วโดยผู้อ่ืน ได้แก่ 

1.1  หนังสื่อท่ัวไป ได้แก่ ต ารา คู่มือ เอกสารประกอบการบรรยายรวมถึง
เอกสารทางวิชาการ วารสาร สิ่งพิมพ์ เป็นต้น 
  1.2  หนังสืออ้างอิง ได้แก่ สารานุกรม พจนานุกรม เป็นต้น 

1.3  งานวิจัย  วิทยานิพนธ์ เป็นงานท่ีผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาค้นคว้าในเรื่อง
นั นๆ อย่างละเอียด 

1.4  เอกสารของทางราชการ เป็นเอกสารท่ีส่วนราชการจัดท าขึ นเพื่อ
ประโยชน์ในการปฏิบัติ เช่น นโยบาย  กฎระเบียบ พระราชบัญญัติ  คู่มือปฏิบัติงาน 
ประกาศ ค าสั่ง เป็นต้น 
 2.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม ผู้ศึกษาจะเก็บข้อมูลโดยวิธีการ
สัมภาษณ์ โดยท่ีผู้ศึกษาเลือกวิธีการสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย ซึ่งใช้
วิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured  interview) โดยท่ีผู้ศึกษาต้องท าการ
สัมภาษณ์ไปตามค าถามท่ีก าหนดในแบบสัมภาษณ์ ซึ่งผู้ศึกษาจะสัมภาษณ์ตามข้อท่ี
ก าหนดไว้เท่านั น และผู้ศึกษาจะใช้แบบสัมภาษณ์ซึ่งเป็นค าถามในการสัมภาษณ์และจด
บันทึกข้อมูลและบันทึกเสียงตามค าบอกของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการท าการศึกษาครั งนี  เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผู้ศึกษามีขั นตอนในการวิเคราะห์ ดังนี  
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 ผู้ศึกษาจะน าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาแยกประเด็นตามแต่ละประเด็น 
1. น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาแยกประเด็นค าถาม แล้วน ามาเปรียบเทียบ

ความเหมือน หรือความแตกต่างของผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละคน ก่ อนจะน าข้อมูลนั นไป
วิเคราะห์ 

2. น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาแยกประเด็นค าถาม แล้วน ามาเปรียบเทียบ
กับข้อมูลเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกัน ก่อนจะน าไปวิเคราะห์น าข้อมูลท่ีได้จากการเปรียบเทียบ
มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน เพื่อสรุปผลการวิจัยกระบวนการจัดการเกี่ยวกับจัดการ
การใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา รวมไปถึง
ปัญหา การแก้ไข และแนวทางในการพัฒนาของจัดการเกี่ยวกับจัดการการใช้ชีวิตของ
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลาอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลการจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา 
 การวิจัย การจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา
อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา พบว่า 
 - การใช้ชีวิตในเรือนจ า การใช้ชีวิตประจ าวันในเรือนจ าคือ เก็บท่ีนอน-สวดมนต์-
อาบน  า-รับประทานอาหาร-เข้าแถวเคารพธงชาติ-เข้าหน่วยงาน-พักทานอาหารกลางวัน-
อาบน  า-ขึ นนอน การ- ท าตามกฎระเบียบของในทัณฑสถานหญิงสงขลา 
 - ท างานตามท่ีเจ้าหน้าท่ีได้รับการมอบหมายให้   เวลาว่างอ่านหนังสือธรรมะ 
เวลาว่างก็นั่ง 
 - การใช้จ่ายซื อสิ่งของอุปโภค บริโภคขณะอยู่ในทัณฑสถานหญิงสงขลา พบว่า
สิ่งของบางอย่างแพงกว่าท้องตลาด ของใช้บางอย่างท่ีน ามาขายในเรือนจ าไม่จ าเป็นต้อง
เอาของแพง ๆ มาขาย เพราะผู้ต้องขังไม่มีญาติจะล าบากในการซื อ เพราะแพงเกิน 
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลาจึงใช้สอยอย่างประหยัด สิ่งของบางอย่างแพงกว่า
ท้องตลาด 
 - ครอบครัวของผู้ต้องขังหญิงส่งเงินให้ท่านใช้ขณะอยู่ในเรือนจ า เพียงพอต่อการใช้
จ่าย ตามอัตถภาพ 
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 - หลังเข้ามาอยู่ในเรือนจ าผู้ต้องขังหญิงได้สวดมนต์ นั่งสมาธิ ปฏิบัติธรรม เป็น
ประจ าทุกวัน และแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่นเสมอ ถ้ามีโอกาส 
 -.ขณะอยู่ในเรือนจ าผู้ต้องขังหญิงได้รับการอบรมการฝึกวิชาชีพ หลักสูตรต่าง ๆ  
พัฒนาจิตใจ และเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย 
 2. แนวคิดในการการจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
สงขลา 
 การวิจัย แนวคิดหลังพ้นโทษในการการจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงสงขลา พบว่า 
 -  หลักในการด าเนินชีวิตหลังพ้นโทษ พบว่า ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
สงขลา มีแนวคิดหลังพ้นโทษ คือ กลับไป ประกอบอาชีพท่ีสุจริตเพื่อเลี ยงครอบครัวและ
จะไม่กลับไปใช้ชีวิตแบบเดิมอีกแล้ว โดยการใช้ชีวิตด้วยความระมัดระวัง – ไม่ประมาท 
เพ่ือไม่ให้เกิดการผิดพลาดกับชีวิตอีก 
 -  สิ่งส าคัญที่สุดในชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลาหลังพ้นโทษ คือ 
การอยู่กับครอบครัวและเร่ิมต้นชีวิตใหม่ 
 3. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน
หญิงสงขลา 
 การวิจัย ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑ
สถานหญิงสงขลา พบว่า 
 - การจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา มีปัญหาหรือ
อุปสรรคคือ ความวุ่นวายมาก เพราะใช้ชีวิตแข่งกับเวลา เนื่องจากมีผู้ต้องขังหญิงในทัณฑ
สถานหญิงสงขลา จ านวนมาก  
 - หากผู้ต้องขังหญิง มีปัญหาในการจัดการการใช้ชีวิตท่านจะแก้ไขปัญหาเหล่านั น 
โดยการ ปรับตัวเข้ากับสภาพให้ได้และพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ ตั งสติและค่อย 
ๆ แก้ไขปัญหานั น 
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อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลจากการค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อมูลการจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา พบว่า 
การใช้ชีวิตในเรือนจ า การใช้ชีวิตประจ าวันในเรือนจ าคือ เก็บท่ีนอน-สวดมนต์-อาบน  า-
รับประทานอาหาร-เข้าแถวเคารพธงชาติ-เข้าหน่วยงาน-พักทานอาหารกลางวัน-อาบน  า-
ขึ นนอน ตามกฎระเบียบของในทัณฑสถานหญิงสงขลา เวลาว่างอ่านหนังสือธรรมะ เวลา
ว่างก็นั่ง การใช้จ่ายซื อสิ่งของอุปโภค บริโภคขณะอยู่ในทัณฑสถานหญิงสงขลา มีราคาแพง
กว่าท้องตลาด ผู้ต้องขังหญิงจึงใช้สอยอย่างประหยัด และขณะอยู่ในเรือนจ าผู้ต้องขังหญิง
ได้รับการอบรมการฝึกวิชาชีพ หลักสูตรต่าง ๆ  พัฒนาจิตใจ และเตรียมความพร้อมก่อน
ปล่อยสอดคล้องกับงานวิจัยของอ าพรรณ รอดกระจับ (2549) ศึกษา เรื่อง การด าเนินชีวิต
ของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลางราชบุรีนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะส่วนบุคคล 
ลักษณะความผิด และการด าเนินชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ า กลางราชบุรี ใน 4 
ด้าน คือ การปรับตัวในการด าเนินชีวิตใน เรือนจ า การดูแลสุขภาพตนเอง การสนับสนุน
จากครอบครัว องค์กรทาง สังคมและความคาดหวังในชีวิต ตลอดจนศึกษาความคิดเห็น
เกี่ยวกับกฎ ระเบียบ และการปฏิบัติของเจ้าหน้าท่ีต่อผู้ต้องขังสูงอายุใน เรือนจ ากลาง
ราชบุรี ประชากรท่ีศึกษา คือ ผู้ต้องขังสูงอายุใน เรือนจ ากลางราชบุรี จ านวน 119 คน 
พบว่า การด าเนินชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลางราชบุรี ด้านการปรับตัวอยู่ใน
ระดับปานกลาง สามารถปรับตัวได้ดีในเรื่องการ ท างานร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
และปรับตัวได้น้อยมาก ในเร่ืองการฟังเทศนาธรรมและการ สอนปฏิบัติธรรมจากพระภิกษุ
สงฆ์ ได้รับการสนับสนุนน้อยมากใน เรื่องการสนับสนุนจากบุคคลอื่นท่ีไม่ใช่บุคคลใน
ครอบครัว และมี ความคาดหวังในชีวิตอยู่ในระดับมากในเรื่องต้องการให้ครอบครัว 
ยอมรับและให้โอกาสกลับไปใช้ชีวิตอย่างปกติสุข  
 2. แนวคิดในการการจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
สงขลา พบว่าหลังพ้นโทษ ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา มีความต้องการท่ีจะ
กลับไปหาครอบคครัวและกลับไป ประกอบอาชีพท่ีสุจริตเพื่อเลี ยงครอบครัวและจะไม่
กลับไปใช้ชีวิตแบบเดิมอีกแล้ว โดยการใช้ชีวิตด้วยความระมัดระวัง – ไม่ประมาท เพื่อ
ไม่ให้เกิดการผิดพลาดกับชีวิตอีกสอดคล้องกับงานวิจัยของเพลินใจ แต้เกษม และคณะ 
(2552) ได้ศึกษา เรื่อง ผู้ต้องขังกับการใช้ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังก่อนเข้ามาอยู่ใน
เรือนจ าท่ีส่งผลให้เกิดการกระท าผิด ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างระดับการได้รับความรู้
เรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากเรือนจ า/ทัณฑสถานกับการปรับเปลี่ยนทัศนคติของ
ผู้ต้องขังในการใช้ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อแสวงหามาตรการและ
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แนวทางในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับผู้ต้องขังอย่างเหมาะสม 
มีความพอประมาณมากขึ น เช่น การใช้เงินซื อสิ่งของฟุ่มเฟือยฯ น้อยลง การซื ออาหารจาก
ร้านสวัสดิการฯ น้อยลง การค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมฯ มากขึ น และประเด็นมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวท่ีดีพบว่ามีภูมิคุ้มกันมากขึ นในเรื่องการใช้สติ มีความใจเย็นและความรอบคอบในการ
แก้ไขปัญหามากขึ น  
 3. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน
หญิงสงขลาพบว่า  มีปัญหาหรืออุปสรรคในการจัดการการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงสงขลาคือ ความวุ่นวายมาก เพราะใช้ชีวิตแข่งกับเวลา เนื่องจากมี
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงสงขลา จ านวนมาก และจะแก้ไขปัญหาเหล่านั น โดยการ 
ปรับตัวเข้ากับสภาพให้ได้และพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ ตั งสติและค่อย ๆ แก้ไข
ปัญหานั นสอดคล้องกับงานวิจัยของรณกรณ์ เอกฉันท์ (2549) ศึกษาระดับความเครียด
ของผู้ต้องขังคดียาเสพติดในแดนความมั่นคงสูง กรณีศึกษาทัณฑสถานบ าบัดพิเศษกลาง มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความเครียดของผู้ต้องขังคดียาเสพติดในแดนความมั่นคงสูง 
ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับความเครียดและศึกษาถึงแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพจิตเพื่อ
ลดระดับความเครียดให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม ด าเนินการศึกษาเชิงส ารวจจากกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเป็นผู้ต้องขังคดียาเสพติด ในแดนความมั่นคงสูงท่ีต้องโทษครั งแรก และมีประวัติ
การต้องโทษในคดียาเสพติดรวมทั งสิ น 250 คนผลการศึกษาพบว่า ระดับความเครียดของ
ผู้ต้องขังมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ในด้านกลุ่มผู้ต้องขังท าให้รู้สึก
อึดอัดและกังวลใจ ด้านพฤติกรรมของกลุ่มผู้ต้องขังท่ีท าให้อึดอัดและกังวลใจ ท าให้รู้สึก
เป็นทุกข์  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยครั งนี  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี  
 1. กรมราชทัณฑ์ควรมีนโยบายก าหนดให้เรือนจ า/ทัณฑสถานท่ัวประเทศ ควรมี
การให้ความรู้เรื่อง การจัดการปัญหาการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
สงขลา ให้มากขึ นโดยเฉพาะการใช้สอยอย่างประหยัดและการแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่นเสมอ  
 2. กรมราชทัณฑ์ควรมีนโยบายก าหนดให้เรือนจ า/ทัณฑสถานท่ัวประเทศ ควรมี
การให้ความรู้เรื่อง การจัดการปัญหาความวุ่นวายในการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑ
สถานหญิงสงขลา 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
สงขลา 
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ค าขอบคุณ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยรามค าแหง ท่ีมอบโอกาสให้ได้ศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษาจนท าให้ผู้วิจัยประสบความส าเร็จในการเรียน 
 ขอขอบคุณผู้อ านวยการและเจ้าหน้าท่ี รวมถึงผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
สงขลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์มหาวิทยาลัยรามค าแหงทุกท่านท่ีได้มอบความรู้ ให้
ค าปรึกษาค าแนะน า และอบรมสั่งสอนท าให้มีความรู้ และผู้วิจัยจะน าความรู้ท่ีได้รับทั งหมด
นี ไปใชใ้นการท างานในทัณฑสถานหญิงสงขลาต่อไป 

สุดารัตน์  กาญจกานนท์ 
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