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บทคดัย่อ 
              งานวิจยัเร่ือง การศึกษาการปรับตวัของโครงการโคก หนอง นา โมเดล เม่ือประสบ
ปัญหาอุทกภยัในพื้นท่ี อ าเภอเสนา จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษา
สภาพปัญหาและความต้องการของประชาชนในพื้ น ท่ีน ้ าท่วมอ าเภอเสนา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ท่ีเก่ียวขอ้งกับการด ารงชีวิตและการจดัการทรัพยากรน ้ า (2) วิเคราะห์
กระบวนการด าเนินงานของโครงการโคก หนอง นา โมเดล ในบริบทพื้นท่ีลุ่มน ้ าท่ีประสบ
อุทกภัยเป็นประจ า ทั้ งด้านการวางแผน การปรับตัว การมีส่วนร่วมของชุมชน และการ
สนบัสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และ (3) เสนอแนวทางพฒันาและปรับปรุงโครงการโคก 
หนอง นา โมเดล ให้ เหมาะสมกับพื้น ท่ีน ้ าท่วมเสนาและสามารถขยายผลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  งานวิจยัใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอ้มูลผ่านการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลักจ านวน 7 ราย ประกอบด้วยผูเ้ขา้ร่วมโครงการโคก หนอง นา 5 ราย เจ้าหน้าท่ีพฒันา
ชุมชนระดบัจงัหวดั 1 ราย และเจา้หนา้ท่ีพฒันาชุมชนระดบัอ าเภอ 1 ราย วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
การวิเคราะห์เน้ือหาเชิงประเด็น (Thematic Content Analysis) 
  ลการวิจยัพบว่า พื้นท่ีอ าเภอเสนาเป็นพื้นท่ีลุ่มต ่าท่ีไดรั้บผลกระทบจากน ้ าท่วมเป็น
ประจ าทุกปี ส่งผลต่อการประกอบอาชีพ ระบบการผลิตทางการเกษตร การเดินทาง และภาระ
ค่าใชจ่้ายของประชาชน ความตอ้งการส าคญัของชุมชน ไดแ้ก่ การฟ้ืนฟูดินหลงัน ้ าลด การยก
คนัดินใหสู้งข้ึน การสนบัสนุนพนัธุ์พืช–พนัธุ์ปลา และองคค์วามรู้เฉพาะดา้นการจดัการน ้ าใน
พื้นท่ีน ้าท่วมซ ้ าซาก 
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  กระบวนการด าเนินงานของโครงการโคก หนอง นา โมเดลในพื้นท่ีเสนามีความ

ยืดหยุ่นและได้รับการปรับให้สอดคล้องกับสภาพพื้นท่ีจริง แม้แบบแปลนมาตรฐานจาก

ส่วนกลางยงัไม่เหมาะสมกบัพื้นท่ีลุ่มภาคกลางทั้งหมด แต่ประชาชนสามารถประยกุตรู์ปแบบ

การจดัการพื้นท่ี เช่น การท าคนัดินสูง กระชงัปลา แพลอยน ้ า โรงเรือนยกสูง และการปลูกพืช

ทนน ้ า ส่งผลให้ครัวเรือนมีความมั่นคงทางอาหารมากข้ึนในช่วงน ้ าท่วม อย่างไรก็ตาม 

โครงการยงัมีขอ้จ ากดัดา้นงบประมาณ การฟ้ืนฟูหลงัน ้าลด และการขาดความรู้เฉพาะดา้นจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ 

  ข้อเสนอแนะส าคัญของงานวิจัย ได้แก่ การปรับแบบแปลนโคก หนอง นา ให้

เหมาะสมกบัพื้นท่ีลุ่มภาคกลางโดยเฉพาะ การสนบัสนุนองคค์วามรู้ดา้นการจดัการดินและน ้ า

ท่ีสอดคล้องกับพื้นท่ีจริง การพฒันาศูนยเ์รียนรู้ต้นแบบในชุมชน และการบูรณาการการ

ท างานระหว่างหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการพฒันาพื้นท่ีน ้ าท่วมอย่าง

ยัง่ยนื นอกจากน้ี ควรส่งเสริมเครือข่ายการเรียนรู้ของเกษตรกรและนวตักรรมทอ้งถ่ิน เพื่อให้

โครงการสามารถขยายผลไปยงัพื้นท่ีอ่ืนท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1บทความเรียงจากการศึกษา “การศึกษาการปรับตวัของโครงการโคก หนอง นา โมเดล เม่ือประสบปัญหา

อุทกภยัในพื้นท่ีอ าเภอเสนา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา” 
2นกัศึกษาปริญญาโท สาขาสหวิทยาการเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ืน มหาวิทยาลยัรามค าแหง    
3อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ 
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 Abstract 

  This study aimed to (1) examine the problems and needs of local residents in 

the flood-affected areas of Sena District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province, in 

relation to their livelihoods and water resource management; (2) analyze the 

implementation processes of the “Khok Nong Na Model” project within the context of 

recurring floods, focusing on planning, adaptation, community participation, and 

support from relevant agencies; and (3) propose development guidelines to improve 

and tailor the Khok Nong Na Model for flood-prone areas in Sena District and to 

enhance its potential for wider application. 

  A qualitative research approach was employed, using in -depth interviews 

with seven key informants, consisting of five project participants, one provincial 

community development officer, and one district community devel opment officer. 

Data were analyzed using thematic content analysis. 

The findings revealed that Sena District is a low -lying area that experiences annual 

flooding, significantly affecting agricultural production, transportation, household 

expenses, and daily living conditions. The major needs of local residents include soil 

rehabilitation after flooding, raising dike levels to prevent inundation, support for 

flood-tolerant crops and aquatic species, and practical knowledge related to water and 

land management in frequently flooded areas. 

  The im plem entation of the K hok N ong N a M odel in Sena D istrict 

demonstrated flexibility, as project participants adapted the model to suit local 

topography and flood conditions. Although the standard project blueprint was 

originally designed for northeastern terrains and was not entirely suitable for central 

floodplains, local households were able to innovate through various adaptation 
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strategies such as constructing elevated dikes, using floating fish cages, building 

floating platforms, developing raised animal shelters, and cultivating flood -tolerant 

plants. These practices enhanced household food security and resilience during flood 

periods. However, the project still faced challenges, including limited budgets, 

insufficient post-flood recovery support, and lack of specialized technical knowledge. 

  Key recommendations include modifying the project blueprint to suit the 

central floodplain’s hydrological characteristics, strengthening technical knowledge 

related to soil and water management in flood-prone areas, developing local learning 

centers as demonstration sites, and promoting integrated collaboration among related 

government agencies to improve the effectiveness and sustainability of community 

flood management. The study also suggests enhancing farmer networks and local 

innovations to support broader replication of the Khok Nong Na Model in areas with 

similar geographic conditions. 
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ที่มาและความส าคญั 
                การพฒันาประเทศไทยในปัจจุบนัก าลงัเผชิญกบัความทา้ทายหลายดา้น ทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะปัญหา การจดัการ
ทรัพยากรน ้ า ซ่ึงนับเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจฐานราก และความ
มัน่คงของประเทศ ปัญหาน ้าท่วมและภยัแลง้เกิดข้ึนสลบักนัในหลายพื้นท่ีอยา่งต่อเน่ือง ท าให้
เกิดความเสียหายทั้ งต่อพื้นท่ีการเกษตร ระบบนิเวศ ชุมชนเมือง และชนบท ภาครัฐจึง
จ าเป็นต้องก าหนดทิศทางการพัฒนาท่ีมุ่งแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้าง ควบคู่ไปกับการ
เสริมสร้างศกัยภาพของประชาชนและชุมชนให้สามารถจดัการทรัพยากรในพื้นท่ีของตนเอง
ไดอ้ยา่งยัง่ยนื 
  รัฐบาลไทยไดว้างกรอบแนวทางการพฒันาประเทศผ่าน ยทุธศาสตร์ชาติ 20 
ปี (พ.ศ. 2561–2580) โดยให้ความส าคญักบัความมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนืของประเทศ หน่ึงใน
ประเด็นส าคญั คือ การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มุ่งเน้นการแกไ้ข
ปัญหาน ้ าท่วม–ภยัแลง้ การอนุรักษร์ะบบนิเวศ และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
ดา้นการจดัการน ้าตามภูมิสังคม (ราชกิจจานุเบกษา, 2561) แนวนโยบายดงักล่าวสอดคลอ้งกบั 
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 13 (พ.ศ. 2566–2570) ท่ีมุ่งสร้างภูมิคุม้กัน
ชุมชน เสริมเศรษฐกิจฐานราก และเพิ่มศักยภาพของประชาชนในการรับมือกับการ
เปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (ราชกิจจานุเบกษา, 2565) 
  ในระดับหน่วยงาน กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ได้ด าเนิน
บทบาทในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตาม หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อให้ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งยัง่ยืน หน่ึงในโครงการส าคญัท่ีกรมการพฒันา
ชุมชนไดข้บัเคล่ือน คือ “โครงการโคก หนอง นา โมเดล” ซ่ึงเป็นรูปแบบการพฒันาพื้นท่ีตาม
แนวพระราชด าริท่ีผสมผสานการจดัการน ้ าและดินเพื่อสร้างระบบนิเวศท่ีสมดุล ผ่านการ
ออกแบบพื้นท่ีให้มีโคก (พื้นท่ีสูง) หนอง (พื้นท่ีเก็บน ้ า) และนา (พื้นท่ีปลูกขา้วหรือปลูกพืช
อาหาร) ตามความเหมาะสมของแต่ละครัวเรือน แนวคิดดงักล่าวช่วยให้ครัวเรือนมีแหล่ง
อาหาร น ้ าใช้ และรายได้เสริม รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการลดความเส่ียงจากภยัพิบติั
และฟ้ืนฟูพื้นท่ีเกษตรหลงัน ้าลด (ส านกังานพฒันาการวิจยัการเกษตร, 2565) 
  อย่างไรก็ตาม การน าโครงการโคก หนอง นา โมเดลไปประยกุต์ใชใ้นแต่ละ
พื้นท่ีจ าเป็นตอ้งค านึงถึง ภูมิสังคม และ สภาพแวดลอ้มเฉพาะพื้นท่ี โดยเฉพาะในเขตลุ่มน ้ าท่ี
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ประสบภัยน ้ าท่วมซ ้ าซาก เช่น อ าเภอเสนา จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงตั้ งอยู่ในลุ่มน ้ า
เจา้พระยาตอนล่าง มีลกัษณะภูมิประเทศเป็น พื้นท่ีราบลุ่มน ้ าท่วมถึง มีแม่น ้ าน้อยไหลผ่าน
และมีคลองธรรมชาติ–คลองชลประทานจ านวนมาก ท าให้พื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะ
แก่การเกษตร แต่กลบัเส่ียงต่ออุทกภยัเป็นประจ าทุกปี ช่วงฤดูฝนและฤดูน ้ าหลากจะมีมวลน ้ า
จากพื้นท่ีตอนบนไหลเข้าสู่พื้นท่ีอย่างรวดเร็ว จนไม่สามารถระบายได้ทันตามธรรมชาติ 
ส่งผลใหพ้ื้นท่ีหลายหมู่บา้นตอ้งเผชิญน ้าท่วมเป็นเวลานาน 
  ขอ้มูลสถานการณ์อุทกภยัในปี 2568 ระบุว่า อ าเภอเสนามีบา้นเรือนท่ีไดรั้บ
ผลกระทบมากถึง 8,949 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 36.56 ของครัวเรือนทั้ งหมด และมี
ประชาชนได้รับผลกระทบ มากกว่า 26,000 คน (ส านักงานประชาสัมพันธ์จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, 2567) ต าบลท่ีไดรั้บผลกระทบหนกั ไดแ้ก่ ต าบลหัวเวียง บา้นโพธ์ิ และ
บา้นแพน ระดบัน ้ าสูงจนตอ้งใชเ้รือในการสัญจรในชีวิตประจ าวนั ปัญหาดงักล่าวไม่ไดส้ร้าง
เพียงความเสียหายต่อบา้นเรือนและพื้นท่ีเกษตรเท่านั้น แต่ยงักระทบต่อสุขภาพ อาชีพ รายได ้
การเดินทาง และคุณภาพชีวิตของประชาชน สร้างความกดดนัและความไม่มัน่คงต่อครัวเรือน
ในระยะยาว 
  ในดา้นการพฒันาอ าเภอเสนา ส านักงานพฒันาชุมชนอ าเภอเสนาไดด้ าเนิน
โครงการโคก หนอง นา จ านวน 33 แปลง โดยเป็นแปลงขนาด 1 ไร่ 19 แปลง และ 3 ไร่ 14 
แปลง ในจ านวนนั้นมี 8 แปลง ไดรั้บผลกระทบจากอุทกภยัโดยตรง ประชาชนจึงจ าเป็นตอ้ง
ปรับตัวทางกายภาพและทางเศรษฐกิจเพื่อรับมือกับสถานการณ์ เช่น การยา้ยสัตว์เล้ียง  
การยกพื้นบา้น การท ากระชงัปลา การปรับพื้นท่ีให้เป็นโคกสูง หรือการจดัเก็บอาหารส ารอง
ในฤดูน ้าหลาก 
  ท่ามกลางสภาพปัญหาท่ีซับซ้อนน้ี แนวคิดโคก หนอง นา จึงเป็นทางเลือกท่ี
น่าสนใจ เน่ืองจากช่วยสร้างระบบจดัการน ้ าแบบพึ่งตนเองในระดบัครัวเรือน ท าให้สามารถ 
ชะลอน ้ า กักเก็บน ้ า และฟ้ืนฟูพื้นท่ีได้หลงัน ้ าลด รวมถึงสร้างความมั่นคงด้านอาหารและ
อาชีพ ผลลพัธ์เหล่าน้ีสอดคลอ้งกบัแนวนโยบายระดบัประเทศท่ีมุ่งสร้างชุมชนเขม้แข็งและ
บริหารจดัการทรัพยากรน ้าอยา่งยัง่ยนื 
  การศึกษาคร้ังน้ีจึงไม่เพียงตอบโจทยก์ารพฒันาชุมชนในระดบัอ าเภอเสนา 
แต่ยงัสามารถเป็นตน้แบบในการแกไ้ขปัญหาน ้ าท่วมในพื้นท่ีลุ่มน ้ าเจา้พระยาและพื้นท่ีอ่ืน
ของประเทศไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ช่วยสนบัสนุนการขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์ชาติและแผนการ
พฒันาประเทศไปสู่เป้าหมายความมัน่คงและยัง่ยนืต่อไป 
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ขอบเขตของการศึกษา 

ขอบเขตด้านพ้ืนที่  งานวิจัยน้ี มุ่ งเน้น ศึกษาพื้ น ท่ีอ าเภอเสนา จังหวัด
พระนครศรีอยธุยา ซ่ึงเป็นพื้นท่ีลุ่มน ้ าเจา้พระยาและทุ่งรับน ้ า ท าใหป้ระสบปัญหาน ้าท่วมเป็น
ประจ าทุกปี โดยจะเจาะลึกไปยงัชุมชนและครัวเรือนท่ีเขา้ร่วมโครงการโคก หนอง นา โมเดล 
และพื้นท่ีใกลเ้คียง เพื่อเปรียบเทียบสภาพปัญหาและแนวทางจดัการน ้าของประชาชน 

ขอบเขตด้านเวลา งานวิจยัก าหนดช่วงเวลาการศึกษาในปี พ.ศ. 2567 ซ่ึงเป็น
การศึกษาวิจยัน้ีจะศึกษาตั้งแต่การเตรียมความพร้อมรับมือปัญหาอุทกภยัในพื้นท่ี ระหวา่งเกิด
ปัญหาอุทกภัย และหลังจากเกิดปัญหาอุกทัย เพื่อสะท้อนภาพการเปล่ียนแปลงและบทเรียนท่ี
เกิดข้ึนในพื้นท่ี  

ขอบเขตด้านเน้ือหา เชิงทฤษฎี การศึกษาคร้ังน้ีจะยึดแนวคิดและทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้ง เช่นทฤษฎีการพฒันาชุมชนแบบมีส่วนร่วม เพื่อใชวิ้เคราะห์บทบาทของประชาชน
ในกระบวนการด าเนินงานโครงการทฤษฎีการจดัการทรัพยากรน ้ าอย่างยัง่ยืน เพื่อใช้เป็น
กรอบในการพิจารณาวิธีจดัการน ้ าท่วมและการใชป้ระโยชน์จากน ้ าในพื้นท่ี หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน ามาอธิบายความเช่ือมโยงระหวา่งการด ารงชีวิตของชุมชนกบัรูปแบบ
โครงการโคก หนอง นา โมเดล 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Scope of Population and Sample) 
ประชากร ไดแ้ก่ ครัวเรือนและประชาชนในพื้นท่ีน ้ าท่วมอ าเภอเสนา ท่ีไดรั้บผลกระทบจาก
ปัญหาน ้ าท่วมและมีส่วนเก่ียวขอ้งกับโครงการโคก หนอง นา โมเดลกลุ่มตวัอย่าง จะเป็น
เกษตรกรหรือครัวเรือนท่ีเขา้ร่วมโครงการ จ านวนประมาณ 3-5 ครัวเรือนท่ีไดรั้บผลกระทบ
จากอุทกภยั และผูแ้ทนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น กรมการพฒันาชุมชน องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน ผูบ้ริหารกรมการพฒันาชุมชนในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา รวมถึงผูน้ าชุมชน
และปราชญท์อ้งถ่ิน เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกจากหลายมุมมอง 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ไดข้อ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัปัญหาท่ีประชาชนเผชิญจริง ทั้งดา้นการด ารงชีวิตและการ

จัดการทรัพยากรน ้ า หน่วยงานภาครัฐและท้องถ่ินสามารถน าข้อมูลเหล่าน้ีไปใช้ในการ
วางแผนพฒันาและจดัท าโครงการให้ตรงกบัความตอ้งการของชุมชนชุมชนไดรั้บการสะทอ้น
เสียงและความตอ้งการของตนเองเขา้สู่กระบวนการพฒันา 
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2. ได้องค์ความรู้เก่ียวกับจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของการด าเนิน

โครงการในพื้นท่ีจริงช่วยให้หน่วยงานผูรั้บผิดชอบสามารถปรับปรุงวิธีการท างาน เช่น การ

วางแผน การสนับสนุนงบประมาณ และการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนชุมชนและ

ครัวเรือนในโครงการมีแนวทางท่ีชดัเจนในการพฒันาและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

3. ไดแ้นวทางเชิงปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบับริบทพื้นท่ีน ้ าท่วมซ ้ าซาก สามารถน าไปใช้

จริงได ้เกิดรูปแบบหรือ “ตน้แบบ” การจดัการพื้นท่ีน ้าท่วมท่ีสามารถขยายผลไปยงัพื้นท่ีอ่ืน ๆ 

ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และพื้นท่ีลุ่มน ้ าภาคกลางสนับสนุนการพัฒนานโยบาย

สาธารณะดา้นการจดัการทรัพยากรน ้าและการพฒันาชุมชนในภาพรวมของประเทศ 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การศึกษาการปรับตวัของโครงการโคก หนอง นา โมเดล เม่ือประสบปัญหาอุทกภยั
ในพื้นท่ีอ าเภอเสนา จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ผูศึ้กษาได้รวบรวมแนว คิดแนวความคิด 
ทฤษฎี และผลงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาคร้ังน้ี  
1. ทฤษฎีการพฒันาชุมชนและการมีส่วนร่วมในการพฒันา 
2. ทฤษฎีการบริหารจดัการทรัพยากรน ้า 
3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4. ทฤษฎีการจดัการภยัพิบติั 
5. แนวทางการด าเนินงาน โคก หนอง นา กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 

ทฤษฎีการพฒันาชุมชนและการมีส่วนร่วมในการพฒันา 

  ทฤษฎีการพัฒนาชุมชนเน้นว่า “ประชาชนคือศูนย์กลางของการพัฒนา” การ
เปล่ียนแปลงใด ๆ จะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งยัง่ยนืก็ต่อเม่ือชุมชนมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง ตั้งแต่การคิด 
วางแผน ตดัสินใจ ไปจนถึงการด าเนินงานและประเมินผล ไม่ใช่เพียงการรับโครงการจาก
ภาครัฐอย่างเดียว แต่ตอ้งเกิดกระบวนการพฒันาภายในชุมชนดว้ยตวัเอง การพฒันาชุมชน
อยา่งยัง่ยนืนั้นตอ้งค านึงถึง 3 มิติ คือ เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุล ชุมชนตอ้ง
พึ่งพาตนเองได ้มีความสามคัคี และมีความสามารถในการแกไ้ขปัญหาโดยใชท้รัพยากรใน
พื้นท่ีของตนเอง 



9 
 
 

  กระบวนการพฒันาชุมชนประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญั เช่น การศึกษาชุมชน การ
วางแผน การด าเนินงาน และการติดตามประเมินผล ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นเพียงขั้นตอนเชิงเทคนิค แต่
เป็น “กระบวนการสร้างคน” ใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ และพลงัในการพฒันาตนเองและสังคม 
การน าทฤษฎีน้ีมาใชใ้นงานวิจยัจึงช่วยอธิบายว่าเหตุใดความส าเร็จของโครงการโคก หนอง นา 
จึงข้ึนอยูก่บัการมีส่วนร่วมของประชาชนและการจดัการร่วมกนัในระดบัครัวเรือนและชุมชน 

ทฤษฎีการบริหารจัดการทรัพยากรน ้า 

  ทฤษฎีดา้นการจดัการน ้ ามีบทบาทอย่างมากในพื้นท่ีอ าเภอเสนาซ่ึงประสบอุทกภยั
เป็นประจ า การจดัการน ้าแบบบูรณาการ (Integrated Water Resource Management – IWRM) 
เป็นแนวคิดท่ีเน้นการบริหารจดัการน ้ าอย่างสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
โดยให้ความส าคญักบัการใช้ทรัพยากรน ้ าอย่างคุม้ค่า การป้องกนัความเส่ียง และการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน 

  ทฤษฎีน้ีช่วยสนบัสนุนหลกัการของโครงการโคก หนอง นา ท่ีมีการออกแบบพื้นท่ี
เพื่อกกัเก็บน ้ า เช่น การขดุหนอง การท าโคกยกสูง และการสร้างพื้นท่ีรับน ้ าตามธรรมชาติ เม่ือ
พิจารณาพื้นท่ีลุ่มต ่าอย่างอ าเภอเสนา การจดัการน ้ าในระดับครัวเรือนจึงเป็นความจ าเป็น
พื้นฐาน เพราะการบริหารจดัการน ้ าของรัฐเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถป้องกนัปัญหาน ้าท่วมซ ้ า
ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วข้องกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแก่นส าคัญของโครงการโคก หนอง นา 
โมเดล องคป์ระกอบหลกัประกอบดว้ย “ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั
ท่ีดี” โดยอยู่ภายใต้เง่ือนไขของความรู้และคุณธรรม หลักการน้ีส่งเสริมให้ครัวเรือนรู้จัก
จดัการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ใชวิ้ถีชีวิตท่ีสมดุล และวางแผนเพื่อรองรับความเส่ียง
ในอนาคต 

  การประยกุต์ใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการโคก หนอง นา ช่วยให้ครัวเรือน
สามารถสร้างแหล่งอาหาร แหล่งน ้ า และระบบเกษตรผสมผสานท่ีพึ่งพาตนเองได ้ลดตน้ทุน
ดา้นอาหาร เพิ่มรายไดเ้สริม และมีพื้นท่ีท่ีสามารถรองรับเหตุการณ์น ้ าท่วมได ้เม่ือเกิดอุทกภยั 
ครัวเรือนท่ีมีระบบโคก หนอง นาจะสามารถยนืหยดัไดดี้ข้ึน และฟ้ืนตวัไดร้วดเร็วกวา่เดิม ซ่ึง
สะทอ้นใหเ้ห็นถึง “ภูมิคุม้กนั” ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งชดัเจน 
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ทฤษฎีการจัดการภัยพบิัติ 

ทฤษฎีการจัดการภัยพิบัติเป็นอีกหน่ึงกรอบแนวคิดส าคัญในการศึกษาการปรับตัวของ
ครัวเรือนในพื้นท่ีประสบอุทกภยัเป็นประจ า เช่น อ าเภอเสนา โดยทฤษฎีน้ีประกอบด้วย 4 
ขั้นตอนหลกั ไดแ้ก่ 

1. การลดความเส่ียงและการป้องกนั 

2. การเตรียมความพร้อม 

3. การตอบสนองเม่ือภยัเกิดข้ึน 

4. การฟ้ืนฟูหลงัภยัพิบติั 

การวิเคราะห์ตามทฤษฎีน้ีช่วยให้เห็นโครงการโคก หนอง นา ไม่ใช่เพียงโครงการเกษตร แต่
เป็น “เคร่ืองมือจดัการภยัพิบัติระดบัครัวเรือน” เช่น พื้นท่ีโคกท าหน้าท่ีเป็นท่ีสูงปลอดภัย 
หนองท าหน้าท่ีเก็บน ้ าเพื่อชะลอน ้ าหลาก และระบบเกษตรผสมผสานช่วยให้ครัวเรือนมี
อาหารส ารองในช่วงน ้าท่วม ทั้งหมดน้ีช่วยลดผลกระทบและท าใหชุ้มชนฟ้ืนตวัไดเ้ร็วข้ึน 

 
แนวทางการด าเนินงาน โคก หนอง นา กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 

  โครงการ “โคก หนอง นา โมเดล” เป็นแนวทางการพฒันาชุมชนท่ีไดรั้บการพฒันา
มาจากศาสตร์พระราชาและหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเป้าหมายส าคญัคือการ
เสริมสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตของประชาชนในชนบท ผ่านการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุล ทั้งดิน น ้ า ป่า และระบบเกษตรกรรมผสมผสาน โครงการน้ี
อยู่ภายใต้การส่งเสริมของกรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย เพื่อให้ประชาชนมี
ศกัยภาพในการพึ่งพาตนเองและปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ โดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีเผชิญ
ปัญหาความไม่มัน่คงดา้นน ้า เช่น น ้าท่วมหรือน ้าแลง้ซ ้ าซาก 

  แก่นส าคญัของโครงการน้ี คือการออกแบบพื้นท่ีเกษตรตามหลกั “โคก หนอง นา” 
ซ่ึงเป็นระบบการใช้พื้นท่ีแบบผสมผสาน โดยแบ่งพื้นท่ียกสูงเป็น “โคก” เพื่อปลูกไมย้ืนตน้
และใช้เป็นพื้นท่ีพักอาศัย ขุด “หนอง” เพื่อเก็บกักน ้ าและใช้เป็นแหล่งน ้ าส ารองตลอดปี 
รวมถึงพื้นท่ี “นา” เพื่อปลูกข้าวและพืชอาหารหลักส าหรับการด ารงชีพ ภาพรวมของการ
ออกแบบดงักล่าวช่วยให้ครัวเรือนสามารถจดัการน ้ าได้ดีข้ึนในทุกฤดูกาล และเป็นการอยู่
ร่วมกบัน ้ าอย่างสอดคลอ้งกับธรรมชาติ ไม่ใช่การต่อสู้กับน ้ าแบบเดิม ส่งผลให้บริบทของ
พื้นท่ีมีความพร้อมต่อทั้งฤดูฝนและฤดูแลง้ 



11 
 
 

  นอกจากการออกแบบเชิงกายภาพแลว้ โครงการยงัมุ่งเนน้การเสริมสร้างความรู้ผ่าน 
“ศูนยเ์รียนรู้โคก หนอง นา พฒันาชุมชน” ซ่ึงเป็นแหล่งถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านกสิกรรม
ธรรมชาติ การอนุรักษ์ดินและน ้ า การเกษตรผสมผสาน และการจัดการพื้นท่ีตามศาสตร์
พระราชา ศูนยเ์รียนรู้เหล่าน้ีมีบทบาทส าคญัในการพฒันาศกัยภาพของประชาชนให้สามารถ
น าความรู้ไปประยกุตใ์ชจ้ริงในครัวเรือนของตนเอง และถ่ายทอดต่อไปยงัชุมชนอ่ืนอยา่งเป็น
ระบบ 

  โครงการโคก หนอง นา โมเดลมีลกัษณะการด าเนินงานเป็นขั้นตอน โดยเร่ิมจาก
การคดัเลือกพื้นท่ีและครัวเรือนตน้แบบท่ีมีความพร้อมจริง ทั้งในดา้นพื้นท่ีและความมุ่งมัน่ใน
การพฒันา จากนั้นจึงเขา้สู่กระบวนการออกแบบพื้นท่ีตามหลกัทฤษฎีใหม่ ซ่ึงแบ่งสัดส่วน
พื้นท่ีให้เหมาะสมระหวา่งหนอง โคก นา และท่ีอยูอ่าศยั ขั้นตอนต่อมาคือการพฒันาพื้นท่ีจริง 
เช่น การขุดหนอง การปรับดิน การปลูกตน้ไม ้และการจดัการระบบนิเวศร่วมกนัของคนใน
ชุมชน ซ่ึงมกัรวมถึงกิจกรรม “เอาม้ือสามคัคี” ท่ีช่วยสร้างความสัมพนัธ์และความรู้สึกเป็น
เจา้ของพื้นท่ีแก่คนในชุมชน 

  หลังจากการพฒันาพื้นท่ีแลว้ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะจดัอบรมและถ่ายทอดองค์
ความรู้ในศูนยเ์รียนรู้ เพื่อให้ครัวเรือนสามารถท าเกษตรแบบผสมผสานไดค้รบวงจร และใน
ระยะยาวจะมีการติดตามประเมินผลเพื่อขยายผลไปยงัพื้นท่ีอ่ืนผ่านแนวคิด “ชุมชนสอน
ชุมชน” เกิดเป็นเครือข่ายการเรียนรู้ท่ีเขม้แขง็และยัง่ยนื 

  ในระดบัโครงสร้างการพฒันาชุมชน โครงการโคก หนอง นา โมเดลยงัแบ่งการ
ด าเนินงานออกเป็นสามระดบั คือ ระดบัพื้นท่ีตน้แบบ (Community Learning Model: CLM) 
ท่ีท าหน้าท่ีเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ในระดบัชุมชน ระดบัครัวเรือนตน้แบบ (Household Learning 
Model: HLM) ท่ีเป็นตวัอยา่งของการจดัการพื้นท่ีจริง และระดบับูรณาการต าบล (Integrated 
Subdistrict Model) ท่ีส่งเสริมความร่วมมือของหลายหน่วยงานในการวางแผนและบริหาร
จดัการน ้ าในระดบัพื้นท่ีขนาดใหญ่ การท างานทั้งสามระดบัน้ีเช่ือมโยงกนัเป็นระบบ ช่วยให้
เกิดการพฒันาอยา่งเป็นรูปธรรมและต่อเน่ือง 

  ผลลพัธ์ท่ีเกิดจากโครงการสะทอ้นความส าเร็จในหลายมิติ ทั้งดา้นเศรษฐกิจ เช่น 
การเพิ่มรายได ้ลดรายจ่ายจากการผลิตอาหารเอง ดา้นสังคม เช่น ความสามคัคีและเครือข่าย
การเรียนรู้ รวมถึงดา้นส่ิงแวดลอ้ม เช่น การฟ้ืนฟูระบบนิเวศ การเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว และการลด
การพงัทลายของดิน พื้นท่ีท่ีเขา้ร่วมโครงการมีความชุ่มช้ืนมากข้ึน สามารถรองรับภยัแลง้และ
บรรเทาผลกระทบจากน ้ าท่วมไดใ้นระดบัหน่ึง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนืท่ี
เนน้การอยูร่่วมกบัธรรมชาติอยา่งสมดุล 
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สภาพปัญหาและความตอ้งการของประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการ โคก หนอง นา 
 

กระบวนการด าเนินโครงการโคก หนอง นา โมเดล 

   ├─ การวางแผนการด าเนินโครงการเตรียมความพร้อมรับมือกบัน ้าท่วมในพื้นท่ีและ

ออกแบบพื้นท่ีใหเ้หมาะสมกบับริบทสภาพแวดลอ้ม 

   ├─ การมีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน  

   ├─ การปรับตวัของของการด าเนินงานโครงการฯ ในสภาพพื้นท่ีท่ีน ้าท่วม 

   ├─ การสนบัสนุนจากหน่วยงาน 

ผลลพัธ์ของโครงการ 

     ├─ ความมัน่คงดา้นอาชีพและอาหาร 

   ├─ การลดผลกระทบจากอุทกภยั 

  

แนวทางการพฒันาและขยายผลของโครงการ โคก หนอง นา โมเดล 

  โดยสรุป โคก หนอง นา โมเดลไม่ได้เป็นเพียงโครงการดา้นเกษตรกรรม แต่เป็น
แนวทางการพฒันาท่ีประสานวิถีชีวิต เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้มเขา้ไวด้ว้ยกนัอยา่งกลมกลืน 
เป็นการสืบสานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ท่ี มุ่งให้
ประชาชนพึ่งพาตนเองได ้มีความมัน่คงในชีวิต และด ารงอยูร่่วมกบัธรรมชาติอยา่งยัง่ยนื เป็น
แนวทางท่ีมีศกัยภาพสูงในการพฒันาชุมชนและสามารถขยายผลไปยงัพื้นท่ีอ่ืนของประเทศ
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
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วธีิด าเนินการวจิัย 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นวิธีวิจยัแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูล 2 
แหล่ง คือ 
    1. วิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสาร (Document Analysis)  
    2. สัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างจากผู ้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) โดยการเลือก 
แบบเจาะจง และน าเสนอในรูปแบบการพรรณนา (Descriptive Analysis) 

ผู้ให้ข้อมูลส าคญั 
แหล่งขอ้มูลท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่
เจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชนระดบัจงัหวดั และอ าเภอ 2 คน และผูเ้ขา้ร่วมโครงการ โคก หนอง นา 
จ านวน 5 คน  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การสัมภาษณ์ของผู้เข้าร่วมโครงการโคก หนอง นา ทั้ง 5 ราย  
  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการโคก หนอง นา ในอ าเภอเสนาทั้งห้ารายต่างมีภูมิหลงัและ
สภาพพื้นท่ีแตกต่างกนั แต่ส่ิงท่ีทุกคนเผชิญร่วมกนัคือ “ปัญหาน ้ าท่วมเป็นประจ าทุกปี” ซ่ึง
กระทบต่อชีวิตของครัวเรือนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ทั้งในดา้นการเดินทาง การเพาะปลูก การ
ประกอบอาชีพ และสุขภาพของสมาชิกในบา้น โดยเฉพาะผูสู้งอายุท่ีตอ้งปรับตวัอย่างมาก
ในช่วงน ้ าหลาก การเขา้ร่วมโครงการโคก หนอง นา จึงเปรียบเสมือนความหวงัในการฟ้ืนฟู
พื้นท่ีและเพิ่มความมั่นคงทางอาหารในภาวะวิกฤตเม่ือถามถึงสถานการณ์จริงในพื้นท่ี 
ผูเ้ขา้ร่วมสะทอ้นว่าความเสียหายต่อพืชผลและระบบการผลิตทางการเกษตรเป็นผลกระทบ
หนกัท่ีสุด กลว้ย ผกัสวนครัว และไมย้ืนตน้หลายชนิดไม่สามารถทนต่อสภาพน ้ าขงัต่อเน่ือง
ได ้หลายรายตอ้งเร่ิมตน้ปลูกใหม่ทุกปี บางรายตอ้งปรับตวัดว้ยการปลูกพืชทนน ้ า เล้ียงปลา
ในกระชงั หรือสร้างโรงเรือนยกสูงเพื่อใหส้ัตวเ์ล้ียงปลอดภยัในช่วงน ้าท่วม 
  โครงการโคก หนอง นา โมเดลไดเ้ขา้มาเป็นส่วนส าคญัท่ีช่วยให้ชาวบา้นมี
ทกัษะและเคร่ืองมือใหม่ ๆ ในการจดัการพื้นท่ี ผูเ้ขา้ร่วมทุกคนต่างเรียนรู้การออกแบบพื้นท่ี
ให้เหมาะกับภูมิประเทศของตนเอง มีการยกคนัดินให้สูงข้ึน ท าคลองไส้ไก่เพื่อระบายน ้ า 
สร้างบ่อกกัเก็บน ้ า และเลือกปลูกไมท้นน ้า เช่น มะขาม ขนุน หรือละมุด นอกจากน้ี หลายราย
ยงัประยกุตใ์ชแ้นวทางท่ีสร้างสรรค ์เช่น การสร้างแพลอยน ้ าเพื่อเป็นพื้นท่ีท าเกษตรในช่วงน ้ า
หลาก หรือเล้ียงไก่ลอยน ้าตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงผูเ้ขา้ร่วมส่วนใหญ่ยนืยนัว่าโครงการช่วย
ให้ครัวเรือนมีความมัน่คงอาหารมากข้ึน แมน้ ้ าจะท่วมต่อเน่ืองหลายสัปดาห์ ก็ยงัมีปลา ผกั
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พื้นบา้น และผลผลิตท่ีสามารถใชบ้ริโภคในครัวเรือนได ้แต่ในอีกดา้นหน่ึงก็สะทอ้นว่าการ
สนบัสนุนจากภาครัฐควรมีต่อเน่ือง โดยเฉพาะปัจจยัการผลิต เช่น พนัธุ์พืช พนัธุ์ปลา และองค์
ความรู้ดา้นการจดัการดินในพื้นท่ีน ้ าท่วม เพราะแบบแปลนกลางท่ีใชก้นัอยู่ยงัไม่ตอบโจทย์
พื้นท่ีลุ่มภาคกลางทั้งหมด 

ส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการ “โคก หนอง นา” ไม่ใช่เพียงแค่โครงการของรัฐ แต่เป็น
พื้นท่ีเรียนรู้และเป็นโอกาสให้ครัวเรือนมีความหวงัในการจดัการพื้นท่ีของตนเองอยา่งยัง่ยืน
มากข้ึน แมย้งัมีขอ้จ ากดัหลายดา้น แต่ทุกคนเห็นตรงกนัว่าน่ีคือแนวทางท่ีช่วยให้ครัวเรือนไม่
หมดหวงัเม่ือตอ้งเผชิญน ้าท่วมซ ้ าซากในทุกปี 
  การสัมภาษณ์ของเจ้าหน้าที่พฒันาชุมชนระดับจังหวดัและระดับอ าเภอ 
  จากการลงพื้นท่ีติดตามโครงการโคก หนอง นา โมเดลในอ าเภอเสนา 
เจ้าหน้าท่ีพฒันาชุมชนทั้งระดบัจงัหวดัและระดบัอ าเภอเห็นพอ้งกันว่า เสนาเป็นพื้นท่ีท่ีมี
บริบทเฉพาะตวัอย่างชดัเจน นัน่คือเป็น “พื้นท่ีรับน ้ า” ตามธรรมชาติของลุ่มน ้ าเจา้พระยา ท า
ให้เกิดน ้ าท่วมเป็นประจ าในหลายหมู่บา้น โดยเฉพาะช่วงปลายฤดูฝนถึงตน้ฤดูหนาว สภาพ
เช่นน้ีไม่เพียงส่งผลต่อความเป็นอยูข่องประชาชนเท่านั้น แต่ยงัท าให้วิถีการเกษตรตอ้งเผชิญ
ความเส่ียงสูง ทั้งการสูญเสียผลผลิต การฟ้ืนฟูดิน และการจดัการพื้นท่ีหลงัน ้ าลด ในมุมมอง
ของเจา้หนา้ท่ีพฒันาชุมชน โครงการโคก หนอง นา เปรียบเสมือน “เคร่ืองมือสร้างภูมิคุม้กนั” 
ให้แก่ครัวเรือนผูไ้ดรั้บผลกระทบจากน ้ าท่วม แมโ้ครงการจะไม่ไดอ้อกแบบมาเพื่อแกปั้ญหา
น ้าท่วมระดบัพื้นท่ีใหญ่ แต่สามารถช่วยลดผลกระทบในระดบัครัวเรือนไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
โดยเฉพาะการสร้างความมัน่คงทางอาหาร แหล่งน ้ าส ารอง และการเพิ่มศกัยภาพของพื้นท่ีให้
สามารถฟ้ืนตวัหลงัน ้ าลดไดเ้ร็วข้ึน เจา้หน้าท่ีทั้งสองระดบัเล่าตรงกนัว่า การเร่ิมตน้โครงการ
ในพื้นท่ีเสนาเป็นกระบวนการท่ีตอ้ง “ออกแบบร่วมกนั” ระหว่างเจา้ของแปลงและเจา้หน้าท่ี 
โดยแบบแปลนหลกัจากกรมพฒันาชุมชน (Catalog) ใชเ้ป็นกรอบกวา้ง ๆ แต่ตอ้งปรับให้เขา้
กับภูมิประเทศจริง เช่น ระดับพื้นท่ี การไหลของน ้ า ดินท่ีมีความเป็นกรดสูง หรือความ
ตอ้งการของเจ้าของแปลงเอง หลายแปลงจ าเป็นต้องยกคนัดินสูงกว่ามาตรฐาน ท าระบบ
ระบายน ้ าใหม่ หรือจดัวางไมย้ืนตน้ให้เหมาะกบัพื้นท่ีท่วมซ ้ าซาก ซ่ึงเป็นการปรับตวัส าคญัท่ี
เกิดจากความร่วมมือของทั้งเจา้หนา้ท่ีและชาวบา้น 
  ในด้านการสนับสนุน เจ้าหน้าท่ีระดับจังหวัดมองภาพใหญ่และส่งผ่าน
ทรัพยากรท่ีจ าเป็น เช่น งบประมาณ องคค์วามรู้ และการอบรม ส่วนเจา้หน้าท่ีอ าเภอท างาน
ใกลชิ้ดกับชาวบา้นในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การออกแบบแปลง การติดตามพื้นท่ี ไปจนถึงการ
ช่วยแกปั้ญหาเฉพาะหน้า เช่น การฟ้ืนฟูดิน การคดัเลือกพนัธุ์พืช และการปรับรูปแบบการท า
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เกษตรให้เหมาะกบัฤดูกาลน ้ าท่วม การท างานประสานร่วมกนัระหว่างระดบัพื้นท่ี–อ าเภอ–
จงัหวดั จึงเป็นหวัใจส าคญัของการขบัเคล่ือนโครงการ 
  เจ้าหน้าท่ีทุกระดบัเห็นว่า ผูเ้ขา้ร่วมโครงการในเสนามีความเขม้แข็งและมี
ความคิดสร้างสรรคสู์ง หลายครอบครัวต่อยอดองค์ความรู้ท่ีไดรั้บจากโครงการ เช่น การท า
กระชงัลอยน ้ า การสร้างเลา้ไก่ลอยน ้ า หรือการผสมผสานพืชทนน ้ากบัพืชเศรษฐกิจตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง ส่ิงเหล่าน้ีไม่เกิดข้ึนเพียงเพราะการสนับสนุนของรัฐเท่านั้น แต่เกิดจาก
ความพยายามของชุมชนท่ีตอ้งการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มของตนเองอย่างแทจ้ริง  
แมโ้ครงการจะมีประโยชน์อย่างมาก แต่เจา้หน้าท่ีก็ยอมรับว่ามีขอ้จ ากดัหลายประการ เช่น 
งบประมาณไม่เพียงพอต่อการยกคนัดินสูงตามระดบัน ้ าท่วมจริง พื้นท่ีบางแห่งมีดินเปร้ียวจดั 
ท าใหป้ลูกพืชยาก และแบบแปลนจากส่วนกลางยงัไม่เหมาะกบัพื้นท่ีลุ่มภาคกลางในหลายจุด 
อยา่งไรก็ตาม เจา้หน้าท่ีเช่ือว่า หากมีการพฒันาองคค์วามรู้เฉพาะพื้นท่ี การท างานแบบบูรณา
การระหว่างหน่วยงาน และการสนับสนุนหลงัน ้ าลดอย่างต่อเน่ือง ก็จะท าให้โครงการโคก 
หนอง นา กลายเป็นรูปแบบการฟ้ืนฟูพื้นท่ีน ้าท่วมท่ีมีความยัง่ยนืมากข้ึน 
  ทา้ยท่ีสุด เจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชนทั้งระดบัจงัหวดัและระดบัอ าเภอมีมุมมอง
ร่วมกันว่า โครงการน้ีไม่ได้เป็นเพียงการขุดบ่อหรือยกคนัดิน แต่เป็น “กระบวนการสร้าง
ความเขม้แข็งให้ชุมชน” ผ่านการเรียนรู้ การปรับตวั และการพึ่ งพาตนเอง หากได้รับการ
สนบัสนุนอยา่งต่อเน่ือง โครงการโคก หนอง นา โมเดลจะเป็นหน่ึงในแนวทางส าคญัท่ีช่วย
ใหป้ระชาชนในอ าเภอเสนาสามารถอยูร่่วมกบัน ้ าไดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนืในอนาคต 
 
อภิปรายผลการวจิัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่น ้าท่วมอ าเภอเสนา ที่
เกีย่วข้อง กบัการด ารงชีวติและการปรับตัวในสถานการณ์เกดิเหตุน ้าท่วม 
   ผลการศึกษาในพื้นท่ีพบว่า อ าเภอเสนามีลกัษณะภูมิศาสตร์เป็นพื้นท่ีรับน ้ าตาม
ธรรมชาติของลุ่มน ้ าเจา้พระยา ท าให้เกิดน ้ าท่วมเป็นประจ าทุกปี โดยเฉพาะในช่วงปลายฤดู
ฝนต่อเน่ืองถึงต้นฤดูหนาว ปัญหาอุทกภัยส่งผลกระทบโดยตรงต่อการด ารงชีวิตของ
ประชาชนในหลายมิติ ทั้งดา้นการเดินทางท่ียากล าบาก การสูญเสียพืชผลทางการเกษตร การ
หยุดชะงักของอาชีพหลัก และต้นทุนค่าใช้จ่ายท่ีเพิ่มข้ึนหลังน ้ าลด โดยเฉพาะในระบบ
การเกษตร ชาวบ้านต้องฟ้ืนฟูดินทุกปี เน่ืองจากดินเส่ือมสภาพ มีความเป็นกรดสูง และ
สูญเสียอินทรียวตัถุ ท าใหผ้ลผลิตลดลงอยา่งมาก 
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   การปรับตวัของประชาชนสะทอ้นให้เห็นถึงความพยายามของแต่ละครัวเรือนใน
การรับมือกบัน ้ าท่วม เช่น การปลูกพืชทนน ้ า การยกแปลงสูง การท ากระชงัปลา หรือสร้าง
โรงเรือนยกพื้นเพื่อเล้ียงสัตว ์ในขณะเดียวกนัความตอ้งการหลกัของประชาชนคือความรู้ท่ี
เหมาะกบัสภาพพื้นท่ี เคร่ืองมือและพนัธุ์พืชท่ีทนต่อน ้ าท่วม การฟ้ืนฟูดินหลงัน ้ าลด และการ
สนับสนุนจากหน่วยงานในด้านการปรับพื้นท่ี เช่น การยกคนัดินให้เหมาะสมกับระดบัน ้ า
ท่วมจริง ทั้งหมดน้ีสะทอ้นวา่ประชาชนตอ้งการการสนบัสนุนอยา่งเป็นระบบท่ีสอดคลอ้งกบั
บริบทพื้นท่ีลุ่มภาคกลางมากกว่าการช่วยเหลือเชิงโครงสร้างทัว่ไป 
 
2. เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการด าเนินงานโครงการโคก หนอง นา โมเดล ในอ าเภอเสนา ทั้งด้าน
การวางแผน การปรับตัวในการด าเนินงาน การมีส่วนร่วมของชุมชน การสนับสนุนจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และการหาแนวทางในการด าเนินโครงการ โคก หนอง นา ในการ
บรรเทาภัยจากปัญหาอุทกภัยในพื้นที่ 
   การด าเนินงานโครงการโคก หนอง นา โมเดลในอ าเภอเสนาเป็นตวัอยา่งท่ีดีของ
การน าแนวคิดการจดัการทรัพยากรน ้ าระดบัครัวเรือนมาปรับใช้ในพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อ
อุทกภยั โครงการไดส้ร้างแหล่งน ้ า บ่อดิน คนันา และพื้นท่ีเกษตรผสมผสานท่ีช่วยเพิ่มความ
มัน่คงทางอาหารและความยดืหยุน่ต่อภยัพิบติั แมแ้บบแปลนของโครงการถูกออกแบบมาจาก
ภูมิสังคมภาคอีสาน แต่เจ้าหน้าท่ีในพื้นท่ีได้ช่วยปรับให้เหมาะกับพื้นท่ีลุ่มน ้ าภาคกลาง 
อยา่งไรก็ตาม ยงัพบขอ้จ ากดัหลายประการ โดยเฉพาะความสูงของคนัดินท่ีไม่พอรับระดบัน ้ า
ท่วมจริง และปริมาณดินท่ีตอ้งใชมี้มากเกินกวา่งบประมาณท่ีก าหนดไว ้
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นจุดเด่นส าคญัของโครงการ โดยเจา้ของแปลงมีส่วน
ร่วมในการออกแบบพื้นท่ีของตนเอง ตั้งแต่การก าหนดทางน ้ า การเลือกปลูกไมย้ืนตน้ ไป
จนถึงการสร้างนวตักรรมทอ้งถ่ิน เช่น กระชงัปลา โรงเรือนยกสูง หรือพื้นท่ีเกษตรลอยน ้ า 
การปรับใช้ความรู้ของโครงการร่วมกับภูมิปัญญาในพื้นท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันใน
ชุมชน 
   การสนบัสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น พฒันาชุมชน เกษตรอ าเภอ และประมง 
ถือเป็นหวัใจส าคญัในการขบัเคล่ือนโครงการ แมก้ารสนบัสนุนจะช่วยให้ประชาชนเร่ิมตน้ได้
ดี แต่ยงัมีช่องว่างด้านองค์ความรู้เฉพาะทาง เช่น ดินเปร้ียวจดั การปรับสภาพดิน หรือการ
เลือกพืชเศรษฐกิจท่ีทนต่อสภาพน ้ าท่วม ส่งผลให้ประชาชนต้องทดลองด้วยตนเองเป็น
จ านวนมาก แมมี้ขอ้จ ากดั แต่โครงการยงัคงสร้างผลลพัธ์เชิงบวกอยา่งชดัเจน ทั้งดา้นอาหาร 
การจดัการน ้า และการสร้างความรู้ในการพึ่งพาตนเองของครัวเรือน 
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3. เพ่ือเสนอแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงโครงการโคก หนอง นา โมเดล ให้เหมาะสมกับ
พ้ืนที่น ้าท่วมอ าเภอเสนา และสามารถขยายผลไปยังพ้ืนที่อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   จากผลการวิจยัพบวา่เพื่อใหโ้ครงการโคก หนอง นา โมเดลมีประสิทธิภาพสูงสุด
ในพื้นท่ีท่ีมีน ้ าท่วมซ ้ าซาก เช่น อ าเภอเสนา จ าเป็นตอ้งมีการปรับปรุงหลายดา้น โดยประเด็น
แรกคือการปรับแบบแปลนของโครงการให้เหมาะกบัภูมิศาสตร์ของพื้นท่ีลุ่มภาคกลาง ตอ้งมี
การยกคนัดินให้สูงกว่ามาตรฐานเดิมและวางระบบระบายน ้ าใหม่ท่ีตอบโจทยร์ะดบัน ้ าจริง 
ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะพื้นท่ีควรมีบทบาทในกระบวนการออกแบบแปลงเพื่อให้เกิดผลในทาง
ปฏิบติัจริง 
   ดา้นองคค์วามรู้ทางเทคนิคควรไดรั้บการเพิ่มพูนใหค้รอบคลุมเร่ืองการจดัการดิน
เปร้ียว การเลือกพืชทนน ้ า การออกแบบพื้นท่ีเกษตรในสถานการณ์น ้ าท่วมซ ้ า รวมถึงการใช้
ประโยชน์จากน ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะช่วยใหป้ระชาชนสามารถพฒันาพื้นท่ีไดแ้มอ้ยูใ่น
เง่ือนไขทรัพยากรจ ากดั 
   อีกแนวทางส าคญัคือการพฒันาศูนยเ์รียนรู้โคก หนอง นา ในพื้นท่ีลุ่มน ้าท่วมจริง 
เพื่อให้ชุมชนท่ีเผชิญปัญหาแบบเดียวกนัสามารถเรียนรู้ร่วมกนัและสร้างเครือข่ายท่ีเขม้แข็ง
ในระดบัต าบลหรืออ าเภอ การผลกัดนัให้มีพื้นท่ีต้นแบบจ านวนมากข้ึนจะช่วยให้เกิดการ
ขยายผลและยกระดบัความรู้ของประชาชนในวงกวา้งมากข้ึน 
   ทา้ยท่ีสุด การแกไ้ขปัญหาน ้ าท่วมตอ้งอาศยัการบูรณาการของหลายหน่วยงาน 
ทั้งพฒันาชุมชน เกษตร ชลประทาน อปท. และภาคประชาชน การท างานร่วมกนัอย่างเป็น
ระบบตั้งแต่ระดบัแปลงถึงระดบัลุ่มน ้ า จะช่วยให้การสนบัสนุนเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองและตอบ
โจทยพ์ื้นท่ีจริง ซ่ึงจะท าให้โครงการโคก หนอง นา โมเดลกลายเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการ
สร้างความมัน่คงและยัง่ยืนให้แก่ประชาชนในพื้นท่ีอ าเภอเสนา รวมถึงสามารถขยายผลไปยงั
พื้นท่ีอ่ืนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวจิัยไปใช้ 
   ผลการวิจัยช้ีชัดว่า อ าเภอเสนาเป็นพื้นท่ี ท่ีเผชิญน ้ าท่วมซ ้ าซากตามสภาพ
ภูมิศาสตร์ของลุ่มน ้ าเจา้พระยา การด าเนินโครงการโคก หนอง นา โมเดล จึงมีบทบาทส าคญั
ในการเพิ่มความมัน่คงทางอาหาร ลดความเส่ียงของครัวเรือน และช่วยให้พื้นท่ีฟ้ืนตวัหลงัน ้ า
ลด แต่โครงการยงัมีขอ้จ ากดัหลายดา้น ซ่ึงควรไดรั้บการปรับปรุงให้เหมาะกบับริบทพื้นท่ีลุ่ม
ภาคกลางมากข้ึน 
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   ประเด็นส าคญัท่ีสุดคือ การปรับแบบแปลนของโครงการให้สอดคล้องกับพ้ืนที่
จริง เน่ืองจากแบบแปลนมาตรฐานถูกออกแบบจากบริบทภาคอีสาน ท าให้ไม่เหมาะกบัพื้นท่ี
ลุ่มน ้ าภาคกลาง เช่น คนัดินท่ีไม่สูงพอและระบบระบายน ้าท่ีไม่รองรับน ้าหลาก ภาครัฐควรน า
ผลวิจยัไปใชใ้นการออกแบบแปลนเฉพาะพื้นท่ี รวมถึงก าหนดมาตรฐานคนัดิน การจดัระดบั
บ่อหลายชั้น และการส ารวจสภาพน ้าท่วมรายแปลงก่อนเร่ิมโครงการ 
   อีกข้อเสนอส าคัญคือ  การส่งเสริมองค์ความรู้เฉพาะด้านให้ประชาชน เช่น 
ความรู้เร่ืองดินเปร้ียว การเลือกพืชทนน ้ า หรือการจดัพื้นท่ีในช่วงน ้ าหลาก ซ่ึงเป็นประเด็นท่ี
ชาวบา้นยงัขาดความเขา้ใจ ควรมีการอบรมเชิงลึกโดยผูเ้ช่ียวชาญควบคู่ไปกับการติดตาม
พื้นท่ีแบบรายแปลง โดยเฉพาะในปีแรกท่ีถือเป็นช่วงเปราะบางของครัวเรือน 
นอกจากน้ีควรพฒันา ศูนย์เรียนรู้ต้นแบบในพื้นที่ลุ่มน ้าท่วมจริง เพื่อเป็นพื้นท่ีให้ประชาชน
เรียนรู้จากตวัอยา่งจริง เช่น การท าคนัดินทนน ้ าหรือการท ากระชงัปลา การเรียนรู้แบบชุมชน
สู่ชุมชนจะช่วยใหก้ารขยายผลเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   ท้ายท่ีสุด ความส าเร็จของโครงการจ าเป็นต้องอาศัย  การบูรณาการของหลาย
หน่วยงาน ไม่ว่าจะเป็นพฒันาชุมชน เกษตร ชลประทาน อปท. และภาคประชาชน รวมถึง
การจดัท าแผนรับมืออุทกภยัระดบัชุมชน เช่น แผนส ารองอาหาร เส้นทางอพยพ และระบบ
ช่วยเหลือผูสู้งอาย ุซ่ึงจะช่วยใหชุ้มชนสามารถรับมือสถานการณ์น ้าท่วมไดอ้ยา่งยัง่ยนืมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
  งานวิจยัในคร้ังน้ีให้ขอ้มูลเชิงลึกจากครัวเรือนตน้แบบ แต่ยงัมีประเด็นท่ีสามารถพฒันา
ต่อไปในงานวิจยัรุ่นถดัไป ไดแ้ก่: 

1. ขยายกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมหลายต าบลเพื่อสะทอ้นความหลากหลายของพื้นท่ีใน
อ าเภอเสนาและช่วยใหผ้ลวิจยัมีความครอบคลุมมากข้ึน 

2. ศึกษาผลกระทบทางเศรษฐศาสตร์ของโครงการการวิเคราะห์ตน้ทุน–ผลตอบแทนก่อน
และหลงัเขา้ร่วมโครงการจะช่วยประเมินความคุม้ค่าของเงินงบประมาณอยา่งแม่นย  า 

3. ศึกษาผลกระทบระดับชุมชนหรือลุ่มน ้าเพื่อประเมินว่าโครงการสามารถช่วยชะลอน ้ า
หรือเพิ่มพื้นท่ีกกัเก็บน ้าในระดบัหมู่บา้นไดจ้ริงหรือไม่ 

4. ศึกษาบทบาทของเครือข่ายโคก หนอง นา และผู้น าชุมชนเพราะเครือข่ายท่ีเขม้แขง็เป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหห้ลายแปลงประสบความส าเร็จ 

5. เกบ็รวบรวมนวัตกรรมการปรับตัวของชุมชนเช่น แพลอยน ้ า กระชงัปลา หรือโรงเรือน
ยกสูง ซ่ึงเป็นองค์ความรู้ท้องถ่ินท่ีมีคุณค่าต่อการถ่ายทอดไปยงัพื้นท่ีท่ีมีบริบท
คลา้ยกนั 
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