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การสร้างความเข้มแขง็ของชุมชน กรณศึีกษา ประเพณสู่ีขวญัข้าว 

บ้านหนองเหมือด ตาํบลแสนตอ อาํเภอขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดักาํแพงเพชร 

 

วรรณา ศรีบวับาล1 

รองศาสตราจารย ์ดร.มูฮมัหมดัอิลยาส หญา้ปรัง2 

 

บทคดัย่อ 

 การศึกษานี> มีวตัถุประสงคเ์พืFอศึกษา (1) เพืFอศึกษาประวติัความเป็นมาและทุนทาง

วฒันธรรมทีFสะทอ้นผา่นประเพณีสู่ขวญัขา้ว บา้นหนองเหมือด ตาํบลแสนตอ อาํเภอขาณุวร

ลกัษบุรี จงัหวดักาํแพงเพชร (2) เพืFอศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งประเพณีสู่ขวญัขา้วและความ

เข้มแข็งของชุมชน     บ้านหนองเหมือด ตาํบลแสนตอ อาํเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวดั

กาํแพงเพชร (3) เพืFอศึกษาหาแนวทางในการรักษาและสืบสาน ต่อยอดประเพณีสู่ขวญัขา้ว บา้น

หนองเหมือด ตาํบลแสนตอ อาํเภอขาณุวรลกัษบุรี จังหวดักาํแพงเพชรโดยการศึกษานี> เป็น

ดาํเนินการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการศึกษาภาคสนาม (Field 

Study) และการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยผูว้ิจัยลงพื>นทีF เพืFอ

สังเกตการณ์ สัมภาษณ์เชิงลึก และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและแหล่งขอ้มูลทอ้งถิFนเพืFอให้

ไดข้อ้มูลรอบดา้นทั>งในเชิงประวติัศาสตร์ วฒันธรรมและสงัคมจากผูใ้หข้อ้มูล จาํนวน 10 คน  

 ผลการศึกษาพบว่า (1) ประเพณีสู่ขวญัขา้วของบา้นหนองเหมืดมีมาตั>งแต่สมยับรรพ

บุรุษของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยลาวคัFงทีFอพยพมาตั>งถิFนฐานตั>งแต่รัชกาลทีF 3 การสืบทอดเกิดขึ>น

จากครอบครัวและผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ถ่ายทอดความเชืFอเรืFองแม่โพสพ ความกตญัZูต่อผืนดิน และ

คุณค่าของขา้ว แก่คนรุ่นต่อมาอย่างต่อเนืFอง แมรู้ปแบบจะเปลีFยนไปบา้ง แต่ความเชืFอและ

สายใยของคนกบัผืนแผ่นดินยงัคงเป็นแก่นหลกัทีFทาํให้ประเพณีสู่ขวญัขา้วดาํรงอยู่จนถึง

ปัจจุบนัอย่างมัFนคง (2) ประเพณีสู่ขวญัขา้วมีบทบาทสําคญัต่อการสร้างความเขม้แข็งของ

ชุมชนบา้นหนองเหมือดทั>งในดา้นความร่วมมือของคนในหมู่บา้น ความสามคัคี การสืFอสาร 

 
1นกัศึกษาหลกัสูตรรัฐศาสตรมหาบณัฑิต คณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง  
2 อาจารยป์ระจาํหลกัสูตรรัฐศาสตรมหาบณัฑิต (กลุ่มวชิาสหวทิยาการเพืFอการพฒันาทอ้งถิFน) 
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(3) การจดัพิธีทุกปีอยา่งต่อเนืFอง พร้อมสนบัสนุนงบประมาณและการประสานงานจาก อบต. 

ให้ชาวบ้านสามารถจัดพิธีได้สะดวก เปิดโอกาสให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมเพืFอซึมซับ

วฒันธรรมตั>งแต่เด็ก แสดงให้ผูภ้ายนอกเห็นถึงความสามคัคีและความร่วมมือของชุมชน 

รวมถึงสามารถต่อยอดเป็นกิจกรรมท่องเทีFยวเชิงวฒันธรรมและสร้างรายไดชุ้มชน 

คาํสําคัญ : ความเข้มแข็งของชุมชน, ประเพณีสู่ขวญัข้าว, บ้านหนองเหมือด, ทุนทาง

วฒันธรรม,ทุนทางสงัคม 

Abstract  

 This study aims to investigate: (1) the history and cultural capital reflected through 

the Rice Spirit Ceremony in Nong Muet Village, San To Subdistrict, Khantharawichai 

District, Kamphaeng Phet Province; (2) the relationship between the Rice Spirit Ceremony 

and the strength of the community in Nong Muet Village; and (3) ways to preserve, sustain, 

and develop the Rice Spirit Ceremony in Nong Muet Village. This research is conducted as 

qualitative research using field study methods and structured interviews. The researcher 

conducted field observations, in-depth interviews, and gathered data from documents and 

local sources to obtain comprehensive information encompassing historical, cultural, and 

social perspectives from 10 key informants. 

The study found that: (1) The Rice Spirit Ceremony in Nong Muet has existed since 

the time of the ancestors of the Thai-Lao Khang ethnic group who migrated and settled during 

the reign of King Rama III. The transmission of beliefs regarding Phosop (the Rice Goddess), 

gratitude toward the land, and the value of rice occurs through families and elders, continuing 

to be passed down to future generations. Although the format has changed over time, the 

beliefs and bonds between people and the land remain the core essence that sustains the Rice 

Spirit Ceremony to this day. (2) The Rice Spirit Ceremony plays a significant role in 

strengthening the community in Nong Muet, enhancing cooperation among villagers, unity, 

and increased communication. (3) The annual organization of the ceremony, supported by 

budget and coordination from the Subdistrict Administrative Organization (SAO), allows 
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villagers to conduct the ceremony conveniently. It provides opportunities for youth to 

participate and absorb cultural values from a young age, showcasing the community's unity 

and cooperation to outsiders, and can be expanded into cultural tourism activities that generate 

income for the community. 

Keywords: community resilience, Soukhuan Khao ritual, Ban Nong Mueat,cultural capital, 

social capital 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของงานวจิยั 

  ชุมชนบา้นหนองเหมือดตาํบลแสนตอ อาํเภอขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดักาํแพงเพชร 

เป็นชุมชนเกษตรกรรมทีFยงัคงรักษาวิถีชีวิตดั> งเดิม โดยเฉพาะประเพณีสู่ขวญัขา้ว ซึF งเป็น

พิธีกรรมสาํคญัทีFสะทอ้นความเชืFอเรืFอง “ขวญั” และความศรัทธาต่อแม่โพสพ พิธีดงักล่าวมี

รากฐานยาวนานตั>งแต่สงัคมไทยโบราณ และเป็นส่วนหนึFงของวถีิการทาํนาทีFใชเ้รียกขวญัขา้ว

หลงัการเกบ็เกีFยว เพืFอเสริมความเป็นสิริมงคลและสร้างกาํลงัใจแก่ชาวนา     

  ประเพณีสู่ขวญัขา้วมีความหมายมากกว่าพิธีทางความเชืFอ เพราะเป็นแหล่งสะสม 

ทุนทางวฒันธรรม เช่น ภูมิปัญญาการทาํขวญัขา้ว การจดับายศรี อาหารพื>นบา้น และองค์

ความรู้เกีFยวกบัการเพาะปลูก รวมถึงเป็นกลไกสําคญัของ ทุนทางสังคม ทีFเสริมสร้างความ

ร่วมมือ ความสามคัคี และความผูกพนัระหว่างสมาชิกในชุมชนผ่านการเตรียมงานและ

ประกอบพิธีร่วมกนั     

  อยา่งไรกต็าม การเปลีFยนแปลงทางเศรษฐกิจ เทคโนโลย ีและวถีิชีวติของคนรุ่นใหม่ 

ส่งผลให้ประเพณีทอ้งถิFนหลายแห่งอ่อนแรงลง รวมถึงการสืบทอดองคค์วามรู้ทีFเริFมลดนอ้ย 

ซึF งอาจกระทบต่อความเขม้แข็งของชุมชนในระยะยาว  การศึกษาประเพณีสู่ขวญัขา้วจึงมี

ความจาํเป็นเพืFอทาํความเขา้ใจบทบาทดา้นวฒันธรรมและสังคม รวมถึงหาแนวทางอนุรักษ ์

ต่อยอด และสืบสานใหเ้ขา้กบับริบทปัจจุบนัอยา่งเหมาะสม     

  งานวิจยันี> จึงมุ่งวิเคราะห์ความสําคญัของประเพณีสู่ขวญัขา้วต่อความเขม้แข็งของ

ชุมชนทั>งดา้นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม ความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิก และการถ่ายทอดภูมิ

ปัญญาทอ้งถิFน เพืFอเสนอแนวทางส่งเสริมใหป้ระเพณีสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งย ัFงยนื และเป็น

พลงัในการพฒันาชุมชนต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 

  1. เพืFอศึกษาประวติัความเป็นมาและทุนทางวฒันธรรมทีFสะทอ้นผา่นประเพณีสู่

ขวญัขา้ว บา้นหนองเหมือด ตาํบลแสนตอ อาํเภอขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดักาํแพงเพชร  

   2. เพืFอศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเพณีสู่ขวญัขา้วและความเขม้แขง็ของ

ชุมชน บา้นหนองเหมือด ตาํบลแสนตอ อาํเภอขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดักาํแพงเพชร 

   3. เพืFอศึกษาหาแนวทางในการรักษาและสืบสาน ต่อยอดประเพณีสู่ขวญัขา้ว           

บา้นหนองเหมือด ตาํบลแสนตอ อาํเภอขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดักาํแพงเพชร 

ขอบเขตของการวจิยั 

 1. ขอบเขตด้านพื-นที0 

      ศึกษาในพื>นทีFบา้นหนองเหมือด หมู่ทีF 6 และหมู่ทีF 7 ตาํบลแสนตอ อาํเภอขาณุวรลกัษ

บุรี จงัหวดักาํแพงเพชร ซึF งเป็นชุมชนทีFยงัคงสืบสานประเพณีสู่ขวญัขา้วอยา่งต่อเนืFอง 

 2. ขอบเขตด้านเนื-อหา 

มุ่งศึกษาประวติั ความเชืFอ ความหมาย กระบวนการประกอบพิธีสู่ขวญัข้าว 

บทบาทของประเพณีต่อความสมัพนัธ์ของคนในชุมชน และแนวทางการอนุรักษใ์หส้อดคลอ้ง

กบัวถีิชีวติยคุปัจจุบนั 

 3. ขอบเขตด้านเวลา 

ศึกษาขอ้มูลระหว่างปี พ.ศ. 2565–2568 ซึF งเป็นช่วงทีFหมู่บา้นยงัจดังานประเพณี

ดงักล่าวเป็นประจาํทุกปี 

 4. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 

ผูน้าํชุมชน ผูรู้้ ภูมิปัญญาทอ้งถิFน ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ผูจ้ดัพิธี ประชาชนทัFวไป เยาวชน และ

เจา้หนา้ทีFองคก์ารบริหารส่วนตาํบลแสนตอ 

ประโยชน์ทีCคาดว่าน่าจะได้รับ 

 1. การวิจยัเรืFองประเพณีสู่ขวญัขา้วช่วยใหเ้ราไดรู้้เรืFองราวความเป็นมาและภูมิปัญญา

ทอ้งถิFนของชุมชนบา้นหนองเหมือด ขอ้มูลเหล่านี>สามารถเก็บไวเ้ป็นฐานความรู้ของชุมชน 

และใชเ้ป็นสืFอใหเ้ยาวชนหรือคนรุ่นใหม่ไดเ้รียนรู้และเขา้ใจวถีิชีวติดั>งเดิม 
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  2. ทาํใหเ้ขา้ใจบทบาทของประเพณีสู่ขวญัขา้วในชีวติชุมชน วา่ช่วยสร้างความร่วมมือ 

ความสามคัคี และความรู้สึกเป็นส่วนหนึFงของชุมชน ทาํใหค้นในชุมชนเขม้แขง็และช่วยเหลือ

ตนเองได ้

  3. เป็นแนวทางให้ชุมชนหรือหน่วยงานท้องถิFน เช่น องค์การบริหารส่วนตาํบล               

แสนตอ ใชว้างแผนและสนบัสนุนการรักษาและสืบสานประเพณีใหค้งอยู ่และยงัต่อยอดไปสู่

กิจกรรมสร้างสรรคห์รือการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน 

  4. ช่วยสร้างความตระหนกัและความภูมิใจในวฒันธรรมของชุมชน ทาํใหค้นรุ่นใหม่

เห็นคุณค่าของประเพณีและวถีิชีวติดั>งเดิม และมีแรงจูงใจในการรักษาเอกลกัษณ์ของชุมชน 

  5. ขอ้มูลจากการศึกษายงัสามารถต่อยอดไปทาํกิจกรรมท่องเทีFยวเชิงวฒันธรรมหรือ

งานประเพณี ทาํให้ชุมชนมีรายไดแ้ละพฒันาทอ้งถิFนไปพร้อมกบัการรักษาวฒันธรรมและ

เอกลกัษณ์ของชุมชน  

การทบทวนวรรณกรรม 

  จากวรรณกรรมทีFเกีFยวข้อง พบว่าการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเป็น

กระบวนการทีFตอ้งอาศยัความร่วมมือของคนในพื>นทีF ทุนทางวฒันธรรมทีFสัFงสมมานาน และ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในชุมชน แนวคิดเหล่านี> มีส่วนช่วยใหชุ้มชนสามารถดูแลตวัเอง

และพฒันาอยา่งต่อเนืFองได ้ซึF งสอดคลอ้งกบัหลายงานวจิยัทีFศึกษาเรืFองการมีส่วนร่วม ทุนทาง

สงัคม ทุนทางวฒันธรรม และบทบาทของพิธีกรรมในชีวติประจาํวนัของชุมชนเกษตรกรรม 

  ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน วรรณกรรมอธิบายว่าการมีส่วนร่วมเป็น

โอกาสใหค้นในชุมชนเขา้มามีบทบาทในการคิด วางแผน และตดัสินใจร่วมกนัเกีFยวกบัเรืFองทีF

ส่งผลต่อชีวิตของพวกเขา แนวคิดนี> มองว่าประชาชนควรไดรั้บขอ้มูล มีพื>นทีFแสดงความ

คิดเห็น และมีส่วนร่วมในกระบวนการต่าง ๆ อยา่งเท่าเทียม การมีส่วนร่วมจึงช่วยสร้างความ

เชืFอมัFน ความร่วมมือ และเป็นฐานสาํคญัของการทาํงานพฒันาชุมชน (เกียรติขจร วจันะสวสัดิf , 

2550; คนึงนิจ ศรีบวัเอีFยม และคณะ, มปป.) 

  สําหรับความเข้มแข็งของชุมชน วรรณกรรมชี>วา่ชุมชนทีFเขม้แขง็ตอ้งมีผูน้าํทีF

ชดัเจน ประชาชนร่วมมือกนั และมีระบบบริหารจดัการทีFดี รวมถึงควรไดรั้บการสนบัสนุน

จากเครือข่ายหรือหน่วยงานภายนอก งานศึกษาบางชิ>นเสนอวา่ ชุมชนทีFมีขอ้มูลและหลกัฐาน

เชิงประจกัษป์ระกอบการตดัสินใจมกัพฒันาไดอ้ยา่งมัFนคงกวา่ และควรมีรูปแบบการทาํงาน
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แบบเรียนรู้ ร่วมกันเพืFอให้ชุมชนสามารถพึF งพาตนเองได้ในระยะยาว  (สํานักงาน

คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2544; สุพตัรา ยอดสุรางค ์และคณะ, 2561) 

  ในด้านทุนทางวัฒนธรรม งานวิจยัต่าง ๆ ระบุว่าเป็นทรัพยากรทีFจบัตอ้งได้

และจบัตอ้งไม่ได ้เช่น ความเชืFอ ภาษา งานหตัถกรรม หรือพิธีกรรมประจาํทอ้งถิFน ซึF งส่งผล

ต่อความภาคภูมิใจในชุมชนและสามารถนาํไปต่อยอดเป็นรายได ้งานศึกษาหลายกรณี เช่น 

กลุ่มชาติพนัธ์ุลาวครัFง หรือชุมชนเมืองเก่า สะทอ้นว่าการอนุรักษแ์ละใชทุ้นวฒันธรรมอยา่ง

เหมาะสมสามารถสร้างมูลค่าและเสริมความเขม้แข็งให้กบัชุมชนอย่างมาก โดยเฉพาะเมืFอ

ชุมชนมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมดว้ยตนเอง (เรณู เหมือนจนัทร์เชย, 2558; ณฐัชา ลี>

ปัญญาพร, 2563; กรกนก สนิทวงค,์ 2565) 

  ส่วนแนวคิดเรืFอง ทุนทางสังคม อธิบายถึงความสัมพนัธ์ ความไวว้างใจ และ

เครือข่ายของคนในชุมชนทีFมีผลต่อการทาํงานร่วมกนั นกัวิชาการ เช่น Bourdieu, Coleman 

และ Putnam ชี>วา่ทุนทางสงัคมเป็นพลงัสาํคญัของการรวมตวัในชุมชน และช่วยใหก้ารพฒันา

เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในชุมชนมีกิจกรรมร่วมกนัสมํFาเสมอ เช่น งานบุญหรือ

พิธีกรรมต่าง ๆ (Bourdieu, 1986; Coleman, 1988; Putnam, 2000) งานศึกษาของนกัวิชาการ

ไทยกย็ ํ>าวา่ความสมัพนัธ์ใกลชิ้ดในทอ้งถิFนเป็นพื>นฐานสาํคญัของชุมชนชนบทไทย (สุรเกียรติf  

เสถียรไทย, 2548; กรานต ์ศรีชยั, 2552) 

  สาํหรับงานวิจยัทีFเกีFยวขอ้งกบั ประเพณีสู่ขวญัขา้ว พบว่าพิธีนี> เป็นส่วนหนึF ง

ของวิถีชาวนาไทยทีFสืบทอดมาเป็นเวลานาน แมรู้ปแบบการทาํการเกษตรจะเปลีFยนไป แต่

หลายชุมชนยงัคงรักษาพิธีนี> ไวเ้พราะช่วยสร้างความผกูพนั ความสามคัคี และขวญักาํลงัใจให้

ชาวนา งานศึกษาหลายชิ>นระบุวา่การสู่ขวญัขา้วเป็นทั>งมรดกทางวฒันธรรมและกิจกรรมทีFทาํ

ใหค้นในชุมชนมีโอกาสร่วมกนัทาํงาน ตั>งแต่การเตรียมสถานทีF ทาํบายศรี ไปจนถึงการทาํบุญ

หลงัพิธี ซึF งเป็นกระบวนการทีFช่วยเสริมทุนทางสังคมภายในชุมชนโดยตรง (ณัฐกานนท ์ถือ

สมบติั, 2555; ประดิษฐ ์และคาํมุงคุณ, 2567) 

  จากภาพรวมของวรรณกรรมทั>งหมดจะเห็นไดว้่า ความเขม้แข็งของชุมชน

เป็นผลลพัธ์ทีFเกิดจากหลายปัจจยัร่วมกนั ทั>งการมีส่วนร่วมของประชาชน การเชืFอมโยงของ

ผูค้นในชุมชน และทุนวฒันธรรมทีFเป็นอตัลกัษณ์ของพื>นทีF ประเพณีสู่ขวญัขา้วจึงไม่ใช่แค่

พิธีกรรมทางความเชืFอ แต่เป็นกระบวนการทีFช่วยสานความสัมพนัธ์ภายในชุมชน สร้างความ

ภาคภูมิใจ และเป็นพลงัทีFช่วยใหชุ้มชนเติบโตอยา่งมัFนคงและยัFงยนื 
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วธีิการดาํเนินงานวจิยั 

  การศึกษาครั> งนี> เป็น การวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ลกัษณะการ

วิจยัเนน้การลงพื>นทีFเพืFอเก็บขอ้มูลภาคสนามโดยตรง ผ่านการสังเกต สัมภาษณ์เชิงลึก และ

การพดูคุยกบัคนในชุมชนทีFเกีFยวขอ้งกบัประเพณีสู่ขวญัขา้ว ทั>งในบทบาทของผูสื้บทอดพิธี ผู ้

ร่วมกิจกรรม และผูมี้ประสบการณ์เกีFยวขอ้งกบัวถีิเกษตรกรรมในพื>นทีF 

 1. รูปแบบการวจิยัและพื-นที0ศึกษา 

     พื>นทีFศึกษาคือ บา้นหนองเหมือด หมู่ทีF 6 และ 7 ตาํบลแสนตอ อาํเภอขาณุวร

ลกัษบุรี จงัหวดักาํแพงเพชร ซึF งเป็นชุมชนเกษตรกรรมทีFยงัรักษารูปแบบวิถีชีวิตดั> งเดิมทีF

ผูกพนักบัการทาํนา พื>นทีFส่วนใหญ่เป็นทีFราบลุ่ม นํ> าท่าอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การเพาะปลูก 

ทาํใหชุ้มชนยงัคงจดัพิธีสู่ขวญัขา้วทุกปีหลงัฤดูเกบ็เกีFยว 

  สภาพภูมิประเทศ สิFงแวดลอ้ม และวถีิชีวติเชิงเกษตรของตาํบลแสนตอ ส่งผล

ให้ประเพณีเกีFยวกบัขา้วยงัคงมีบทบาทในชีวิตประจาํวนั เช่น การทาํบุญขา้วใหม่ การเรียก

ขวญั และการสู่ขวญัขา้ว ซึF งเป็นพิธีสาํคญัทีFสะทอ้นความเชืFอเรืFองแม่โพสพและขวญัของขา้ว

ตามทีFกล่าวไวใ้นบททีF 1 และ 2 จึงเหมาะสมอยา่งยิFงต่อการศึกษาวจิยัในครั> งนี>  

  2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลและการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

     ผูใ้หข้อ้มูลถูกคดัเลือกแบบ เจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกบุคคลทีF

มีความรู้ ความเขา้ใจ หรือประสบการณ์ตรงกบัประเพณีสู่ขวญัขา้ว เพืFอให้ขอ้มูลทั>งในเชิง

วฒันธรรม สงัคม และการปฏิบติัจริง ผูใ้หข้อ้มูลแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

  1) กลุ่มเจ้าหน้าทีFภาครัฐและหน่วยงานท้องถิFน กลุ่มนี> เป็นผู ้สนับสนุน

กิจกรรมในระดบัตาํบลและหมู่บา้น รวมถึงมีบทบาทเกีFยวกบัการอนุรักษ์วฒันธรรม เช่น 

นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลแสนตอและครู อบต.แสนตอ ขอ้มูลจากกลุ่มนี> ช่วยให้ผูว้ิจยั

เขา้ใจบริบทดา้นนโยบาย งบประมาณ และทิศทางการสนบัสนุนงานประเพณีในระดบัพื>นทีF 

  2) กลุ่มประชาชนในชุมชนบา้นหนองเหมือด ประกอบดว้ยกาํนนั ผูใ้หญ่บา้น 

หมอขวญั ผูท้าํพิธี ปราชญช์าวบา้น ผูสู้งอาย ุชาวบา้นทีFเขา้ร่วมพิธี ทั>งวยัทาํงานและเยาวชน 

ขอ้มูลจากกลุ่มนี>สะทอ้นความเชืFอ ประสบการณ์ การสืบทอดพิธี และความหมายของพิธีต่อ

ชีวิตประจาํวนั รวมถึงบทบาทของประเพณีในการสร้างความสัมพนัธ์และความสามคัคีของ

สมาชิกในหมู่บา้น 
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  การเลือกกลุ่มขอ้มูลตามรูปแบบนี>  ทาํใหผู้ว้ิจยัไดรั้บขอ้มูลทีFครอบคลุมทั>งมิติ

ทางความเชืFอ ประวติัศาสตร์ ภูมิปัญญา และมิติทางสงัคมทีFแสดงใหเ้ห็นบทบาทของประเพณี

สู่ขวญัขา้วในการสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนอยา่งชดัเจน 

 3. เครื0องมือวจิยัและการเกบ็ข้อมูล 

  เครืFองมือทีFใชใ้นการเกบ็ขอ้มูลเป็นเครืFองมือเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ 

  1) แบบสมัภาษณ์กึFงโครงสร้าง คาํถามใชล้กัษณะปลายเปิด เพืFอใหผู้ใ้หข้อ้มูล

สามารถเล่าเรืFองราวและประสบการณ์ไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ หวัขอ้ทีFใชส้อบถามสอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั เช่นความเป็นมาของประเพณีกระบวนการประกอบพิธีบทบาทของ

ผูน้าํและผูรู้้ความหมายของพิธีในสายตาคนในชุมชนการเปลีFยนแปลงทีFเกิดขึ>นในวถีิปัจจุบนั 

  2) การสังเกตการณ์ภาคสนาม ผูว้ิจยัสังเกตการณ์ตั>งแต่การเตรียมงาน การจดั

สถานทีF  การจัดบายศรี  การนิมนต์พระ  การสวดทําบุญข้าวใหม่  ไปจนถึงการชุมนุม

รับประทานอาหารร่วมกนัหลงัพิธี สิFงทีFผูว้ิจยัให้ความสนใจเป็นพิเศษ ไดแ้ก่การมีส่วนร่วม

ของสมาชิกแต่ละวยัความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวและเพืFอนบา้นบรรยากาศในพิธีและการ

ช่วยเหลือกนัของชาวบา้น 

  3 )  บันทึกภาคสนาม  ใช้บันทึกประเด็นสําคัญทีF เ กิดขึ> นระหว่างการ

สังเกตการณ์ เช่น ข้อความทีFผูใ้ห้ข้อมูลกล่าวถึงขวญัข้าว ความหมายของพิธีในมุมของ

ผูสู้งอาย ุและภาพรวมของการร่วมแรงร่วมใจของชุมชน 

  4) เอกสารทอ้งถิFนและขอ้มูลทีFเกีFยวขอ้งรวมถึงประวติัหมู่บา้น เอกสารของ

องคก์ารบริหารส่วนตาํบล งานวิจยัและทฤษฎีเกีFยวกบัทุนทางวฒันธรรม ทุนทางสังคม และ

พิธีสู่ขวญัข้าวข้อมูลเหล่านี> สนับสนุนการวิเคราะห์เชิงลึกและช่วยให้ตีความข้อมูลจาก

ภาคสนามไดค้รบถว้นยิFงขึ>น 

  4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  ข้อมูลทั> งหมดถูกวิเคราะห์ด้วย การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive 

Analysis) โดยใชข้ั>นตอนดงันี>  

   1. อ่านทบทวนข้อมูลหลายรอบ เพืFอทาํความเข้าใจเนื>อหาโดยรวม และ

ตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลแต่ละกลุ่ม 
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   2. จดัหมวดหมู่ขอ้มูล (Coding) แยกประเดน็ตามหวัขอ้ เช่น ประวติั ความเชืFอ 

ขั>นตอนพิธี บทบาทของพิธีต่อความเขม้แขง็ของชุมชน การสืบทอด และการเปลีFยนแปลงใน

ปัจจุบนั 

   3. พิจารณาความสัมพนัธ์ในขอ้มูล เช่น ความเชืFอเรืFองแม่โพสพเชืFอมโยงกบั

การร่วมแรงร่วมใจของคนในชุมชนอยา่งไร 

   4. สังเคราะห์ขอ้มูลจากหลายแหล่ง ไดแ้ก่ สัมภาษณ์ ภาคสนาม และเอกสาร 

เพืFอใหไ้ดข้อ้สรุปทีFเป็นระบบและสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

  ผลการวิเคราะห์มุ่งสะทอ้นเสียงของคนในชุมชน และอธิบายว่าประเพณีสู่

ขวญัขา้วมีความหมายต่อการสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนบา้นหนองเหมือดอยา่งไร 

ผลการวจิยั  

  ผลการศึกษาพบประเด็นสาํคญัทีFสะทอ้นบทบาทของประเพณีสู่ขวญัขา้วต่อ

ความเขม้แขง็ของชุมชนบา้นหนองเหมือด ดงันี>  

  1. พิธีสู่ขวญัขา้วช่วยรักษาความต่อเนืFองของวิถีการทาํนา แมปั้จจุบนัจะมี

เทคโนโลยีใหม่ ๆ เขา้มาในกระบวนการเกษตร แต่คนในชุมชนยงัคงให้ความสําคญักบัพิธี

หลงัการเก็บเกีFยว พิธีทาํใหค้นในพื>นทีFเห็นความเชืFอมโยงระหวา่งผลผลิตกบัความเชืFอดั>งเดิม 

เช่น การเคารพแม่โพสพ การขอบคุณผืนดิน และการดูแลขวญัของขา้ว สิFงเหล่านี>ทาํใหว้ิถีทาํ

นายงัมี “ตวัตน” ทีFแตกต่างจากการทาํเกษตรเชิงพาณิชยเ์พียงอยา่งเดียว 

  2. พิธีเป็นเวทีให้ผูน้าํชุมชนและผูรู้้ทอ้งถิFนแสดงบทบาท หมอขวญั ปราชญ์

ชาวบา้น และผูสู้งวยัในหมู่บา้นมีบทบาทมากในพิธี ทั>งการเตรียมของ การกล่าวบทเรียกขวญั 

และการถ่ายทอดความหมายใหค้นรุ่นใหม่ การทีFคนกลุ่มนี>ยงัมีหนา้ทีFในงานพิธี ช่วยใหชุ้มชน

ยงัมีศูนยก์ลางความรู้ และทาํใหบ้ทบาทผูน้าํไม่ขาดตอน นอกจากนี>  ยงัสร้างโอกาสใหเ้ดก็และ

เยาวชนไดเ้รียนรู้จากคนรุ่นเก่าจากสถานการณ์จริง ไม่ใช่แค่จากคาํบอกเล่า 

  3. พิธีช่วยลดความห่างเหินในชุมชน จากการสังเกตพบว่า ก่อนพิธี ชาวบา้น

จะรวมตวักนัช่วยเตรียมสถานทีF ทาํบายศรี ทาํอาหาร และจดัของถวายพระ การทาํงานร่วมกนั

เช่นนี> ช่วยใหเ้กิดการพดูคุย ถามข่าวสาร และแลกเปลีFยนกนัระหวา่งครอบครัว ในช่วงพิธี คน

ในชุมชนทีFทาํงานต่างจงัหวดัก็จะกลบัมาร่วมงาน ทาํให้ความสัมพนัธ์ทีFห่างไปตามสภาพการ

ทาํงานกลบัมาเชืFอมกนัอีกครั> ง 
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  4. พิธีช่วยให้คนในชุมชนรู้สึกเป็นเจ้าของวัฒนธรรมร่วมกัน จากการ

สมัภาษณ์พบวา่ ชาวบา้นส่วนใหญ่รู้สึกวา่ประเพณีสู่ขวญัขา้วเป็น “ของหมู่บา้น” ทีFทุกคนตอ้ง

ช่วยกนัรักษา จึงมีการแบ่งหนา้ทีFกนัชดัเจน เช่นกลุ่มแม่บา้นรับผิดชอบอาหาร กลุ่มผูช้ายจดั

สถานทีF ผูเ้ฒ่าทาํบายศรีและสอนวิธีเตรียมเครืFองพิธี การมีหนา้ทีFร่วมกนัเช่นนี>  ทาํให้ทุกคน

รู้สึกวา่ตนมีส่วนสาํคญัต่อพิธี และมีความภูมิใจทีFยงัคงสืบต่อประเพณีของบรรพบุรุษ 

  5. พิธีช่วยย ํ>าความหมายของความกตญัZูต่อขา้วและผนืดิน ชาวบา้นหลายคน

เล่าวา่ พิธีสู่ขวญัขา้วเป็นเหมือนการ “ขอบคุณ” สิFงทีFเกีFยวกบัการทาํนาทั>งหมด ทั>งนํ> า ดิน ขา้ว 

และแรงงานของตนเอง แมจ้ะเป็นพิธีทีFใชเ้วลาสั>น แต่ช่วยให้คนในชุมชนไดท้บทวนคุณค่า

ของอาชีพและผลผลิตทีFไดม้า ทาํใหเ้กิดความรู้สึกผกูพนัและมีความหมายต่อชีวติประจาํวนั 

  6. พิธีเป็นตวัช่วยรักษาความร่วมแรงร่วมใจระหว่างรุ่น การทาํบายศรี การ

เตรียมสถานทีF และการทาํอาหารตอ้งอาศยัคนหลายวยั เช่นผูสู้งอายเุป็นผูต้ดัสินใจเรืFองพิธี วยั

กลางคนเป็นแรงหลักในการจัดงาน เยาวชนช่วยงานทัFวไปและคอยเรียนรู้ไปพร้อมกัน 

รูปแบบเช่นนี>ทาํให้เกิดการทาํงานร่วมกนัของหลายช่วงวยั และช่วยลดช่องว่างทางความคิด 

เพราะทุกคนมีส่วนร่วมในงานเดียวกนั 

  7. พิธีเป็นสัญลกัษณ์ของการเริFมตน้ปีเกษตรใหม่อย่างมีพลงั หลงัพิธีสู่ขวญั

ขา้ว ชาวบา้นมกักล่าววา่รู้สึก “โล่งใจและพร้อมเริFมทาํนารอบใหม่” เพราะมองวา่พิธีเป็นการ

ปิดฤดูเกบ็เกีFยวอยา่งสมบูรณ์ เป็นการบอกกล่าวต่อธรรมชาติและสิFงศกัดิf สิทธิf วา่ขวญัของขา้ว

ไดก้ลบัสู่ยุง้ฉางแลว้ความหมายเช่นนี> ช่วยสร้างพลงัใจให้ครอบครัวและหมู่บา้น พร้อมรับ

ความเหน็ดเหนืFอยในปีต่อไป 

  8. พิธีทาํให้ชุมชนมีจงัหวะร่วมกนั พิธีสู่ขวญัขา้วเป็นกิจกรรมทีFทาํทุกปีใน

ช่วงเวลาใกลเ้คียงกนั ทาํใหชุ้มชนมี “จงัหวะชีวติร่วมกนั” สมาชิกในหมู่บา้นรู้วา่จะตอ้งเตรียม

ตวัเมืFอใด และตอ้งรวมกลุ่มกันทีFวดัหรือกลางลานพกัขา้ว รูปแบบนี> ช่วยรักษาความเป็น

หมู่บา้นเกษตรกรรมใหย้งัคงมีวถีิร่วมกนั ไม่ถูกตดัขาดโดยความเร่งรีบของสงัคมปัจจุบนั 

  9. พิธีช่วยให้คนในชุมชนรู้สึกมัFนคงทางใจ หลายคนเล่าว่า หากปีไหนไม่ได้

ทาํพิธี กจ็ะรู้สึกไม่สบายใจ เหมือนอะไรบางอยา่งขาดหายไป การทาํพิธีจึงมีความหมายในเชิง

ความรู้สึก ทาํใหรู้้สึกวา่ครอบครัวไดรั้บการคุม้ครอง มีความปลอดภยั และนาขา้วในปีใหม่จะ

ไดผ้ลดี แมจ้ะไม่ใช่หลกัวิทยาศาสตร์ แต่เป็นความเชืFอทีFช่วยใหชี้วิตมีความหมายและกาํลงัใจ

มากขึ>น 
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