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 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศวิถีนาริมเล 

ของชุมชนบา้นปากประ จงัหวดัพทัลุง วิเคราะห์ปัจจยัความส าเร็จ ปัญหา อุปสรรค รวมถึง
แนวทางการพฒันาเพื่อยกระดบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศให้มีความยัง่ยนื โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยั
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การลงพื้นท่ี
ส ารวจ และการวิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวข้อง ข้อมูลท่ีได้ถูกน ามาวิเคราะห์เชิงเน้ือหา               
(Content Analysis) เพื่อใหเ้ขา้ใจระบบการจดัการท่องเท่ียวเชิงชุมชนอยา่งครอบคลุม 

ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนบ้านปากประมีทุนทรัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรม
จ านวนมาก เช่น ระบบนิเวศทะเลสาบสงขลา ภูมิปัญญาการท านาริมเล วิถีประมงพื้นบา้น 
และภูมิทศัน์ยอยกัษอ์นัเป็นเอกลกัษณ์ ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อความส าเร็จของการจดัการการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมของชุมชน การพฒันาศกัยภาพคนในพื้นท่ี การบริหารจดัการ
บนหลกัเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงประสบการณ์ และการมีเครือข่าย
ความร่วมมือกบัหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน นอกจากน้ี การจดัตั้งวิสาหกิจ
ชุมชนนาริมเลบา้นปากประยงัท าให้เกิดระบบเศรษฐกิจฐานรากท่ีเขม้แข็งและเกิดการพึ่งพา
ตนเองในระดบัชุมชน 
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อย่างไรก็ตาม ชุมชนยงัเผชิญปัญหาหลายประการ เช่น ความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติจากการท าประมงเกินก าลงั ความเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ การ
ขาดมาตรฐานบริการท่องเท่ียวท่ีเป็นระบบ การถ่ายทอดขอ้มูลท่ีไม่สอดคลอ้งกนัระหว่าง              
ผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย และข้อจ ากัดด้านช่องทางส่ือสารภายในชุมชน รวมถึงความต้องการ
พฒันาศกัยภาพมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินและเยาวชนรุ่นใหม่เพื่อเป็นก าลงัส าคญัในการขบัเคล่ือน 
การท่องเท่ียว 

จากผลการศึกษา ผูวิ้จยัเสนอแนวทางพฒันา ไดแ้ก่ การเสริมสร้างระบบขอ้มูลและ 
ส่ือความหมายท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกนั การสร้างช่องทางส่ือสารร่วมระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ 
การพฒันาศกัยภาพคนในชุมชนทั้งดา้นการบริการ การจดักิจกรรมเชิงนิเวศ การตลาดดิจิทลั 
และความปลอดภัย การบูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงานรัฐและเครือข่ายท่องเท่ียว
ใกลเ้คียง ตลอดจนการพัฒนากิจกรรมท่องเท่ียวเชิงประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัฤดูกาล             
และระบบนิเวศโดยไม่กระทบวิถีชุมชน 

การวิจยัคร้ังน้ีสะทอ้นวา่ การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบา้นปากประสามารถ
พฒันาไปสู่ความยัง่ยืนได ้หากมีการวางระบบการบริหารจดัการท่ีโปร่งใส การมีส่วนร่วมอยา่ง
แทจ้ริงของประชาชน การใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง และการสร้างภูมิคุม้กนัใหชุ้มชนสามารถ
รับมือกบัความเปล่ียนแปลงในอนาคต โดยยงัคงรักษาอตัลกัษณ์ ภูมิปัญญา                   และ
ทรัพยากรธรรมชาติไวใ้หค้นรุ่นต่อไป 



  

Abstract 

This study aims to examine the management of eco-tourism based on the Na Rim Lay 
lifestyle of the Ban Pak Pra community in Phatthalung Province. It analyzes the factors 
contributing to success, existing problems and obstacles, as well as development approaches for 
enhancing sustainable eco-tourism. The research employs a qualitative methodology through in-
depth interviews, focus-group discussions, field observations, and document analysis. The data 
collected were analyzed using content analysis to provide a comprehensive understanding of the 
community-based tourism management system. 

The findings reveal that Ban Pak Pra possesses abundant natural and cultural resources, 
such as the Songkhla Lake ecosystem, indigenous knowledge of shoreline rice farming, 
traditional fishing practices, and the distinctive landscape featuring the iconic giant fishing gear 
(yo yak). Key factors contributing to successful eco-tourism management include strong 
community participation, capacity building among local residents, management guided by the 
Sufficiency Economy Philosophy, the development of experiential tourism activities, and 
collaboration with government agencies, private sectors, and civil society. Furthermore, the 
establishment of the Ban Pak Pra Na Rim Lay Community Enterprise has reinforced grassroots 
economic stability and enhanced community self-reliance. 

However, the community still faces several challenges, including natural resource 
degradation caused by overfishing, climate change impacts, the absence of standardized tourism 
service practices, inconsistent information sharing among stakeholders, and limited 
communication channels within the community. There is also a need to strengthen the capacity 
of local tour guides and younger generations, who are expected to play a key role in driving future 
tourism development. 



  

Based on the study, several development approaches are proposed: establishing standardized 
information systems and interpretive materials, creating shared communication platforms among 
stakeholders, enhancing local capacity in tourism services, eco-tourism activity design, digital 
marketing, and safety management, fostering integration and collaboration with government 
agencies and nearby tourism networks, and designing experiential tourism activities that align 
with seasonal and ecological conditions without disrupting local ways of life. 

Overall, the study highlights that eco-tourism management in the Ban Pak Pra community 
can progress toward sustainability if transparent management systems, genuine community 
participation, the application of the Sufficiency Economy Philosophy, and community resilience 
mechanisms are effectively implemented. These elements contribute to balancing tourism 
development with the preservation of local identity, traditional knowledge, and natural resources 
for future generations. 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ชุมชนบา้นปากประ เป็นชุมชนท่ีมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยเฉพาะดา้นการท าประมงพื้นบา้น 

ท่ีอาศยัความรู้เก่ียวกบักระแสน ้ า และพฤติกรรมของสัตวน์ ้ าในการด ารงชีวิตวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนสอดคลอ้งกบัธรรมชาติและมีการใชท้รัพยากรอยา่งพอเพียง การด ารงชีพแบบดั้งเดิมจึงเป็น
ทั้งอตัลกัษณ์และทุนทางวฒันธรรมท่ีมีคุณค่าต่อการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

ในอนาคตการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบนัไดส่้งผลกระทบต่อวิถีชีวิต 
ของคนในชุมชนและสภาพแวดลอ้มของพื้นท่ีโดยรอบ ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ
ปรากฏให้เห็นมากข้ึน โดยเฉพาะทรัพยากรสัตวน์ ้ าท่ีลดจ านวนลง จากการท าประมงเกินก าลงั
และการใชเ้คร่ืองมือท่ีไม่เหมาะสม อีกทั้งยงัมีผลกระทบจากภาวะโลกร้อนและการเปล่ียนแปลง                                
ของสภาพภูมิอากาศ เช่น น ้ าทะเลหนุน การกดัเซาะชายฝ่ัง และการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ
ซ่ึงลว้นส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพของคนในพื้นท่ีโดยตรง  

ด้วยเหตุน้ีการจัดการทรัพยากรส่ิงแวดล้อมและการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ                  
ของบา้นปากประจึงมีความจ าเป็นตอ้งด าเนินการอย่างเป็นระบบและยัง่ยืน โดยเน้นการมีส่วน



  

ร่วมของคนในชุมชนเป็นศูนยก์ลาง การบริหารจดัการท่ีเหมาะสมจะช่วยสร้างสมดุลระหว่าง                
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติกับการพฒันาเศรษฐกิจท้องถ่ิน อีกทั้งยงัเป็นแนวทางส าคญั                   
ในการเสริมสร้างรายไดแ้ละยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ี  

การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศจึงเป็นทางเลือกส าคญัท่ีสามารถเช่ือมโยงระหว่าง                 
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติกบัการพฒันาเศรษฐกิจของชุมชนไดอ้ยา่งสมดุล  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย                   
1.เพื่อศึกษาการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบ้านปากประวิถีนาริมเล              

จงัหวดัพทัลุง 
2.เพื่อศึกษาปัญหาการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบา้นปากประวิถีนาริมเล 

จงัหวดัพทัลุง 
            3.เพื่อเสนอแนวทางในการพฒันาการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศแบบยัง่ยนื ของชุมชน
บา้นปากประ วิถีนาริมเล จงัหวดัพทัลุง 

4.เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งคนในชุมชนหน่วยงานทอ้งถ่ิน และนกัท่องเท่ียว 

ขอบเขตของการศึกษา 
1.ขอบเขตด้านเน้ือหา  

การศึกษาการวิจยัการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบา้นปากประ วิถีนาริมเล
จงัหวดัพทัลุงมุ่งศึกษาในเร่ืองการจดัการปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจดัการการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศ ของชุมชนบา้นปากประ วิถีนาริมเล จงัหวดัพทัลุง 
2. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 

การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการในพื้นท่ีชุมชนบา้นปากประ ต าบลล าป า อ าเภอเมือง จงัหวดั
พทัลุงโดยมุ่งเน้นศึกษาพื้นท่ีท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ภูมิปัญญาการท านาริมเล จึงเหมาะสมแก่การศึกษา
ขอ้มูลเชิงลึก 
 
3. ขอบเขตด้านประชากรประชากร 



  

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัการการ
ท่อเท่ียวเชิงนิเวศวิถีนาริมเล ของชุมชนบา้นปากประ จงัหวดัพทัลุง ซ่ึงมีการคดัเลือกแบบเจาะจง
ทั้ง  3 กลุ่ม ประกอบดว้ย ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน 
4. ขอบเขตด้านเวลาท าการศึกษา 

การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม ก าหนดขอบเขตระยะเวลาท่ีท าการศึกษา
ระหวา่ง เดือนกนัยายน พ.ศ.2568-เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2568 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ทราบองค์ความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับรูปแบบและกระบวนการจัดการการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบา้นปากประ วิถีนาริมเล จงัหวดัพทัลุง 
2. ไดท้ราบขอ้เสนอเชิงวิชาการเก่ียวกบัปัญหา อุปสรรค และปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการ

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในระดบัชุมชน 
3. ได้ทราบแนวทางการพฒันาการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอย่างย ัง่ยืนท่ีสามารถ

น าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 
4. เกิดการส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างคนในชุมชน หน่วยงานท้องถ่ิน และ

นกัท่องเท่ียวส่งผลใหเ้กิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ การมีส่วนร่วม ในการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการพฒันาแนวทางการท่องเท่ียวอยา่งรับผิดชอบ  

การทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาเร่ืองการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ วิถีนาริมเลของชุมชนบ้านปากประ 
จังหวดัพทัลุง ผูวิ้จัยได้รวบรวมเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพื่อเป็นแนวทางใน
การศึกษาดงัน้ี 

 2.1. การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
2.2. แนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
2.3. การทบทวนการวิเคราะห์ยทุธศาสตร์เพื่อการพฒันา 
2.4. ทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
2.5. แนวคิดของโมเดลเศรษฐกิจ BCG 



  

2.6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง                                                                                    
2.7. กรอบแนวคิดการวิจยั 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษา วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)ใช้การ

สัมภาษณ์แบบสนทนาอยา่งไม่เป็นทางการ ร่วมกบัการสัมภาษณ์แบบตั้งค  าถามล่วงหนา้ กล่าวคือ
การสัมภาษณ์แบบสนทนาแบบไม่เป็นทางการจะสะทอ้นขอ้มูลท่ีไดต้รงกบัความเป็นจริงมาก
ท่ีสุด ส่วนการสัมภาษณ์แบบตั้งค  าถามไวล่้วงหนา้จะท าใหส้ะดวกในการจดัเก็บขอ้มูลท่ีไดใ้หเ้ป็น
ระบบ 

สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศวิถีนาริมเลของชุมชนบ้านปากประ  
จงัหวดัพทัลุง โดยใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ ผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การลงพื้นท่ี
ส ารวจ และการวิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง พบสาระส าคญัดงัต่อไปน้ี 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ชุมชนบา้นปากประมีองค์ประกอบส าคญัหลายประการ              
ท่ีเอ้ือต่อการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอยา่งมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ 

(1) การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นแกนกลางการพฒันา   ภูมิปัญญาการท านาริมเลและวิถี
ประมงพื้นบ้านท่ีสืบทอดมายาวนาน เช่น การยกยอยกัษ์ ได้กลายเป็นจุดขายหลักในการ
พฒันาการท่องเท่ียว และช่วยสร้างอตัลกัษณ์ท่ีโดดเด่นใหก้บัพื้นท่ี 

(2) การพึ่งพาตนเองและการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานราก   ชุมชนประสบความส าเร็จ
เพราะมีการรวมกลุ่มออมทรัพย ์การท าสินคา้ OTOP และการพฒันาบริการท่องเท่ียว เช่น เรือชม
ทศันียภาพยามเช้า ซ่ึงช่วยให้เงินหมุนเวียนอยู่ในพื้นท่ี ลดการพึ่งพาภายนอก และสร้างความ
เขม้แขง็ทางเศรษฐกิจในระดบัครัวเรือนและระดบัชุมชน 

(3) การมีส่วนร่วมของประชาชนในทุกกระบวนการ จากข้อมูลเชิงทฤษฎีและข้อมูล
ภาคสนาม พบว่าการมีส่วนร่วมเกิดข้ึนทั้งในดา้นการตดัสินใจ ด าเนินงาน รับผลประโยชน์ และ



  

ประเมินผล ตามกรอบแนวคิดของ Cohen และ Uphoff (1980) ซ่ึงช่วยเสริมใหก้ระบวนการจดัการ
ท่องเท่ียวมีความโปร่งใสและเป็นธรรม 

(4) ความร่วมมือกบัหน่วยงานรัฐและภาคีเครือขา่ย หน่วยงานต่าง ๆ เช่น ส านกังานพฒันา
ชุมชน ส านกังานประมง และองคก์ารบริหารส่วนต าบล ไดส้นบัสนุนดา้นองคค์วามรู้ เทคโนโลยี 
และมาตรฐานการบริการ รวมถึงโครงการอบรมต่าง ๆ ในพื้นท่ี เช่น โครงการ OTOP นวตัวิถี การ
อบรมการตอ้นรับนกัท่องเท่ียว และมาตรฐานความปลอดภยัทางน ้า 

(5) แผนการพฒันาท่ีเป็นรูปธรรมระดบัชุมชน ชุมชนไดจ้ดัท า “แผนพฒันาการท่องเท่ียว
โดยชุมชนกลุ่มท านาริมเลบา้นปากประ พ.ศ. 2567–2569” ซ่ึงประกอบดว้ยยุทธศาสตร์ 5 ด้าน 
ไดแ้ก่ 
- การบริหารจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน 
- การจดัการเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิต 
- การอนุรักษม์รดกวฒันธรรม 
- การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 
- คุณภาพบริการการท่องเท่ียวโดยชุมชน 

ปัญหาและอุปสรรคของการจัดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
 การศึกษาพบวา่ชุมชนยงัเผชิญความทา้ทายหลายประการ ไดแ้ก่ 

(1) ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหาการลดลงของสัตวน์ ้ า การท าประมง
เกินก าลงั การใชเ้คร่ืองมือท่ีไม่เหมาะสม รวมถึงผลกระทบจากภาวะโลกร้อน เช่น น ้ าทะเลหนุน 
การกดัเซาะชายฝ่ัง ส่งผลต่อความยัง่ยนืของระบบนิเวศและวิถีท ากินของชุมชนโดยตรง 

(2) ความต่อเน่ืองในการพฒันาและการประเมินผล แมว้่ามีการพฒันาและส่งเสริมหลาย
ดา้น แต่ยงัขาดการติดตามประเมินผลอยา่งสม ่าเสมอ ท าให้การพฒันาไม่ครอบคลุมทุกมิติ และ 
ไม่สามารถวดัผลอยา่งเป็นระบบ 

(3) ศกัยภาพบุคลากรบางกลุ่มยงัจ ากดั   ผูป้ระกอบการและชาวบา้นบางส่วนยงัขาดทกัษะ
ดา้นการบริการมาตรฐาน การส่ือสาร การตลาดท่องเท่ียว และการจดัการนกัท่องเท่ียว ซ่ึงตอ้งการ
การฝึกอบรมเพิ่มเติมอยา่งต่อเน่ือง 



  

(4) ความทา้ทายดา้นการตลาดและการประชาสัมพนัธ์ ถึงแมมี้ความสวยงามทางธรรมชาติ
และวฒันธรรม แต่ขาดการประชาสัมพนัธ์เชิงรุกและการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 

5.2 อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา สามารถอภิปรายเช่ือมโยงกบัทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1. แนวคิดการท่องเท่ียวโดยชุมชน  
 ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัแนวคิดการท่องเท่ียวโดยชุมชน ซ่ึงเน้นการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน การสร้างรายไดใ้ห้ชุมชน และการอนุรักษ์ทรัพยากร (CBT Model) โดยเฉพาะการท่ี
ชุมชนมีบทบาทในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การวางแผนจนถึงการประเมินผล ตรงกบัท่ี Cohen & Uthoff 
(1980) ไดก้ล่าวไวว้า่ การมีส่วนร่วมเป็นหวัใจของการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 2. ความสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ยลลิตา แสงจนัทร์ (2025) ช้ีว่าการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศตอ้งให้คนในพื้นท่ีมีส่วนร่วม
อยา่งเตม็ท่ี ซ่ึงตรงกบัผลการวิจยัของชุมชนบา้นปากประ 
 ขจิตพงศ์ ป้องกนั (2025) ช้ีว่าปัจจยัส าคญัคือภาวะผูน้ า การวางแผน และการมีส่วนร่วม
ประเมินผล ซ่ึงพบในพื้นท่ีเช่นเดียวกนั 
 ผลวิจัยของ Liu Fang liang (2024) ระบุว่าการรับรู้ทางวฒันธรรมและระบบนิเวศเป็น
ตวักระตุน้การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการใชภู้มิปัญญานาริมเลเป็นจุดขาย 
 3. การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและความยัง่ยนื ผลการศึกษาเช่ือมโยงกบัแนวคิดความ
ยัง่ยืนของ WCED (1987) ท่ีเน้นการพฒันาตอบสนองปัจจุบนัโดยไม่ท าลายศกัยภาพของคนรุ่น
หลัง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีชุมชนบ้านปากประพยายามรักษาผ่านกิจกรรมอนุรักษ์ การท าประมงอย่าง
รับผิดชอบ และการจดัการนกัท่องเท่ียวใหเ้หมาะสม 
 4. ความร่วมมือระหว่างชุมชนและรัฐท าให้เกิดผลส าเร็จ ความร่วมมือของชุมชนกบั
หน่วยงานรัฐ เช่น พัฒนาชุมชน ประมงจังหวัด การอบรมด้านการบริการ และการพฒันา
โครงสร้างพื้นฐาน สอดคลอ้งกบัหลกัการบริหารจดัการตามแนวราบและแนวด่ิงของ Huntington 
& Nelson (1975) ท่ีวา่ การมีส่วนร่วมหลายระดบัท าใหก้ารบริหารมีประสิทธิภาพมากข้ึน 



  

5.3 ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

รัฐควรสนบัสนุนการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติอยา่งเป็นระบบ เช่น งบประมาณในการ
ฟ้ืนฟูระบบนิเวศชายฝ่ัง ลดเคร่ืองมือประมงท่ีท าลายลา้ง และติดตามคุณภาพน ้ าในพื้นท่ีอย่าง
ต่อเน่ือง 

พัฒนาแผนแม่บทการท่องเท่ียวชุมชนระดับจังหวัดเช่ือมโยงกับบ้านปากประ ให้
สอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์จงัหวดัและแผนพฒันาการท่องเท่ียวลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลา เพื่อสร้าง
ความเช่ือมโยงดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

จัดตั้งคณะกรรมการบริหารการท่องเท่ียวเชิงนิเวศระดบัต าบล เพื่อก ากับทิศทางการ
ท่องเท่ียวใหมี้ความเป็นเอกภาพ และสนบัสนุนชุมชนใหมี้บทบาทมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติส าหรับชุมชน 
เพิ่มกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงเรียนรู้ เช่น เวิร์กช็อปยอยกัษ ์การสาธิตอุปกรณ์ประมงโบราณ 

การท าอาหารทอ้งถ่ิน เพื่อเพิ่มมูลค่าการท่องเท่ียว 
พฒันาศักยภาพคนในชุมชนด้านบริการและการตลาดดิจิทัล  โดยเฉพาะการท าเพจ 

รายการท่องเท่ียวออนไลน์ หรือโปรโมชนัดึงดูดนกัท่องเท่ียว 
สร้างระบบติดตามประเมินผลการท่องเท่ียว (Monitoring System) ทั้งดา้นผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม รายไดชุ้มชน และความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียว 
ขยายเครือข่ายความร่วมมือระหว่างชุมชนใกลเ้คียง เช่น บา้นทะเลน้อย บา้นปากประ 

บา้นควนขนุน เพื่อพฒันาเส้นทางท่องเท่ียวร่วมกนั 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคุณภาพเพื่อประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม 
และส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเป็นระบบยิง่ข้ึนศึกษาเปรียบเทียบโมเดลการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศใน
พื้นท่ีอ่ืนเพื่อสร้างแบบจ าลองท่ีน าไปประยุกตใ์ชไ้ดใ้นหลายบริบทศึกษาพฤติกรรมนกัท่องเท่ียว
เชิงนิเวศในพื้นท่ีลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาเพื่อก าหนดกลยทุธ์การตลาดท่ีเหมาะสมท่ีสุดในอนาคต 



  

อย่างไรก็ตาม เพื่อยกระดับองค์ความรู้ด้านการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเชิงชุมชนให้
ครอบคลุมมากข้ึน งานวิจยัในอนาคตควรมุ่งเนน้ประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 1. ควรขยายรูปแบบการวิจยัไปสู่การวิจยัแบบผสม (Mixed Methods Research) 
เพื่อให้เกิดความครอบคลุมทั้งเชิงลึกและเชิงปริมาณ งานวิจัยในอนาคตควรใช้การวิจยัแบบ
ผสมผสานเพื่อตรวจสอบผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็น
ระบบ เช่น การใช้แบบสอบถามเพื่อวดัระดับความพึงพอใจของนักท่องเท่ียว การตรวจวดั
ผลกระทบเชิงนิเวศ เช่น การเปล่ียนแปลงปริมาณสัตวน์ ้ า คุณภาพน ้ า หรือความเส่ือมโทรมของ
พื้นท่ีชุ่มน ้า 
 2. ศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหว่าง “การมีส่วนร่วมของชุมชน” กบั “ความยัง่ยืน
ของการท่องเท่ียว” งานวิจยัในอนาคตควรพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์ เช่น Structural Equation 
Modelling (SEM) เพื่อทดสอบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในดา้นการวางแผน การร่วมด าเนิน
กิจกรรม การติดตามประเมินผลส่งผลโดยตรงหรือโดยออ้มต่อความยัง่ยืนดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
และส่ิงแวดล้อมอย่างไรการสร้างโมเดลความสัมพนัธ์จะช่วยยืนยนัเชิงประจักษ์ถึงปัจจัย
ความส าเร็จของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชน 
 3. ควรศึกษาโมเดลการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของหลายชุมชนเพื่อเปรียบเทียบ (Comparative 
Ecotourism Studies) การวิจยัคร้ังต่อไปควรเปรียบเทียบกบัพื้นท่ีอ่ืน เช่น ชุมชนรอบทะเลน้อย 
ชุมชนประมงดั้งเดิมจงัหวดัสงขลา ชุมชนท่องเท่ียวเชิงนิเวศในภาคเหนือหรือภาคอีสาน เพื่อให้
ไดอ้งคค์วามรู้เปรียบเทียบดา้น รูปแบบการมีส่วนร่วม การจดัการทรัพยากร การสร้างรายไดจ้าก
การท่องเท่ียว ผลลพัธ์จะช่วยสร้าง “ตน้แบบการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีเหมาะสมกบับริบท
ไทย” ซ่ึงสามารถขยายผลไปยงัพื้นท่ีอ่ืนได ้
 4. ศึกษาพลวตัของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มในระยะยาว (Longitudinal 
Study)เพราะระบบนิเวศพื้นท่ีชุ่มน ้าและวิถีประมงพื้นบา้นมีความเปล่ียนแปลงสูง จึงจ าเป็นตอ้ง
ศึกษาติดตามผลในระยะยาว เช่น 3–5 ปี เพื่อวิเคราะห์ว่า การท่องเท่ียวส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
วิถีชุมชนอยา่งไร ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไดรั้บการอนุรักษห์รือเส่ือมถอยหรือไม่  งานลกัษณะน้ีจะช่วย
ใหส้ามารถวางแผนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติท่ีย ัง่ยนืไดดี้ยิง่ข้ึน 



  

 5. ศึกษา “พฤติกรรมและแรงจูงใจ” ของนักท่องเท่ียวเชิงนิเวศในเชิงลึก งานวิจัยใน
อนาคตควรมุ่งวิเคราะห์ว่า ส่ิงใดท าให้นักท่องเท่ียวตดัสินใจเลือกบา้นปากประ ปัจจยัใดท่ีสร้าง
ประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ พฤติกรรมใดท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบเชิงลบต่อชุมชน ขอ้มูล
ดงักล่าวจะช่วยให้ชุมชนสามารถออกแบบโปรแกรมการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสม                  และลด
ผลกระทบต่อทรัพยากร   
 6. ควรศึกษาเชิงลึกด้าน “ห่วงโซ่คุณค่า” (Tourism Value Chain) ของการท่องเท่ียว              
เพื่อท าใหก้ารท่องเท่ียวสร้างรายไดอ้ยา่งเป็นธรรมแก่คนในชุมชน งานวิจยัควรศึกษาวา่ 
รายไดต้กอยูก่บัชุมชนในสัดส่วนเท่าใด จะท าอยา่งไรใหร้ายไดห้มุนเวียนภายในชุมชนอยา่งทัว่ถึง 
 7. ศึกษาปัจจยัดา้นกฎหมาย นโยบาย และโครงสร้างสถาบนั (Governance Structure) 
ควรมีการศึกษาบทบาทของ องค์การบริหารส่วนต าบล หน่วยงานกรมประมง หน่วยงานกรม
ประมง เครือข่ายภาคประชาสังคม  เพื่อวิเคราะห์วา่กฎหมาย นโยบาย และโครงสร้างการบริหารมี
ผลต่อความส าเร็จหรืออุปสรรคของการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเพียงใด 
 8. ควรศึกษาการประยุกต์เทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อการจดัการการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน เช่น 
ระบบจองออนไลน์ GIS และแผนท่ีทรัพยากรธรรมชาติ ระบบติดตามคุณภาพน ้ า การศึกษา              
ในประเด็นน้ีจะช่วยออกแบบกลยุทธ์การพฒันาการท่องเท่ียวให้ทันสมยัและคงไวซ่ึ้งบริบท
ทอ้งถ่ิน 
 9. ควรศึกษาเชิงจิตวิทยาสังคมเก่ียวกบั “ความรู้สึกเป็นเจ้าของ” (Sense of Ownership)
เพื่อวิเคราะห์ว่า ชาวบา้นรู้สึกมีส่วนร่วมและเป็นเจ้าของมากน้อยเพียงใด  ความรู้สึกดงักล่าว
ส่งผลต่อการอนุรักษท์รัพยากรอยา่งไร งานลกัษณะน้ีจะท าให้การจดัการการท่องเท่ียวเกิดความ
เขม้แขง็จากฐานรากจริง ๆ 
 10. ศึกษาผลกระทบทางวฒันธรรมและอตัลกัษณ์ชุมชนอย่างเป็นระบบ การท่องเท่ียว
สามารถสร้างทั้งผลดีและผลเสียต่อวฒันธรรม ควรศึกษาว่า อตัลกัษณ์นาริมเล เปล่ียนแปลงไป
อย่างไรจากกระแสท่องเท่ียว พิธีกรรม วิถีท ากิน หรือภาษาในชุมชนถูกกระทบหรือไม่ จะมี
แนวทางรักษาอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ินโดยไม่ลดทอนคุณภาพการท่องเท่ียวไดอ้ยา่งไร 
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